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HNPEIMET U 3AJAYN METOAUKHU ITPEIIOJABAHUA
PYCCKOTI'O A3BIKA

Ilpenooasamenv Y3Dunlll
Hypmyxameoosa M.Y.

KioueBble ciioBa: pycCKui $3bIK, METOAMKA IMPEMNoJlaBaHusi, OOydeHHe,
pa3BUTHE, AEATEILHOCTh, YTEHHUE.

AHHOTaIUA

Cpean «MHpPOBBIX» S3BIKOB B KaueCTBE CPENICTBA MEXIYHAPOIHOIO OOIICHHMS
POJIb PYCCKOTO SI3bIKA UCKIIIOUUTENIBHO BeNMKa. PycCKuil S3bIK MO MpaBy CUUTAETCS
MHUPOBBIM, YTO OOYCIOBIEHO BCEM XOJOM  OOIIECTBEHHO-TIOIUTHUYECKOTO,
AKOHOMUYECKOTO, HAYYHO-TEXHUUYECKOTO W KYJIbTYPHOI'O PAa3BUTHS YEJIOBEUECTBA
XX-XXI BB. B HacTosmee Bpemsi pycCKUM S3BIKOM 3a npenenamu Poccun Binaneror
okoJio 20 MJTH YeJIOBEK, PYCCKUU s3bIK M3y4aroT B Oosnee 90 cTpaHax. 3a mocieaHue
roJIbl CTaJ BO3pACTaTh MHTEPEC K PYCCKOMY SI3BIKY.

CeroniHsa BeCb MUp MPOSIBISIET OIPOMHBIN MHTEpPEC K TEM MepeMeHaM, KOTOpbIe
MPOU3O0IUIN B CTPAHAX COLUATIMCTUYECKOTO COJIPYKEeCTBA. POJIb pycCKOro si3blka Kak
MEXIYHApOIHOTO BeJIMKa M JUI oOMeHa HaydyHOH mH(popMaIeil. ITo o0BsICHAETCS
MpeXJAe BCEr0 «UHTEPHAIMOHAJIBHBIM» XapaKTepOM COBPEMEHHOM HAyKh W
HEBUJIAHHBIMU TeMmmnaMu ee pa3BuTusa. Cama KU3Hb CErOJHS BBIJIBUTACT 3aJayM:
COBEPIIECHCTBOBATh M3YYEHUE MHOCTPAHHBIX SI3BIKOB, B YACTHOCTH PYCCKOTO SI3bIKA
KaK MHOCTPAHHOTO, OCOOEHHO B OTCYTCTBHE SI3bIKOBOU Cpefibl; pa3paboTaTh HAYYHO-
METOIMYECKYI0 M TICUXOJIOTO-TIeIarorMuecKyt0 OCHOBY OpraHU3aluu Yy4eOHOro
npoliecca.

Pycckuti si3vik — 3mo npedwcoe ece2o TIywKun — HepyuuMblil NPUYAI PyccKo2o
azvika. Imo Jlepmonmos, Jles Toncmou, Jleckos, HYexos, [ opvkuii...
A.H. Toncmoti

Pycckuit A3bIK - 3TO pOAHOMU SA3BIK JUIs pyccKoro Hapoaa. Ho Ha HeM roBopst He
TOJIBKO PYCCKME, MpoXUBaromue B Poccuu u 3a ee npepenaMy, HO U JIFOIU IPYTUX
HallMOHAJIBHOCTEN. PycCKUIl A3BIK SIBISIETCS MHPOBBIM SI3bIKOM, OJHHMM K3 padOUYMX
a3blkoB  Opranumzanuu  OObenuHeHHbIX Hammil. Ha 3TOoM  s3bIKe  HammcaHsbl
npousBenenuss A.C.Ilymkuna, M.FO.JlepmonroBa, U.C.Typrenesa, JI.H.Tonctoro,
A.Il.YexoBa, A.M.TI'oppkoro, C.A.Ecenuna, M.H.bynrakoBa, M.A.IllonoxoBa,
K.I'".ITaycToBckoro.

S3bIK OOBIYHO YCBaMBAIOT ¢ poxkaeHHs. HO S3bIKM TakKe M3ydaroT B JIETCKOM
cajay ¥ B IIKOJIE, B JIULEE U B KOJUIEJKE, B MHCTUTYTE U B yHUBepcuTeTe. B s3pikax (a
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UX Ha 36MHOM IIIape€ HECKOJIbKO THICSY) MOXXHO HaWTH MHOro oOmiero. B Hux ectb
CJIOBA, KOTOPBIE COCTOAT W3 3BYKOB M Mop(deM (KOpHEH, NPHUCTAaBOK, Cy(p(PUKCOB).
CrnoBa BXOIAT B CJIOBOCOYETAHUS M TPEIJIOKEHUS, U3 KOTOPHIX 00pa3yercsi peub.
3ByKkH, MOp(hEMBI, CIIOBa, CIOBOCOYETAHUS, MPEIIOKEHUS M3Y4aloTcsl B pasjernax
HAYKU O si3bIKe: (hoHEeTHKe, MOppEeMUKe, JEKCUKOIOTUU, MOP(OIOTUN, CHHTAKCHCE.

Bce s13b1k1 BBIMOTHAIOT TJIaBHYIO pabOTy - C UX TTOMOIIIBIO JTFOIA OOIIAIOTCS APYT
c apyrom. Ota GyHKIHSA S3bIKa HA3bIBACTCSI KOMMYHUKATHBHOUM. [loaTOMYy BakHO
3HaTh HE TOJIBKO YCTPOMCTBO SI3bIKA, HO U YMETh TOBOPUTH HA HEM.

Meroauka mnpenojaBaHusi PYCCKOTO s3blKa MPEACTABIsIET COOOM OJHY U3
negarornuyeckux Hayk. OHa u3ydaer Mpoiecchl 00y4eHUs CTYIEHTOB PYCCKOMY SI3BIKY
(ycBOEGHHME MU 3HAHUH O SI3bIKE, (DOPMUPOBAHKE Y HUX S3BIKOBBIX U PEUEBBIX YMEHUM
M HaBBIKOB). MeToIMKa PYCCKOro $3bIKa OIMUPAETCS HAa JHUHTBUCTUYECKHE H
MICUXOJIOTUYECKUE KOHLIETIIIUU O POJIU S3bIKa B COLIUAIBHOM Pa3BUTHH, O CBSI3H SI3bIKA
Y CO3HAHMS, PEUYU U MBIIILJICHUS.

Metonuka oOecreyrBaeT TaKyl) CUCTEMY OOy4YeHHUs S3bIKY, KOTOpas CTpOro
COOTBETCTBYET COBPEMEHHOW TEOpUM JIMHTBUCTUKH O CYIIHOCTH $SI3bIKA U €ro
COIMMANIbHON (YHKIIMHM - OBITh BOXHEUIIUM CPEJCTBOM UYEITOBEYECKOTO OOIIEHUS,
cpencTBoM GOpMHUPOBAHUS MBICIIH U €€ BBIPAXKEHHS B SI3bIKOBOM KOJ1€. 3a/1aya IIKOJIbI
Y HAY4YHOU METOJIUKH - CJIeTaTh ISl KAXJAO0r0 Y4allerocsi ero COOCTBEHHBIE SI3bIKOBBIC
YMEHUS MaKCUMaJIbHO THOKWM, COBEPIICHHBIM OPraHOM HHTEIJIEKTYaJIbHOTO MHpa
YyenoBeKa. PycCKHil SI3BIK CIYKUT MHCTPYMEHTOM IIO3HABATEIIbHOM JEATEIbHOCTH,
(dbopMOl MBIIIJICHUSI U CPEACTBOM €ro pa3BuTHs. be3 XOoporio pa3BUTOro peueBoro
HaBbIKa, 0€3 YMEHHUsI BbIpaXaTh CBOM MBICIIH, OBICTPO U MPABUILHO BOCIPUHUMATH
Yy)KH€ YYUTHCSI B COBPEMEHHOH IIIKOJIE HEBO3MOXHO, TaK JX€ KaK W CTaTh
MOJIHOIIEHHBIM WIEHOM oO1iecTBa. [IJisi penieHrss CBOMX 3aad METOJHMKA BhIOMpaeT
ONTUMAJbHbIE BapUAaHTBl B paMKax KJIACCHO-YPOYHOM CHUCTEMBI, >KECTKO
OTPAaHUYECHHOT'0 YHUCJIAa YPOKOB M O0OBheMa yuyeOHOTO MaTepualia Mo YTBEPKICHHBIM
nporpaMMam 1 yd4eOHUKaM C UCTOJb30BaHUEM 000PYIOBAHUS - OT TETpajiel U TOCKHU
C MenoM 10 JuHTadOHHBIX KAaOWHETOB, TENCBUACHHUS W KOMITBIOTEpoB. MHOTIA
BBICKA3bIBAECTCSI MHEHHE O METOAUKE KaK O MPUKIAJTHOW, MPAKTUYECKOW OTPaCiIH
MEJaroruky, MJarolled pPeKOMEHJAlUU MO OOYYEHHI0 KOHKPETHOMY MpEeAMETY,
KOHKpETHOW TeMe. MeToauka AEUCTBUTEIBHO JIAET TAKME€ PEKOMEHIAIMU, HO OHa
MMEET U TEOPETUUYECKYI0 YacCTh; MPAKTUUECKUE PEIICHUSI OMUPAIOTCS HA MO3HAHHBIE
3aKOHOMEPHOCTH (HOPMHUPOBAHUS TPAMMATHUYECKHX TOHATHHA, OBJAJEHUS PEUBIO,
yCBOEHHUSI NMucbMa U opdorpaduu, HABHIKOB UTEHUS, WUHTOHAIMH, HA H3y4YEHHBIC
TPYAHOCTH M OMIMOKK ydamuxcs. Ha mo3HaHWM 3aKOHOMEPHOCTEM OCHOBBIBAIOTCS
JUArHOCTUYECKas U MPOTHOCTHYECKasK (DYHKIIMH METOIUKH.

[IpenMeToM METONMKHU SIBISIETCA MPOlecC O0YYEHUsI PYCCKOMY SI3BIKY, MpUYEM
MOHATHE 00y4YeHNE BKIIIOYAET B ce0s1: a) cojiepKaHne O0yIeHHUsI, S3bIKOBOW MaTepual,
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KOTOPBI H3Yy4yaeTcs, SI3bIKOBbIE yMEHHS, KOTOpPbIE JIOJDKHBI OBITh YCBOEHBI, 0)
JESATENbHOCTh YYMTENs IO OTOOpY MW «Imojadye» Marepuana ydJalumcs, Io
OpraHu3alvd WX y4eOHOro Tpyna, Mo UX PAa3BUTHUIO, MO BBISBICHUIO MX 3HAHUN U
YMEHHUM; B) JEATEIbHOCTh YYAIIMXCS 10 YCBOCHUIO 3HAHUM, X TBOPUYECKHUM TPy IO
MPUMEHEHUIO 3HAHUM, BHIPA0OTKAa YMEHUW M HABBIKOB. Pe3ynbrar oOydeHHs Takxke
BXOJUT B OOBEM TOHATHS NpPEJAMET METOJUKM KaK €ro BaKHEWIIee 3BEHO.
JIeATenbHOCTh yYaluXCsl U yUUTENsd METOIMKA pacCMaTPUBAET KaK B3aUMOJECHCTBUE,
KaK COBMECTHYIO JE€STE€IbHOCTh, KAK COTPYIHUYECTBO MPH BEAYIIEH POIU YUUTEIS.

Meroguka pemaer dYeTbIpe 3aJadd: IepBas - «3a4eM M3y4arb», T. €.
ornpeneneHue 1eneld U 3agad OOy4eHHs PYCCKOMY SI3bIKYy Kak POAHOMY; BTOpas -
«4eMy Y4YMTB», T.€. OIpEACIICHHEe COJAepKaHus oOOydeHHs; OOOCHOBaHUE U
COCTaBIICHHE TPOrPaMMbl, YUYCOHHKOB M YYEOHBIX KOMIUIEKCOB I YyYalluXcs,
nocoOuil. Merouka onpeaensieT MAaKCUMYM 3HAaHUW, YMEHHH 110 SI3bIKY, KPUTEPUU HX
BBISIBJICHUS U OLICHKU. TpeThs 3a/1a4a - «kKaAK YYUTh»: pa3paboTKa METOJI0B U IPUEMOB
oOy4eHHs, KOHCTPYUPOBAHHE YPOKOB W HUX IIUKIOB, METOJUYECKHX IOCOOUN H
yueOHOro obopyaoBaHusi. UerBepras - «KaK KOHTPOJHUPOBATH YCBOEHHOE», T.C.
ONpEe/IeTICHHEe KPUTEPUEB OIEHKH, METOAOB KOHTpOJs. 3ajaya - JaTh CTYyJIEHTaMm
MHUHHMYM TE€OPETUYECKHX M NMPAKTHUYECKUX CBENEHUM, KOTOPBIE MOCIYKAT OCHOBOM
OBJIQJICHUSl TPAKTUUYECKMMHM YMEHHUSIMA W HaBbIKAMU B 00JacTH MPENo/iaBaHUS
PYCCKOTO f3bIKAa; TOJATOTOBUTH CTYJEHTOB K pealu3alud o0pa30oBaTeIbHOM,
BOCIIUTATEIbHOW M pa3BUBAIOLIEd (QPYHKIUH 3TOro MpeamMera, K TBOPUYECKOU
JEATEIBHOCTH U K U3YYEHUIO IIEPEIOBOr0 OIbITA MIKOJI.

Haubonee axryasbHOW 3amadeili B COBpEeMEHHOM OOpa30BaHUM  SABJISETCS
MOBBINICHUS KauecTBa 00y4ueHus. Ha mro6oM starme pa3BuTusi 00pa3oBaHus MOCTOSTHHO
BO3HMKAIOT TPEMSATCTBUS M MPOOJEMBbI, KOTOpble TPeOYIOT OINEpPaTUBHOIO
BMEILIATENIBCTBA TOJOXKUTENBHOIO pemeHnd. lIpenomaBaHne pycckoro s3plka B
y30€KCKUX TpyINIax ¢ OOCECIEUYCHHE Y4Yaluxcs HeoOXonuMon uH(pOpMaIIHen
3aTpyAHseT 3To. [103TOMy yduTENs pyCCKOro sI3bIKa CTAPAOTCS UCITONIB30BATH PAa3HBIE
MeTOAsl B Yy30ekckux rpynmnax. [loToMy d9Tro MOMHMO 3HAHUS POJHOTO fA3BIKA,
y30€KCKOr0o, HallUl CTYIAEHThl JOJDKHBI B COBEPIICHCTBE BIIAJIETh PYCCKUM H
AHTTUUACKUM si3bIKaMu. C 3TOM LENBIO HAIIE TOCYAAPCTBO HANAIUIIO COTPYAHUYECTBO
¢ Poccuiickoii ®denepanueid B U3y4eHUH PYCCKOro s3bika. B Hacrosiee Bpems B
y30€KCKUX TpYIIax HMCHOJIb3YIOTCS pa3IMyHble METO/bI, YTOObI CAENaTh PYCCKHA
S3bIK U IUTEpaTypy 0ojee MOHSITHBIMU U UHTEPECHBIMU sl yuamuxcs. [lotomy uto
OJTHOW W3 3aJlay HAlIEro rocyJapcTBa CErOAHS SBIISIETCS MOATOTOBKA TAaKMX 3PEJIbIX,
3HAIOIMIMX U MPO(PEeCCHOHATBHBIX KaJApPOB.

['maBHas 3aada KaXXa0ro y4uTesss — Pa3BUTh y yUYALIUMXCA UHTEPEC K YUECHUIO,
HAyYUTh YYUTHCA. YUUTENI0 HEOOXOAUMO HE TOJBKO AOCTYITHO BCE paccKa3aTh W
M0Ka3aTh, HO U HAYYUTh CTYAEHTA MBICIUTH, PUBUTh €MY HABBIKA MPAKTHYECKHUX
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AEUCTBUM. DTOMY MOIYT CHOCOOCTBOBaTh 3(Q(EKTUBHBIE METOAbl U IPHUEMBI
oOyudenus. 115t TOro 4roOsl OHO YCTOMYMBO, JUHAMUYHO U 3(P(HEKTUBHO pPa3BUBAJIOCH,
HEOOXOAMMO IOCTOSSHHO OpPraHU3allMOHHO M3MEHSAThCS M JIBUraThCsl BIEPE.
OOyueHue AOMKHO OBITh OCTPOEHO KaK MPOLIECC «OTKPBITHS) KaXIbIM CTYIAECHTOM
KOHKpeTHOro 3HaHusl. [IpenonaBarens q0MKeH OpraHu30BaTh y4eOHBIN Mpolece TakK,
YTOOBI M3 MAaCCUBHOIO CIIyIIATeNs MPEeBPATUIICS B CAMOCTOSATEIbHYIO, KPUTHUECKU
MBICIISIIIIYIO JIMYHOCTh. B HacTosiee BpeMs BaKHO OOECHEUUTh OOLIEKYIbTYpPHOE,
JUYHOCTHOE U IIO3HABAaTEJIbHOE pa3BUTUE cCTyaeHTa. [loaToMy OH JOJDKEH
MCIOJIb30BaTh pa3HbIe aKTUBHBIE METO/IbI 00yUY€HUsA. AKTUBHBIE METO/IbI O0yUEeHUS —
3TO METONbl, KOTOpbIe MOOYXKIAalOT YydYallluXCsi K AaKTUBHOM MBICIUTEIBHOW H
MPAKTUYECKON JEeATETbHOCTH B IMPOILIECCE OBIAJCHHUS YYEOHBIM MaTEpUATIOM.
OCOOEHHOCTH AaKTHUBHBIX METOJOB OOy4Y€HHUS COCTOAT B TOM, YTO B HX OCHOBE
3aJI0)KEHO MOOYXKJIEHHE K TMPAKTUYECKOM M MBICIUTENIbHON JIeATeNbHOCTH, 0€3
KOTOpPOM HET IBM>KEHHMSI BIIEPE] B OBJIaJICHUU 3HaHUAMU. [IpenogaBaTens MOXKET IS
KOKJOr0 3Tama 3aHATHS MCIOJb30BaTh CBOM AKTUBHBIE METOBI, IT03BOJISIOIINE
3¢ PeKTUBHO pelIaTh KOHKPETHBIC 3a7a4H dTarna.

Jlureparypa:

1. XpectomaTuss 0 METOAUKE PYCCKOTO s3bIKa. PyCCKMM S3BIK KaK NIpeIMeET
npenogaBanus / Coct. A.B. Tekyues. - M, 1982.

2. JIeBoB M.P. CnoBapb-CipaBOYHHUK 10 METOAUKE PYCCKOrO s3bIKa. - M., 1997.

3. OCHOBBI METOJIMKH PYCCKOTO si3bIKa B 4-8 kiaccax: [locoOue miist yuurenei /
ITox pen. A.B. TexyueBa, M.M. PazymoBckoii, T.A. JlagpbkeHcKOM. - 2-¢ u3d. - M.,
1983.

4. O. B. Kypb6aroga, JI. b. Kpacaonepona, C. A. ConaTreHK0. AKTUBHBIE METO/IbI
00yYeHUs: pEKOMEH AU 110 Pa3pabOTKe U MPUMEHEHUIO.
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STENOKARDIYA

Tojiyeva Gullola
Besharig Abu Ali Ibn Sno nomidagi jamoat salomatligi
Texnikumi o qituvchisi

Annotatsiya: Stenokardiya yurak mushaklarining kislorodga bo’lgan ehti-yoji va
uning gon bilan yetib kelishi orasidagi muvozanatning buzilishidir. U surunkali yurak
ishemik kasalligining eng ko’p uchraydigan turlaridan biri bo’lib, asosan (90%), toj
arteriyalarining aterosklerozi tufayli rivojlanadi. Shuningdek, u tomirlarni o’smalar
ezib qo’yganda va kishi qattiq ruhan iztirob chekkan (10%) hollarda uchraydi.

Kalit so’zlar: Etialogiya,Epidemialogiya,Patoginez,Toj tomirlar,xurujlar,og’riq.

Dolbzarligi: Opka sili kasalligi butun yer kurrasida juda ko‘p uchraydigan
holatdir. Chunki insoniyatni havonot olami bilan bog’ligligi,Ishlab chigarish va sanoat
rivojlanishi natijasida atmasfera xavosining ifloslanib ketishi natijasida kelib
chigadi.Rivojlangan mamalakatlarda bu kasallikni kopayish ehtimolligi ortib
bormoqda.

Etiopatogenezi. Kasallikning asosiy klinik belgisi hisoblangan stenokardiya
xurujining kelib chigishida bir qgator patogenetik zanjirlar borligi aniglangan.
Aterosklerozda, odatda, katexolaminlar gi poksiya ta’sirini toj arteriyalariga nisbatan
ko’rsatadi, chunki aterosklerotik o’zgargan tomirlarning kengayish xususiyati ancha
susaygan bo’ladi. Ortiqcha hayajonlanish simpata - adrenal tizimini faollashtirib, gon
tomirlarning qisilishiga olib keladi. Qon quyilishi kuzatiladi, tromboksan gjraladi. Bu,
0’z navbatida, miokard kapillarlarining o’tkazuvchanligini oshiradi. To’qimalar
shishib chiqib, toj arteriyalari siqilishi sababli miokard ishemiyasi rivojlanadi.
Stenokardiya xuruji zo’raygan aterosklerozga uchragan toj arteriyalarining siqilib
torayishi sababli rivojlanadi.

Patologik - anatomik o’zgarishlar. Stenokardiya bilan og’rigan bemorlarda toj
arteriyalari aterosklerotik o’zgargan, devorlari qalinlashgan, ichki qavati (intimasi)
g’adir-budur bo’ladi. Tomirlar egilib-bukulgan joylarda juda ham torayadi, ba’zan
aterosklerotik pilakchalar ham topiladi.

Anatomik o’zgarishlar bo’yicha stenokardiyaning qay darajada rivojlanganini
bilib olish uchun to] arteriyalari vatarmoglarning torayganigabaho berish zarur, odatda
buni angiografiya usulida o’tkazilgan tekshiruv paytida aniglash mumkin.

Turg’un stenokardiyaning funksional sinflarga bo’linishi

Bargarorlashgan stenokardiya quyidagi sinflarga agjratiladi:
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l. Funksional sinf - stenokardiya xuruji fagatgina tez va ko’p bajarilgan
jismoniy ishdan keyin paydo bo’ladi.

1. Funksional sinf - stenokardiya xuruji tez yurganda, zinadan ko’tarilganda,
baland tog’ga chiqganda, sovuq qotganda, stressdan hayajonlanganda, ertalab paydo
bo’ladi.

1. Funksional sinf- stenokardiya xuruji hatto tekis yo’lda yurganda (200-500
metrlik masofaga), birinchi qavatga ko’tarilganda yoki past tepalikka chigqanda ham
paydo bo’lishi mumkin. Bemorning jismoniy harakati sezilarli dargada che-
garalangan bo’ladi.

IV. Funksional sinf yengil jismoniy harakatdan keyin, ba’zan esa tinch turganda
ham paydo bo’ladi. Bemorning jis-moniy harkati yaqqol cheklangan va ahvoli og’ir
bo’ladi.

Tashxig. Kasallikka tashxis, asosan, bemor shikoyatlari, klinik laboratoriya
tekshiruvi natijalari asosida qo’yilishi kerak. Eng samarali usul koronarografiyadir.
Bunda to] arteriyalari ganchalik okklyuziyaga uchraganligi hagida ishonchli
ma’lumotlar olinadi. Har xil jismoniy testlarning ham tashxisiy ahamiyati katta. Bu
testlar veloergometr yoki tredmil yordamida o’tkazilib, bemorda stenokrdiya xurujini
sun’lty ravishda paydo qilib, EKG da gayd qilinadigan patologik o’zgarishlar
aniglanadi. Xuruj tutganda olingan biokimyoviy tekshiruvlar yordamida ham tashxisni
to’g’ri qo’yish mumkin.

Klinik ko’rinishi. Stenokardiyaning klinik ko’rinishi fagat shu kasallikka xos
bo’lgan belgilar bilan boshga yurak kasalliklari-dan ajralib turadi. Birinchi bo’lib
stenokardiya xurujining klinik ko’rinishini 1978- yilda Volv Rebertden bayon etgan.
Uning aytishicha, stenokardiya xuruji ko’pincha jismoniy harakat paytidan yoki undan
keyin to’sh orqasida yuzaga keladigan achishadigan kuchli og’riq paydo bo’lar ekan.
Og’riq borgan sari kuchayib, nafas olishning qiyinlashishiga olib keladi. Bunda og’riq
chap kurakka, chap qo’l va bo’yin sohasiga ham tarqaladi. Shu paytda bemor juda ham
qattiq qo’rquv his qilib, og’riq tarqalguncha bir zum gimirlamasdan, 0’z joyida o’tiradi.
Xuruj paydo bo’lishining eng dastlabki onlarida bemor, odatda, nitroglitserin ishlatsa
og’riq avval kamayib, keyin esa umuman tarqalib ketadi (rasmana stenokardiya). Agar
stenokardiyaxuruji paytida EKG qilinsa, unda ST segmenti o’rta chiziq (izochiziq)dan
biroz ko’tarilgani yoki aksincha, pastga yo’nalgani kuzatiladi. Bu belgi miokard
ishemiyas rivojlanayotganidan dalolat beradi. Stenokardiya xuruji odatda bir necha
sekunddan 10 dagigagacha davom etadi. Agar og’riq 10 daqgigadan ortiqroq bo’lsa,
miokard infarkti bor deb shubha tug’ilishi kerak. Bundan tashqari, stenokardiyada qon
bosimi tushib ketadi, bemor rangi oqarib ketadi, pulsi ipsimon bo’lib qoladi, ba’zan
bemor hatto hushidan ketib qgoladi.

Davos. Stenokardiya kasalligini davolash jarayonida bir necha qoidalarga amal
qilish kerak. Bunda, asosan, og’riglarni yo’qotish, toj arteriyalarini kengaytirib,
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miokardga kislorodning kerakli miqdorda yetishini ta’minlash va miokard infarkti
rivojlanishining oldini olish zarur. Bu magsadda hozirgi kunda keng migyosda
ishlatiladigan toj arteriyalarini kengaytiruvchi dorilar - nitroglitserin, nitrosorbid,
sustak, erinit, nitret, nitrong, kordafen, korinfar, nitropeton kabi vositalar yaxshi ta’sir
ko’r-satadi. Bundan tashqari, tinchlantiruvchi trankvilizatorlar (rudo-tel) va
barbituratlar (parsantin, kurantil, eufillin) tayinlanadi. Sustak degan dori, aynigsa,
samarali hisoblanadi. To] arteriya-larining mayda tarmoglari va kapillarlarini
kengaytiruvchi kurantil ham yaxshi ta’sir ko’rsatadi. Ko’pincha stenokardiya xuruji
yurak urish maromini buzib, ekstrosistoliya, ya’ni yurak-ning navbatdan tashgari
urishiga sabab bo’lishi mumkin. Bu holda izoptinni 1,0 ml dan vena ichiga yuborgan
ma’qul. Shu bilan birga, boshga dorilar ham buyuriladi (kordaron, xinidin, ritmilen).
Stenokardiya xurujlarini bartaraf etish va oldini olish magsadida bemorlarga ancha
vagt interkondin berib turish kerak. Kechqurun yotishdan oldin 1-2 dona aspirin
ichilsa, miokard infarktining oldini olish mumkin bo’ladi.

Par varishi. Hamshira bemorning kayfiyatiga va ahvoliga, pulsi, A/B, nafasining
tezligiga garab boradi. Xuruj davrida har gqanday aktiv harakatlar bemorga to’g’ri
kelmaydi. Bemorning ovqgat ratsionida osh tuzi miqdorini cheklab qo’yish kerak.
Qo’zg’atuvchi ta’sir ko’rsatadigan dudlangan, o’tkir taomlar, ser-go’sht sho’rvalar
istisno gilinadi. Chekish vaichkilik ichishning zararli ekanligini hamshira bemorning
o’ziga va uning qarindoshlariga tushuntirib beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.M.F.Ziyayeva “Terapiya” Toshkent “Ilim ziyo”2019
2.Gadayev A.G Ichki kasalliklar Turon Zamin Ziyo,2014
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O’PKA SILI

Azimjonova Shahzoda Dadajon qiz
Besharig Abu Ali Ibn Sno nomidagi jamoat salomatligi
Texnikumi o qituvchisi

Annotatsiya:. Sil surunkali yuqumli kasallik bo’lib, o’pka, turli a’zo va
to’qimalarda o’ziga xos o’zgarishlar paydo bo’lishi bilan kechadigan kasalik. Sil
kasalligi qadim zamonlardan ma’lum. Silning kelib chiqishida, asosan, ikkita omil:
kasallikning yuqumli turi bilan og’rigan odam va shu kasallikka chalingan hayvon,
asosan, goramol epidemiologik jihatdan katta ahamiyatga ega.

Kalit so’zlar: Etialogiya, Epidemialogiya, Patoginez, O’pka shilliq togimasi,
mikroorganizmlar.

Dolbzarligi: Opka sili kasalligi butun yer kurrasida juda ko‘p uchraydigan
holatdir. Chunki insoniyatni havonot olami bilan bog’liqligi,Ishlab chiqarish va sanoat
rivojlanishi natijasida atmasfera xavosining ifloslanib ketishi natijasida kelib
chigadi.Rivojlangan mamalakatlarda bu kasallikni  kopayish ehtimolligi  ortib
bormoqgda.

Sil mikobakteriyalari turli xil fizik va kimyoviy ta’sirlarga, issiq-sovuqga,
yorug’lik va namlikka ancha chidamli. Quyosh nuri tushmaydigan tabiiy sharoitda ular
bir necha oygacha yashashi mumkin, ko’cha changida 10 kun, kitob sahifasida 3
oygacha tirik turishi mumkin, yorug’lik ta’sirida 1-1,5 oy mobaynida halok bo’ladi,
suvda esa 150 kun saglanadi.Sil mikobakteriyalari chirish jarayonlariga ham chidamli
bo’lib, murda ko’milgandan keyin ham bir necha oygacha saqlanib turadi.

Etiologiyas. O’pka silini qo’zg’atuvchisi - sil mikobakteriyasi, Koh batsillasi
(BK) dir (Koh nomli nemis olimi nomiga qo’yilgan). Asosiy infeksiya manbayi o’pka
sili bilan og’rigan bemor. Sil mikobakteriyalari bemorlarning balg’ami, siydigi, axlati
bilan gjralib chigadi.

Sil kasalligi quyidagicha yugishi mumkin:

1) aerogen yo’l (90% hollarda) - havo tomchi yo’li, chang bilan (yo’talganda,
aksirganda);

2) alimentar yo’l - sil bilan kasallangan goramolning sutidan;

3) transplatsentar yo’l - ona qorinda yo’ldosh orqali sil mikobakteriyalari
qog’onoq suvlariga o’tadi;

4) emizganda sut orgali;

5) shikastlangan teri orqali yugadi (patalogoanatomlarda, sut sog’uvchilarda,
laboratoriya xodimlarida);

6) kontakt yo’li bilan (idish-tovoqlar o’rtada bo’lganda).
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,,Birlamchi sil kompleksi“ o’smirlik davrida uchraydi. O’pka to’qimasiga tushgan
Koh batsilasi ,,birlamchi o’choqni® keltirib chiqaradi. Birlamchi o’choqdan sil
mikobakteriyalari regionar limfa tugunlariga tushib, limfangit rivojlanadi. Birlamchi
o’choq va limfangit birlamchi sil kompleksini tashkil giladi. Organizm yaxshi garshilik
ko’rsatsa, birlamchi kompleks ohaklanib qoladi.

O’pka silining tasnifi

. Birlamchi sil kompleksi.
. To’sh ichidagi limfa tugunlari sili.
. Disseminatsiyalangan (tarqoq holdagi) o’pka sili.
. O’pkaning yarim o’tkir va surunkali disseminatsiyalangan sili.
. O’choqli o’pka sili.
. Infiltrativ o’pka sili.
. O’pka tuberkulomasi.
8. Kavernoz o’pka sili.
9. Fibroz-kavernoz o’pka sili. 10. Sirrotik o’pka sili. 11. Sil plevriti.
12. Yuqori nafas yo’llari, traxeya, bronxlar sili. 13. Pnevmokoniozlar bilan birga

N N L W DN

o’tadigan sil. 14. Boshqa organlar va sistemalar sili (markaziy nerv sistemasi, ichak,
suyak va bo’g’imlar, buyrak va siydik yo’llari, teri, limfa tugunlari, ko’z sili).

Kompensatsiyalanganligiga garab:

1) kompensatsiyalangan - A; 2) subkompensatsiyalangan -B; 3)
dekompensatsiyalangan -C.

Batsilalar chiqib turish-turmasligiga garab: 1. BK+ musbat (ochig formali- sil
bemor balg’ami bilan batsilalar chiqarib turadi).

2. BK + - gl batsillalari vagt-vaqgti bilan chigadi. 3. BK - manfiy - sil batsillalari
chigmaydi.

Silning avj olish fazalari:

1) infiltratsiya, parchalanish, yoyilib borish;

2) so’rilish, zichlashish, chandiqglanish, ohaklanish.

Klinikas. Ko’pchilik bemorlarda tana haroratining ko’tarilishi bilan boradi yoki
undan oldinroq anchagina alomatlar paydo bo’ladi. Masalan, tajanglik yoki, aksincha,
loqaydlik, bo’shashish, atrofga befarq qarash, uyqusizlik yoki uyquchanlik, salga
yig’lash yoki eyforiya kuzatiladi. Bu alomatlarning barchasi sil intok-sikatsiyas
zaminida paydo bo’ladigan bosh miya po’stlog’ining maxsus holatini aks ettiradi.
Xuddi shu sabab vegetativ nerv sistemasining buzilishiga: terlash, ko’pincha kechasi
yoki ertalabga yaqin, taxikardiya, ishtahaning yomonlashuvi, vazomator va dispeptik
o’zgarishlarga olib keladi. Undan tashqgari, darmonsizlik, tez charchash, ozib ketish
kuzatiladi.

Sil kasalligining eng ko’p uchraydigan alomatlaridan biri yo’tal hisoblanadi. U
quruq yoki balg’amli bo’lishi mumkin. Yo’tal-ning kelib chiqishiga yallig’lanish
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jarayoni, nafas yo’llarida shillig modda, yiring va qon to’planib qolishi, kattalashgan
limfa tugunlarining bronxlarni bosishi hamda ko’ks oralig’idagi a’zo-larning siljishi
sabab bo’ladi. Bu orada halqum, higildoqg, kekir-dak, bronx shilliq qavatidagi vaayrim
hollarda plevradagi nerv uchlarining qitiqlanishi cho’zinchoq miyaning tegishli
markazida qo’zg’alish paydo bo’lishi va yo’tal refleksiga sabab bo’ladi.
Sil kasalligida gon tuflash yoki o’pkadan gon ogish hollari kuzatilishi mumkin.
Qon tuflash infiltratli sil yoki faollashgan o’choqli va disseminatsiyali sil kasalligi bor
bemorlarda uchraydi. O’pkadan qon ketganda bir choy qoshigdan bir necha yuz
millilitrgacha toza qon gralishi mumkin. Qon ketish aksariyat hollarda kasallikning
destruktiv turida, aynigsa, surunkali kaver-noz vasirrozli sil jarayonlarida kuzatiladi.
Silning surunkali turi bilan og’rigan bemorlarda yurak-qon tomir sistemasi
ishining susayishi, ayniqsa ,,0’pka-yurak* alomatlarining yuzaga kelishi tufayli kichik
gon aylanish doirasida bosim oshadi, gonning harakati giyinlashadi, susayadi va
ogibatda qon tuflash hamda qon ketishga sabab bo’ladi. Bemor ko’zdan kechirilganda:
- badan terisi ogarib turadi;
ko’zlari chagnab turadi;
ko’krak gafasining torayishi vaichgatortib turishi kuzatiladi;
ozib ketad;
bo’yin, qo’ltiq osti, chovdagi limfa tugunlari kattalashib, zich bo’ladi
(gettiglashadi).
Perkussiyada fibroz sil va plevritda o’pkalar ustida perkutor tovush bo’g’iqroq

bo’ladi, o’pka emfizemasi qo’shilgan bo’lsa, ,,quticha tovush* eshitiladi.

Auskultatsiyada o ‘pkadagi infiltrativ va fibroz o’zgarishlar ustida bronxial nafas
eshitiladi. Kavernoz silda yirik pufakchali nam xirillashlar, kavernalar ustida esa
Lamforik* nafas eshitiladi. Qonda neytrofil leykotsitoz, ECHT kuchayadi. Balg’am
gramasa, bronxlarning yuvindi suvlari tekshiriladi.

Birlamchi sil kompleksi, asosan, bolalarda va o’smirlarda uchraydi.
Rentgenologik tekshirganda va mantu sinamasi musbat bo’lsa, sil borligidan dalolatdir.
Rentgenologik tekshirganda o’p-kada yallig’lanish o’chog’i va bu o’chogdan o’pka
ildiziga tutash-gan ,,0’tkazuvchi yo’lka“ni va o’pka ildizidagi limfa tugunlarining
kattalashganligini ko’rish mumkin. Agar birlamchi kompleks ohaklanmasa, infiltrativ
sil yoki boshga silga aylanadi.

Tarqoq (disseminatsiyalangan) o ‘pka silida sil infeksiyasi butun o’pkaga qon va
limfa tomirlari bo’ylab tarqaladi. Tana harorati 40°C gacha ko’tariladi, hansirash,
Sianoz kuzatiladi.

Perkussiyada timpanik tovush, auskultatsiyada nam xirillashlar eshitiladi.
Rentgenologik tekshiruvda shakli har xil bir necha o’choqlar ko’rinadi, ular ko’proq
o’pkaning yuqori bo’laklarida joylashgan bo’ladi.
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Infiltrativ silda rentgenogrammada dumalog yoki bulutsimon infiltratlar
ko’rinadi.

Kavernoz o’pka silida rentgenogrammada noto’g’ri shakldagi bo’shliq (kovak)
borligi, uning atrofida fibroz to’qima aniqlanadi. Kavernoz o’pka silida quyidagi
asoratlar uchraydi:

- o’pkadan gon ketishi;
yiringli plevrit (empiyema);
pnevmotoraks;
bronxoektazlar; -buyrak amiloidozi;
o’pka-yurak yetishmovchiligi; -buyrak yetishmovchiligi;

- bronxlar teshilishi.

Davolash. O’pka silida kompleks davo qo’llaniladi.

1. Ovgat bekam-u ko’st, baquvvat, ogsilga va vitaminlarga boy bo’lishi, kuniga
4-5 mahal ovqatlanish, ko’p migdorda sutli mahsulotlar va gimiz ichish kerak.

2. Ochiq havoda ko’proq sayr qilish o’pka ventilatsiyasini yaxshilaydi.
Gelioterapiya - quyosh nurlari bilan davolash yaxshi ta’sir ko’rsatadi, bu muolajalar
hamshiralar nazoratida o’tkaziladi.

3. Nafas gimnastikasi tayinlanadi.

4. Silga qarshi preparatlar buyuriladi. Ular 2 guruhga bo’linadi.

l. Asosiy guruh preparatlari:

tubazid (sutkasiga 0,5-0,9 g), ftivazid 0,5 g dan 2 -3 mahal (sutkada 1-1,5 Q);
metazid 0,5 g dan 2 mahal, saluzid 5%-10% m/o, v/i yoki intrabronxeal yo’l bilan
yuboriladi. Streptomitsin m/o 1 g (1 sut 1 min TB) yoki intrabronxeal ingalatsiyalar,
plevraorasiga. PASK (paraaminosalitsilat kislota) sutkasiga 6-15 g sut bilan ichiladi.

Agar asosly guruh preparatlari yetarlicha kor gilmasa, rezerv guruh preparatlari
buyuriladi.

1. Rezerv guruh preparatlari:

florimitsin (viomitsin) 0,5 g dan 2 mahal m/o, sikloserin 0,25 g dan 3-4 mahal
ichiladi,tibon 0,01 g dan 2 mahal ichiladi asta-sekin 0,05 g gacha oshiriladi, rifampitsin
0,15 g kapsulalarda 3-4 mahal, etambutol 0,4 g 2-3 mahal ichishga buyuriladi.

Sil jarayoni so’nib turganda tuberkulin bilan 2-4 oy mobay-nidadavo gilinadi, t/o
yoki elektroforez yo’li bilan yuboriladi. Davoni oxirigacha yetkazish uchun bemorlar
2-4 oy davomida sil sanatoriylarida davolanadi, asosiy terapiya kursini davom etti-rish
uchun y yerda ambulatoriyaga o’tkaziladi va 9 oydan 2 yilgacha davolanadi.

Kollapsoterapiya va xirurgik yo’l bilan davolash. O’pka kollapsi-o’pka
to’qimasining tarangligini susaytirib, hajmini kichraytirishdan iborat (plevra
bo’shlig’iga havo yuborish). Bu usul o’pkadan qon ketganda, bir o’pka zararlanganda
buyuriladi.

Xirurgik davo - kasallangan o’pka bo’lagini rezeksiya qilishdir (olib tashlash).
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Parvarishi. Sil bilan og’rigan bemor o’ziga alohida ¢’tiborni talab giladi. Silga
garshi muassasada ishlaydigan tibbiyot ham-shirasi bemorlarga muomala gilishda,
aynigsa, sabr-toqatli va muloyim bo’lishi, u yoki bu muolajalarning zarurligini ularga
tushuntirib berishi, ularning shikoyatlarini toqat bilan tinglashi kerak. U balg’amni
faqat cho’ntakda olib yuriladigan tufdonga tashlash kerakligini, rejimga amal qilish sil
bilan og’rigan kasal uchun eng muhim davo omillaridan biri ekanligini tushuntirishi
lozim. O’pka sili bilan og’rigan bemorlar uzoq, ba’zan bir yilgacha statsionarda yotib

davolanishadi.

Bemorlarga jismoniy, ruhiy osoyishtalik buyuriladi. Bemor ko’proq toza havoda
bo’lishi yoki u yotgan xona havosi tez-tez almashtirilib turilishi kerak, xona chang
bo’lmasligi, nam latta bilan tez-tez artib turilishi lozim. Balg’amni dezinfeksiya qilish
uchun tufdon tubiga ozroq 0,5 % li xloramin eritmasi solib qo’yiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.M.F.Ziyayeva “Terapiya” Toshkent “Ilim ziyo”2019
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CHILLADAVRISEPTIK KASALLIKLARI CHILLADAGI SEPTIK
KASALLIKLARNI KELTIRIB CHIQARUVCHI SABABLAR

Sobirova Hayotxon Shakarjon gizi
Besharig Abu Ali Ibn Sno Nomidagi jamoat salomatligi
Texnikumi o qituvchisi

Annotatsiya: Chilladagi septik kasalliklar tug’ruq vaqtida paydo bo’lgan jarohat
yuzalari orgali mikroblar kirishi natijasida kelib chigadi.

Chilla davrida uchraydigan septik kasalliklarga stafilokokklar —bilan
streptokokklar, goho-goho ichak tayoqchasi, gazli gangrena tayoqchalari va boshga
mikroblar sabab bo’ladi. Chilladagi septik kasalliklarni ko’pincha mikroblarning bir
turi (monomikrob infeksiya), bazan esa mikroblarning har xil turlari (polimikrob
infeksiya) vujudga keltiradi.

AnnoraTuus: Centudyeckue 3a0ojeBaHHUs Kyp OOYCIIOBIEHBI TOMaJIaHUEM
MUKpPOOOB Uepe3 paHUBBIE MOBEPXHOCTH, MPOU3OIIEIIINE BO BPEMSI PO/IOB.

Cenruueckue 32160J'I€BaHI/I$I, BO3HHUKAKOIINEC npun 4YUJIC3€C  BbI3bIBAIOT
CTa(bI/IJ'IOKOKKI/I 41 CTpCHTOKOKKI/I, HN3pCaKa KHIICYHAA IIAJIOYKa, IIaJI0oYKa ra3oBou
TaHTPEHBIN IPYTrUe MUKPOOBI.

Annotatsiva: Septic diseases in chickens are caused by the entry of microbes
through the wound surfaces that occurred during childbirth.

Septic diseases occurring during chilla are caused by staphylococciand
streptococci, occasionally Escherichia coli, gas gangrene bacilli and other microbes.

Kalit so’zlar: Mikrob stafilakok, streptakok, bachadon, yo’ldosh, ekzogen,
endogen, tug’ruq.

KuarwueBbix ciaoBa: Mukpo0O cTaduIOKOKK, CTPENTOKOKK, MaTKa, IUIATIEHTA,
9K30I'CHHBIC, SHAOI'CHHBIC, POIbI

Key words: Microbe staphilococcus, streptococcus, uterus, placenta, exogenous,
endogenous, childbirth.

Dolbzarligi: Patologik tug’ruqda (ayniqsa operatsiya qilib tug’dirishda) keng va
chuquf shikastlar vujudga keladi, shu munosabat bilan septik infeksiya mikroblarining
organizmga kirish xavfi ortadi.

Mikroblar jarohat yuzasiga tashgaridan kirishi (ekzogen infeksiya) yoki ayol
reanizmida yashirin holda saglanib jarohatga tushishi (endogen infeksiya) va
rivgj lanishimumkin.

Mikroblar odam organizmida (aynigsa terisida, ochig shilliq pardalarda va
hokazo) doim mavjud bo’ladi-yu, odatdagi sharoitda kasallik chagirmaydi.
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Mikroblar organizmga jarohat orqali kirganda kasallik ro’y berishi mumkin.
Yo’ldosh ko’chgandan keyin bachadonning ichki yuzasi, hatto normal tug’ruqda ham
bachadon bo’yni, gin va oraligning shilinishi, yorilishi va chagalanishi infeksiyakirish
yo’li hisoblanadi.

Patologik tug’ruqda (aynigsa operatsiya qilib tug’dirishda) keng va chuquf
shikastlar vujudga keladi, shu munosabat bilan septik infeksiya mikroblarining
organizmga kirish xavfi ortadi.

Mikroblar jarohat yuzasiga tashgaridan kirishi (ekzogen infeksiya) yoki ayol
reanizmida yashirin holda saglanib jarohatga tushishi (endogen infeksiya) va
rivgj lanishimumkin.

Ekzogen infeksiyada mikroblar sterillanmagan qo'l, asboblar, parvarish
buyumlari, kiyim-kechak va tug’ruq yo’llariga ishlatiladigan boshqa buyumlar orqali
kiradi; aynigsa havo-tomchi yo’llari orqali yuqadigan, infeksiya katta xavf tug’diradi.
Endogen infeksiyada mikroblar jarohatga gindan, tashqi jiisiy a'zolardan o’tadi,
ba'zanuzoqdagi infeksiya o’choqlaridan (masalan, tomoqdan) metastaz yo’li bilan
Kiradi.

Jarohat yuzasiga tushgan mikroblar septik infeksiyani, ko’pincha ayj oldiradi.
Jarohatga mikroblar tushishining turli ogibatlari organizmning chidamiga, himoya
kuchlarigabog’liq.

Organizm chidamli bo’lsa septik infeksiya avj olmaydi, organizmning himoya
kuchlari susayganda mikroblar jarohatga kirib, chilla davri kasalliklariga sabab bo’ladi.
Organizmning infeksiyaga garshiligi (chidami) gancha kam bo’lsa, chilla davri
kasalliklari shuncha og’ir kechadi.

Shunday qilib, chilladagi septik kasalliklar tug’gan ayol organizmi bilan
mikroblarning o’zaro ta'sir etishi natijasida avj oladi, ayni vaqtda kasalliklarning ro’y
berishi va ganday kechishi ayol organizmining chidamliligiga, infeksiyaga garshilik
ko’rsatish kuchiga bog’liq.

Qog’onoq suvlarining barvaqt ketishi, tug’rugning cho’zilishi, tug’rugda qon
yo’qotish, operatsiya yo’H bilan tug’dirish, tug’ish vaqtida yumshoq to’qimalarning
yirtilishi va ezilishi, tug’gan ayolning nirajonligi va boshdan kechirgan kasalliklari,
intoksikatsiyalar, noto’g’ri ovqgatlanish natijasida quwatsizlanib qolishi chilladagi
septik kasalliklarning paydo bo’lishiga sabab bo’ladi.

Chilladagi septik kasalliklarning boshlanishi patogen mikroblar kirgan jarohat
yuzasida (mikroblarning kirgan yo’lida) yallig’lanish jarayoni paydo bo’lishi bilan
izohlanadli.

Bachadonning ichki yuzasi, shuningdek, bachadon bo’yni, qin va oraligning
chagalangan hamda vyirtilgan joylari (chilladagi metroendometrit, chilladagi yaralar)
chilladagi infeksiyaning birlamchi o’choqlari hisoblanadi.
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Organizm infeksiyaga garshi chidamliligi kuchli bo’lsa va to’g’ri davolansa,
infeksiyakirgan jarohat yuzasi bitib ketadi vakasallik to’xtaydi. Organizmning himoya
kuchlari susaygan va mikroblarning virulentligi oshgan bo’lsa, mikroblar birlamchi
o’choqdan tashqariga yoyiladi. Mikroblar limfa tomirlari orqali (limfogen yo'l bilan),
gon tomirlari orgali (gematogen yo'l bilan) yoki bachadon naylari orgali (kanalikulyar
yo'l bilan) targalishi mumkin. Mikroblar limfa va qon tomirlari orqali bir yo’la
targalishi ehtimoldan xoli emas.

Mikroblar targalishi jarayonida miometriyning chuqur gavatlariga, bachadon
atrofidagi (parametral) kletchatkaga, chanogning qorin pardasiga, bachadon, chanog
va son venalariga zarar yetkazadi. Organizm infeksiyaga yetarhcha garshilik ko’rsata
olmasa (yoki qo’zg’atuvchi mikrobning virulentligi yoqori darajada bo’lsa) mikroblar
butun organizmga yoyilib, umumiy septik kasalliklar avj oladi.

CHILLADAGI SEPTIK KASALLIKLAR TASNIFI

Chilladagi septik kasalliklar tasnifini S.V. Sazonov va A.V. Bartels ishlab
chigishgan. Bu tasnif chilladagi kasalliklarning turli shakllariga avj olayotgan yagona
infeksion (septik) jarayonning ayrim zvenolari deb garashga asoslanadi

Birinchi bosqichda septik infeksiya tug’ruq jarohati bilan chegaralanadi:
chilladagi metroendometrit, chilla yarasi (bachadon bo’yni, qin yoki oraliqda).

Ikkinchi bosqichda infeksiya birlamchi o’choqdan tashgariga chigadi-yu,
chegaralanganicha goladi: metrit, metrotromboflebit, parametrit, chanoq venalarining
tromboflebiti va son venasining chegaralangan tromboflebiti, salpingooforit,
pelveoperitonit shular jumlasidandir.

Uchinchi bosgich - tarqoq (diffuz) peritonit, avj oluvchi tromboflebit.

To’rtinchi bosqich - keng targalgan infeksiya (umumiy septik kasalliklar),
septisemiya va septikopiyemiya.

Chillada infeksiya targalishining turli bosgichlariga tegishli septik kasalliklar
turlicha o’tadi, klinik manzarasi, og’irlik darajasi va qanday tugashi bilan farq qiladi.
Ammo septik kasalliklarning turli shakllari klinik jihatdan katta farq gilgani holda
guyidagi umumiy belgilarga ega.

1. Tana haroratining ko’tarilishi. Kasallik yengil o’tganda (metroendometrit)
harorat uncha baland ko’tarilmay, tez orada normaga tushadi, og’ir o’tganda
(septisemiya) harorat baland bo’ladi.

2. Pulsning tezlashuvi. Chegaralangan, og’ir bo’lmagan kasalliklarda puls
haroratning ko’tarilishiga yarasha tezlashadi. Umumiy septik kasalliklarda tomir juda
tez (har dagigada 100 marta va undan ortiq) uradi, puls haroratga mos kelmaydi (shu
kasallikda haroratning ko’tarilishiga mos ravishda emas, balki ko’pincha ortiqroq
tezlashadi). Pulsning tezlashuvi va haroratga mos kelmasligi chilladagi og’ir septik
kasalliklarga g’oyat xarakterlidir.
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3. Qatirash (junjish). Odatda septisemiya va septikopiyemiyada bemor
qaltiraydi. Ba'zan qattiq qaltirab, pirovardida rosa terlaydi, qaltirash kun bo’yi
takrorlanadi. Bazi kasalliklarda bemor uncha ko’p galtiramaydi yoki salgina junjiydi.
Kasallik oxirida qaltirash to’xtaydi. Yangidan qaltirish organizmda yangi infeksiya
o’chog’i paydo bo’lganligidan darak beradi.

Haroratning ko’tarilishi, pulsning tezlashuvi va qaltirashni bazan bezgakka,
grippga, tifga va boshqa kasalliklarga yo’yib, noto’g’ri davolanadi.

Bu belgilar chilladagi septik kasalliklarga xos ekanligini akusher esda tutisl
kerak. Modomiki shunday ekan, tug’ganayolningharorati ko’tarilib, pulsi tezlashsa va
galtirasa awal o septik infcksiyaga gumon qilish kerak.

4. Asab tizimi funksiyasidagi o’zgarishlar. Metroendometrit va chilla yaralari
paydo bo’lganda ayolning salgina tobi qochadi (lanjlik his qilib, biroz shi og’riydi),
og’ir hollarda kayfiyati yomonlashib, boshi og’riydi, uxlay imaydi yoki uyquchan
bo’lib qoladi, hatto alahlaydi.

5. Septik infeksiya jarayoni avj olgan sayin yurak, gon yaratish azolari, hazm,
nafas a'zolari, buyrak va boshqa a'zolar faoliyati o’zgaradi, modda almashinuvi
buziladi.

6. Og’ir septik kasalliklarda tana vazni kamayadi, teri kulrang bo’lib oqaradi,
ba'zan sarg’ayadi, teriga qon quyiladi (toshma paydo bo’ladi).

7. Septik kasalliklarda qon tarkibi o’zgaradi: eritrositlar va gemoglobin
kamayadi, leykositlar esa ko’payadi, ya'ni leykositoz ro’y beradi (bemorning ahvoli
juda og’ir bo’lsa, leykositlar kamayishi mumkin - leykopeniya), eritrositlarning
cho’kish tezligi (EChT) tezlashadi.

Kasallik gancha og’ir kechsa, qonning morfologik manzarasi o’shancha

ko’proq o’zgaradi.

Umumiy septik kasalliklarda mikroblar gonda aylanib yurishi mumkin.

Bunday hollarda bemordan qon olib, sun'iy oziqli muhitda o’stirish va shu
septik kasallikka sabab bo’lgan mikroblar xarakterini aniqlash mumkin.

Mikroblarni o’stirish uchun tirsak venasidan 5-7 ml gon olinadi, ayni vagtda
aseptika qoidalariga gattiq rioya qilinadi, olingan qon steril ozigli muhit solingan
probirkaga quyiladi. Qonni bemor galtirayotgan vagtda olgan ma'qul.

Qonni tekshirish uchun laboratoriyaga yuboriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Ya.N. Allayorov “Akusherlik” Toshkent, 2008
2. M.A Fozilbekova. X.S.Zaynitdinova. N.A.Nurmatova “Akusherlik va
ginekologiyada hamshiralik ishi” Toshkent, 2007
3. M.F. Ziyaeva, G.Mavlonova “Ginekologiya” Toshkent, 2007.
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MAYDA QO‘L MOTORIKASINI RIVOJLANTIRISHDA PREDMETLARNI
SIRT TUZILISHINI FARQLASH QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH
USULLARINI O‘RGATISH
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Annotatsiya: Magolada “Nurli maskan” maktab-internatlarida o‘tkaziladigan teri
tuyish va mayda qo‘l motorikasini rivojlantirish korreksion mashg‘uloti magsad va
vazifalari haqida ma’lumot berilgan. Ko‘zi 0jiz bolalarda predmetlarni sirt tuzilishini
farglash qobiliyatini rivojlantirish usullari yoritib berilgan.

Annomayun: B crathbe mnpencraBieHa WMHQOpMAIMS O MLEISIX W 3aJadax
KOPPEKLUOHHOI'O 3aHATHS MO PAa3BUTHIO KOXKHOIO CIyXa U MEIKOW MOTOPUKHU PYK,
IIPOBOAMMOrO B IKoNax-uHTepHaTax “‘Hypnu mackan”. OcBeleHbl METObI PA3BUTHS
YMEHUS pa3indaTh CTPYKTYPY HOBEPXHOCTH HNPEAMETOB Y CIIENBIX IETEH.

Annotation: The article provides information about the goals and objectives of
the correctional training for the development of skin numbness and fine-arm motor
skills, which is carried out in the boarding schools of the “radiant complex”. Methods
for developing the ability to distinguish the surface structure of objectsin blind children
are highlighted.

Kalit se‘dar: nogironligi bor shaxslar, ko‘zi ojiz, “Nurli maskan” maktab-
internatlari, korreksion mashg‘ulotlar, teri tuyish va mayda go‘l motorikasini
rivojlantirish, predmetlarning sirt tuzilishini farglash.

Knroueevie cnoea: Jmia C OI'paHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTAMU 300POBbA,
CTabOBUISIINE, TKOJIBI-UHTEPHATHI “JlydncTas oOuTens”’, KOpPEKIIMOHHBIC 3aHATHS,
pa3BUTHE KOXKHOTO BOCHPUATHS M MEJIKOHM MOTOPHUKM pPYyK, AuddepeHuuanus
CTPYKTYpPHI IIOBEPXHOCTHU NPEAMETOB.

Keywords. persons with disabilities, blind, boarding schools of the “radiant
complex”, correctional training, development of skin numbness and fine hand motor
skills, differentiation of the surface structure of objects.
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Insoniyat paydo bo‘libdiki, kishilar orasida turli xil toifadagi nogironlik ham
uchrab turadi. Bunday nogironliklardan biri ko‘rishida nugsoni borlardir. Bunday
insonlarni ijtimoiy hayotga moslashishi, qulay yashash muhiti, hunar o‘rganishi, ta’lim
va tarbiyaga ega bo‘lishi uchun mamlakatimizda gator gonun va garorlar gabul
gilingan. Chunonchi, O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi “Ta’lim
to‘g‘risida”gi O‘RQ-637-son Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-
yil 13-oktabrdagi “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish
tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4860-son qarori,
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi “Alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huquaiy hujjatlarni
tasdiqlash to‘g‘risida”gi 638-son garori, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2022 - yil 18-apreldagi “Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar uchun ixtisoslashtirilgan
maktab-internatlarda ta’lim berish sifatini oshirish hamda ular faoliyatini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-209-son qarorlarini keltirish
mumkin.

Ma’lumki, ko‘zi 0jiz va zaif ko‘ruvchi bolalar “Nurli maskan” ixtisoslashtirilgan
maktab-internatlarida faqat umumta’lim darsliklarini o‘gibgina qolmay, balki
korreksion mashg‘ulotlarni ham o‘zlashtiradilar. Bu korreksion mashg‘ulotlar ko‘zi
0jiz bolaning nugsonini korreksiyalaydi, ko‘rinmas holatga keltiradi, bolani
ijtimoiylashtiradi, o‘z-o‘ziga xizmat Kko‘rsatishga tayyorlaydi. Mana shunday
korreksion mashg‘ulotlardan biri bu teri tuyish va mayda qo‘l motorikasini
rivojlantirishdir. Ushbu mashg‘ulotning magsadi - ko‘rishda muammos bo‘lgan
bolalarda teri tuyishni va mayda go‘l motorikasini rivojlantirish, atrofdagi olamni,
narsalarni qo‘l bilan sezish orgali idrok gilishni shakllantirish, shuningdek saglangan
analizatorlar yordamida amaliy harakatlar bajarish yo‘llarini o‘rgatish.

Teri tuyish vamayda go‘l motorikasini rivojlantirish korreksion mashg*ulotining
vazifalari quyidagilar:

- saglangan analizatorlardan keng foydalanish;

- shakl, ham, katta-kichiklik va sifat hagida tasavvurlarini shakllantirish;

- ko‘zi qjiz va zaif ko‘ruvchi bolalarning predmetlardan mustaqil foydalanish
tajribalarini orttirish vabunda avvalgi bor tajribalaridan foydalanish;

- tevarak-atrofdagi vogea-hodisalar, ularni o‘rab turgan predmetlar hagidagi
maxsus bilimlarini kengaytirish;

- aniq va obrazli tafakkurni rivojlantirish, o‘z fikrlarini umumlashtira olishga
o‘rgatish;

- amaliy faoliyatini shakllantirish;

- predmetlarni sirt tuzilishini farglash gobiliyatini rivojlantirish.

Predmetlarni sirt tuzilishini teri orgali sezish, ularni tanish, ular bilan amaliy ishlar
bajara olish ko‘zi ojiz bolaga atrofdagi olamni va fazoni imkon gadar aniq tasavvur
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etishiga, bu esa o‘z navbatida ularga o‘yin va ta’lim jarayonlarida yanada faol,
giziquvchan bo‘lishlariga, fanlarni ijobiy o‘zlashtirishlariga yordam beradi. Shunday
ekan, ko‘rishida nugsoni bo‘lgan bolalarda predmetlarni sirt tuzilishini farglashga
o‘rgatish juda muhim bo‘lib, quyidagi yo‘nalishlarda olib boriladi:

1) barmoq o ‘yinlari,

2) elementlar bilan o‘yinlar,

3) didaktik o‘yinlar.

O‘yinlarga hissiy yuksalish, ijobiy his-tuyg‘ular va quvonchni yaratish vositas
sfatida katta ahamiyat berish lozim. Barmoq o‘yinlari mayda qo‘l motorikasini
rivojlantirish uchun yaxshi vositadir.

Barmog o‘yinlari - bu barmoglar yordamida har ganday syujetli hikoyalar,
ertaklarni sahnalashtirish. Ko‘pginao‘yinlar ikkalago‘Ining ishtirokini talab qiladi, bu
bolalarga "o‘ng", "chap", "yuqgoriga’', "pastga’ tushunchalarini farglashga imkon
beradi.Masalan:

- o‘ng qo‘lning ko‘rsatkich barmog‘i bilan chap go‘lning kaftida dumaloq
harakatlar amalga oshiriladi. Keyin katta barmoglardan tashgari barcha barmoglar
navbat bilan egiladi;

- “Barmoglar salomlashadi” - o‘ng qo‘Ining bosh barmog‘ining uchi navbatma-
navbat ko‘rsatkich, o‘rta, halga vakichik barmoglarning uchlariga tegadi.

-"O‘rmonda barmoglar" — bir, ikki, uch, to‘rt, besh (barcha besh barmoq navbat
bilan egiladi, avval defektologning o‘zi bajaradi, keyin bola bilan amalga oshiradi).

- “Barmoglar sayrga chiqdi” — kaftlar bir necha marta sigib, ochiladi.

Tiflopedagog , aynan, ushbu o‘yinlarga katta €'tibor berib, yuqgoridagi barmoq
o‘yinlarini ertalabki gabul paytida, uyqudan keyin, jismoniy dagigalarda o‘tkazishi
magsadga muvofig.

Elementlar bilan o‘yinlar butun qgo‘l va barmoglarning harakatlarini
rivojlantirishgafoydali ta'sir ko‘rsatadi: piramidalar, har xil turdagi astarlar, ko‘p rangli
abakuslar, uy quradigan go‘g‘irchoglar, mozaikalar, galam bilan o‘yinlar, turli xil
plomba moddalari bo‘lgan barmoqg hovuzlari.

"Piramidalar” - ularning turlari, shakllari, konfiguratsiyalari xilma-xilligi sababli
murakkablashtiruvchi elementlar har safar tom manoda ko‘rishida nugsoni bor bolaga
tiflopedagog tomonidan yangi vazifa berishga imkon beradi. Bu tufayli ko‘zi gjiz
bolalarning piramidalarga bo‘lgan gizigishini yo‘gotmaslikka sabab bo‘ladi.

"Mozaka', "dizayne - bu o‘yin barmoq harakatlarining jadal rivojlanishiga
yordam beradi. Mozaikaning g‘oyasi butun tasvirning kichik gismlaridan iborat. O‘yin
davomidaboladoimiy ravishdatafsilotlarni boshgaradi, tezkor agl, kuzatish, sabr-togat
vaqat'iyatlilikni namoyon etadi.

Bonchuklar bilan o‘yinlar - ikkala go‘lning harakatlarini muvofiglashtirishga
yordam beradi. Bolagaturli diametrli va chuqurlikdagi teshiklari bo‘lgan bonchuklarni
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ipga bog‘lash taklif etiladi, bu esa "ko‘z-gqo‘l" tizimini muvofiglashtirishni
yaxshilashga sabab bo‘ladi. Ushbu bolalar o‘yinida nafagat mayda go‘l motorikasi,
balki hissiy standartlar (rang, shakl, o‘lcham) ham shakllanadi.

Dantelli o‘yinlar - sensorimotor muvofiglashtirishni, mayda go‘l motorikasini
rivojlantirish; fazoviy yo‘nalishni rivojlantirish, "yuqori”, "pastki”, "o‘ng", "chap"
tushunchalarini o°zlashtirishga hissa go‘shish; bog‘lash ko‘nikmalarini shakllantirish
(bog‘lash, kamonga dantel bog‘lash); nutgni rivojlantirishga hissa qo‘shish;
ijodkorlikni  rivojlantirish;  gat'iyatlilikni ~ rivojlantirish;  o‘yin  harakatlarni
muvofiglashtirishni  yaxshilash, qo‘lning moslashuvchanligi  va umuman
harakatlarning bo*‘shashishi, ko‘zi ojiz bola yozuvni oson o‘rganishiga yordam beradi.

Kiyim gisgichlari bilan o‘yinlar-nozik vosita mahoratini, fazoviy tasavvurni
rivojlantiradi, agl va fikrlashni rivojlantirishga, shuningdek nutgni shakllantirishga
hissa go*shadi.

Bolalarni o‘yinchoglarning rang-barangligi jalb qiladi, ular bilan o‘ynaydi,
ularning shaklini, kattaligini, rangini farglash qobiliyatiga egabo‘ladilar, turli xil yangi
harakatlarni o‘zlashtiradilar. Aynigsa, ko‘zi ojiz bolalar uchun narsalarni ushlab
ko‘rish, ularni gismlargagjratish, gaytayig‘ishjudaqgiziq vafoydali. Tiflopedagogning
vazifas boladagi bu qizigishni go‘llab-quvvatlash, mavzu faoliyati jarayonida
bolaning tengdoshlari va kattalar bilan alogasini tashkil etishdir.

Didaktik o ‘yinlar."Kaftingizda yashiring" oyini.

Magsad: barmoglar va go‘llarning mushaklarini kuchaytirish.

Material: qo‘lda sigilishi mumkin bo‘lgan egiluvchan yoki elastik materiallardan
tayyorlangan ko‘pikli kauchuk yoki kauchuk halgalar va boshga o‘yinchoglar (bolalar
soni bo‘yicha).

O‘yin jarayoni:

O“qituvchi bolalarga ko*pikli kauchukning kichik gismlarini targatadi va ko‘pikli
kauchuk ko‘rinmasligi uchun ularni kaftiga yashirishni taklif giladi: "mana siz uchun
gubkalar. Ular sehrli, ganday yashirishni vako‘rinmas bo‘lishni bilishadi. Ularni hech
kim ko‘rmasligi vatopmasligi uchun yashiring — kaftingizda gattiqroq ushlang!»

“Bir xil gilamni toping” o‘yini.

Magsad: go‘pol sirtlarning sifatini aniglashda idenfikatsiya qilish harakatlarining
xususiyatlarini o‘rganish.

Material: har xil sirt tuzilishi (nozik taneli zimpara, o‘rta taneli zimpara, go‘pol
taneli zimpara, baxmal gog‘oz) , sirti go‘pol bo‘lgan 10*9 sm o‘Ilchamdagi 2 ta
to‘rtburchaklar to‘plami.

O‘yin jarayoni:

Bolalarga navbatma-navbat ma’lum bir sirt tuzilishiga ega bo‘lgan to‘rtta “gilam”
namunalari namoyish etiladi. Bola har xil sirt tuzilishiga ega bo‘lgan oldingi 4 ta
gilamdan bir xil sirtga ega bo‘lganini tanlashi kerak.
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“Uylar uchun derazalarni tanlang” o‘yini.

Magsad: guruhlash jarayonida sirt sifatini tagdim etilgan standart bilan o‘zaro
bog*lash bo‘yicha harakatlarning xususiyatlarini aniglash.

Material: 1520 sm o‘lchamdagi turli sirtga ega bo‘lgan uychalar, 10*9 sm
o‘lchamdagi 9 ta kvadrat ( derazalar ).

O‘yin jarayoni:

Bolaning oldiga uchta uy yotqizilgan. Tiflopedagog ko‘zi ojiz bolaning e’tiborini
ularning sirtlaridagi farqga garatadi.

Keyin ko‘zi ojiz bolaga har bir uyning sirtiga mos uchta derazani tanlash taklif
etiladi. Bu didaktik o‘yin ko‘rishida nugsoni bor bolani predmetlar sirtini farglashga,
mo‘ljal olishga, mayda go‘l motorikasini rivojlantirishga yordam beradi.

Qisqgacha qilib aytganda, “Nurli maskan” ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarida
o‘tiladigan teri tuyish vamayda qo‘l motorikasini rivojlantirish korreksion mashg‘uloti
ko‘zi ojiz bolalarni brayl yozuvidagi kitoblarni o‘gishini yaxshilaydi, atrof-olamni teri
sezgisi orgali anglashiga yordamlashadi, o‘z-o‘ziga xizmat qilishni o‘rgatadi.
Predmetlarni sirtini farglashga o‘rgatish esa barmog o‘yinlari, elementlar bilan
o‘yinlar, didaktik o‘yinlar orgali amalga oshiriladi.
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I ntroduction

Ecotourism (ecotourism, green tourism) is a form of sustainablefen] Tourism
aimed at visiting natural areas unaffected by anthropogenic impacts 1].

The term "ecotourism™ in the West was officially used in one of the conferences
by Mexican environmentalist Hector Ceballos-Lascurain (Spanish Hector Ceballos-
Lascurain) in the first half of the 80s of the 20th century. He reflected the idea of
harmony between recreation and ecology and gained great fame. One of the variants
of thisdefinition is ecotourism as an active form of recreation based on the rational use
of natural preferences. It involves giving up comfort, Mass Communications, the
avallability and consumption of an increasing number of tourist goods (unlike, for
example, tour realism, which involves diving into nature and culture while maintaining
a high level of comfort). And in return, it instills a system of other values associated
with contemplation of nature, spiritual enrichment from communication with it,
Protection of natural heritage and support of the traditional culture of local
communities.

"Ecological tourism or ecotourism is the responsible environmental travel to
undisturbed natural areas to explore and enjoy nature and cultural attractions that
promote conservation, have a "soft" impact on the environment, promote active socio
— economic participation of the local population. "Ecotourism istourism that involves
traveling to places of relatively undisturbed nature to get an idea of the natural and
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cultural-ethnographic characteristics of the area, which do not violate the integrity of
ecosystems and create economic conditions in which the protection of nature and
Natural Resources will be beneficial to the local population.

For a quarter of a century, experts have never come to an opinion — what is
ecological tourism, the same phenomenon is called ecotourism, then natural, then
green, then soft, etc., and even sometimes attribute it to one of the manifestations of
adventure travel. But it is clear that thisis not so much with the thoughts and desires
of" ecological " tour operators, even tourists, as with the use of nature for their own
purposes, one way or another, affecting it, the ecological state of places where this
tourist product is sold.

Basic principles of ecotourism

The main content of trips to nature and such trips is acquaintance with the animal
world, local traditions and culture,

"Leave no trace" [2]. -minimizing the negative consequences of an ecological and
socio-cultural nature, maintaining environmental sustainability of the environment.

Assistance in the protection of nature and the local socio-cultural environment.

Environmental education and enlightenment.

The participation of local residents and their income from tourism activities
create an economic incentive for Nature Conservation. Contributing to economic
efficiency and sustainable development of visited areas.

MAIN PART

Today, ecotourism has become one of the most productive in the whole world.
Experts believe that further development of this network is important not only in the
effective solution of socio-economic issues, but aso in the elimination of
environmental problems. According to the World Tourism Organization, the tourism
industry currently employs more than 210 million workers and the income from it is
US $ 770 billion per year. It should be noted that Uzbekistan also has rich natural
resources, unique floraand fauna. In order to preserve and increase this potential, many
national programs and projects are being brought to life. Therefore, the development
of ecotourism in our country serves as an important factor not only in the protection of
nature, the involvement of ecotourists in our native nature, but also in improving
economic conditions, employment of the population.

Ecotourism and its development not only depend on the socio-economic
conditions of the territory under study, but also on the natural conditions of this area,
the presence of ecotouristic objects in it and their geographical position. Because the
features of natural conditions makeit possible to determine the ecotouristic capabilities
of the territory and what types of it can be developed. In terms of its tourist resources,
the Republic occupies a place among 10-15 countries with a previous, unique tourist
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potential in the world in Central Asia. On its territory there are unique monuments of
architecture, history and nature, belonging to different historical periods.

The main factor that attracts tourists to Uzbekistan is its charming nature, its
diversity. The reason is the climate of Uzbekistan, the weather of which is
characterized by its convenience for rest and the development of ecotourism
throughout the year. In particular, thereisahigh demand for ecotouristsin the Tashkent
region, where the geographical position is favorable, natural conditions and
ecotouristic opportunities are diverse, industry is developed and densely populated.
Chunonchi, the ecotourist potential of the region is high, and there is every opportunity
to develop it at an accelerated pace. For example, the Bosonlik district is distinguished
from other districts of the region by its ecotouristic potential. Most importantly, the
area has the opportunity to develop all areas of tourism, especially ecotourism.

In this sense, today systematic work is being carried out on the development of
Tourism and service infrastructure on their basis by selling vacant and inefficient used
facilitiesin the district. In particular, it is planned to privatize about 80 state facilities.
Through this, public participation in the tourism sector is reduced and private
entrepreneurship develops. Up to 15 thousand new jobs will be created. At this point,
it should be noted that today the planetary transformation of the ecological crisisis of
concern to humanity. It liesin the fact that environmental problems are becoming too
severe on a global scale, the power of self-restoration of nature is declining, its
resources are reduced, the environment is getting dirty and poisoned. In this regard, it
Is extremely important to raise the ecological culture of the population, to treat the
environment wisely, to preserve the blessings of nature for the next generations. After
all, environmental education is important in ensuring continuity between nature and
society and maintaining natural stability.

As a reference, it should be noted that the Republic is among the first 10
countries of theworld in terms of the number of places that tourists see and the demand
for them. Eleven cities in our country are recognized as world-class tourist cities. The
number of existing historical, cultural monuments is more than 2,600, and today only
150 of them receive tourists being, holos. Also, another peculiarity of the tourist
potential of Uzbekistan is that in mamalakat there are all forms of relief in nature
(mountain, plain, desert, adir, steppe). There are sufficient conditions for the
development of Mountain, Sports, ecotourism and recreation in such gods as Fergana
Valley, Boastanlik, Zomin, Urgut, Kitab, Boysun. Of the over 300 recreational-
important healing mineral groundwater in the Republic, 121 are being used to restore
the health of the population. With the above opportunities in mind, while more than
40% of the incoming tourist flow visits Samarkand, Buhoro and Khorezm, 17% falls
on the Fergana Valley, the rest on the responsibility of other regions.
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Conclusion

Uzbekistan has captivated foreign tourists with its unique nature, khushmanzara
settlements, rich cultural heritage and ancient traditions. This makes it possible to
develop ecotourism in our native land.

Uzbekistan has captivated foreign tourists with its unique nature, khushmanzara
settlements, rich cultural heritage and ancient traditions. This makes it possible to
develop ecotourism in our native land. more than five hundred objects of cultural
heritage are under state protection in the area between the Kurama, Pskom, Ugom
mountains of the yan-Shan and Chotgol mountain ranges. Among them are the state
Biosphere Reserve” Chotqol®, the state National Nature Park” Ugom-Chotqol”, rock
scrolls with stone sculptures in mountainous areas and a unique gallery of Fine Arts,
Shohruhiya, Khongaarchaeological monumentsin Piskent, Akgqurghan and Ohangaran
districts, Saur tepa, Shodmalik ota and Sardoba qirggiz, Sormozor and Parpi ota steps.

Ecotourism is one of the fastest growing sectors of the world economy,
according to experts, the growth of ecotourism in theworld is 20-30 years. % in. Prior
to the 2020 pandemic, the industry generated up to $ 1 billion in revenue. in one day;
about athird of all tourists in the world are ecotourists,

Geography of ecotourism

Laos, Kenya, Tanzania, Ecuador, Costa Rica, Nepal, Australia, New Zealand
and South Africa. In developed countries in Europe and the United States, ecotourists
often travel to their countries (national parks).

In conclusion, systematic work is carried out in our country on the effective use
of tourist resources, increasing the types of services provided and adapting the quality
to the requirements of the Times. All thisisdueto the increase in the number of tourists
coming to our country, which in the future will serve to turn Uzbekistan into afavorite
destination with alot of tourists,

Head of State SH.M.Mirziyoyev noted in his meetings on the issue of Ecology
and environmental education, “it is not for nothing that today, in the 21st century, when
technology and technology, industry have developed at a high level, problems with
ecology are on the agenda as afirst-class problem. We cannot achieve our goals if we
do not think only about today in this matter, but about the near and far future,” as they
say, " ecology remains clear that this is not only our present, but also our future. It is
known that the system of environmental education and public education plays an
important rolein solving environmental problemsin society and achieving the goals of
sustainable development of the country. Tourism in US is often limited within the
framework of our ancient cities, historical and cultural monuments. However, the
unique nature of our country, national reserves, mountainous regions have great
potential for the development of Tourism. In particular, the development of medical
tourism, pilgrimage tourism and ecotourism provides a great impetus not only to the
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development of the economy, but also to the development of social spheres. In this
regard, the “National concept for the development of Tourism in 2019-2025” was
developed and approved by the Cabinet of Ministers in March 2019, which includes
the development of ecological tourism and environmental education in the Republic of
Uzbekistan.
In the Legislative Assembly of the Republic of Uzbekistan, the group of
Ecoharakat deputies and the Committee on Science, Education,Culture and sports
a seminar on the topic” opportunities for the development of ecological tourism
in Uzbekistan: problems and solutions " was held by. Asnoted in it, today tourism is
one of the sectors that bring significant benefits to the economy of world countries.
According to the World Tourism Organization, theincome from this system is one and
a half trl per year. is making up the dollar.
Experts say that the development of this area directly depends on its
infrastructure. As you know, now more than 700 touristsin our republic
companies, 240 hotels, as well as many tourist bases and campgrounds are
operating. But only 5% of these state-listed companies are engaged in ecotourism.
Their development is one of the important tasks that we are facing today
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BOSHLANG*‘ICH SINF MATEMATIKA DARSLARIDA MUSTAQIL
TOPSHIRIQLARDAN FOYDALANISH USULLARI VA AHAMIYATI

Buxoro shahar 12-maktab direktor o ‘rinbosari
Ondayeva Maviuda Shomurodovna

Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang‘ich sinf matematika darslarida mustaqil
topshiriglardan foydalanish ahamiyati, tarbiyaviy mazmuni, tayyorlash mexanizmi
turli topshiriglar asosida yoritilgan, kutiladigan natija va amalga oshirish jarayoni
ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqgil topshiriq, ijodiy topshirig, mustagil ishlash ko‘nikmasi,
ijodiy qobiliyat, metod, ko‘rgazmalilik, boshlang‘ich sinf, innovatsion usul.

Ta’lim jrayonida raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash bugungi kunning asosiy
talablaridan biridir. Aynigsatamal toshini qo‘yadigan boshlang‘ich ta’lim jarayonidan
boshlab, ta’limni izchil va tizimli tashkil qilish asosiy masala hisoblanadi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun matematikani puxta o‘zlashtirish, yuqori sinf
bo‘lganda o‘quvchilardagi aktivlik va gizigishni saglab golishga xizmat giladi. O‘rta
ta’limning boshlang‘ich sinflarida matematika darslarini o‘qitish jarayonidaeng to‘g‘ri
metod bu ko‘rgazmalilik vamustagil amaliy ishlarni olib borishdir. Matematika hagida
A. Reni shunday deydi: "Matematikani o‘qitishdan asosiy magsad- odamni ana shu
go‘zallik bilan tanishtirish va uning yordamida matematikada juda ham zarur bo‘lgan
intizomga va mantiqiy fikrlashga o‘rgatishdir. Bu juda ham muhim, chunki
matematikada mantiqiy fikrlashga o‘rgangan odam uni hayotning xohlagan sohasida
go‘llay oladi”.! Boshlang‘ich sinf o‘quchilarining fikrlash qobiliyatini o‘stirish
bevosita mustaqil topshiriglarga bog‘lig. O‘quvchilarni mustaqil faoliyatga o‘rgatish
uchun quyidagi topshiriglardan foydalanish magsadga muvofia.

1-topshiriq: “Shakl nomi va soni” o‘yini. Rasmda ganday shakllar berilgan,
ularning nomi, rangi, sonini ayting va yozng.

Shakllar nomi Shakllar soni

Bu topshiriglarni nafagat mavzularga moslab, balki, figuralar, ularning nomini,
10 gachabo‘lgan sonlarni ragamlashni o‘rganish jarayonida ham foydalanish mumkin.

! Saitov.Y, Matematika va matematiklar hagida T: “O’qgituvchi”, 1992.35-b.
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O‘yin orgali o‘quvchilarning mantiqiy tafakkurini va sezgirligini o‘stirish mumkin.
Matematik innovatsion topshiriglar o‘quvchida magsadga intilish, tirishqoqglik,
zukkolik, kabi xislatlarni tarbiyalaydi. A.N. Kolmogorov ta’biri bilan aytganda:
“Matematikani bilmay turib na zamonaviy texnika asoslarini, na olimlar tabiiy va
ijtimoiy hodisalarni ganday qjlib organayotganlarini anglab bo‘Imaydi”.? Shu sababli
matematika darslari muhim ekanligini o‘quvchilar ongigasingdirib, darsni innovatsion
texnologiyalar asosida o‘tishga harakat qilish zarur.

2-topshiriq: “Yordam ber” o‘yini. To‘g‘ri javobni strelka orgali topib
belgilang! Bu topshiriq orgali bolalarni gayta xotirlashga chorlash mumkin.
O‘quvchilar nafagat olgan bilimlarini xotirlab oladilar, balki mantigiy va topqirlik
gobiliyatlarini ham shakllantiradilar.

Misollar Y ashirin son
5+...= 3
..... +2=6 1
3+..... =6 1
6-.... =5 4
..... -2=4 3
6-... =3 6
6-.. =2 6
..... -5=1 4
2 *6 =
6 * 3 <
6 *6 >

3-topshiriq: “Tarkibni top o‘yini”. O‘quvchilar sonlar tarkibini topib,
kerakli katakchaga yozadilar.

8 Z R A 8 9 9
5\‘\‘ 6 | 7 7 1 » 1 v . 6 7 7 1 1
4| |3 6| |3 2 5| 1114l [3 1RE 2
2 al[s] || Is 3] |3 » 13 a ) p

0|1 1](2(|13|[4[|15/|6]|7|8|{9]]|10 ! | [
Bu o‘yinni guruh yoki individual bo‘lib ishlash mumkin. Tezkorlik muhim
ahamiyatga ega. O‘quvchilarning farglash, gjratish va xotirlash gobiliyatini o‘stiradi.
4-topshiriq: “Matematik gullar” metodi. Bu topshirigni har bir o‘quvchiga

alohida berilishi magsadga muvofiq. Bu topshirigga mos ifodalarni tezlik bilan topib,
jadvalda gayt etishlari zarur. Bu singari topshiriqni “O°nlik” konsentrini o‘rganishda

2Saitov.Y, Matematika va matematiklar hagida T: “O’qituvchi”, 1992.32-b.
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bir necha darslarida ham foydalanish mumkin. Bu singari topshiriglar o‘quvchilarda
mantiqiy fikrlashi vaifodatuza olish gobiliyatini shakllantiradi.

Misollar = (3 4 » Misollar

5-topshiriq: “Yashirin so‘zni top!” o‘yini. Tayanch so‘z atrofiga kerakli so‘zlar
yig‘iladi. Bosh harf bilan yozilgan harflar esayig‘ilib, so‘z h05|I qgilinadi.

A Im\
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Bu o‘yindan foydalanish nafagat o‘quvchilar uchun qgizigarli, golaversa,

o‘guvchilarning mulohaza yuritishi uchun zamin hozirlaydi. O‘quvchilarning abstrakt
tushunchalarini o*stiradi.

6-topshriq: “Ifoda tuz”o‘yin metodi. O‘guvchilar bu o‘yinda targatilgan
topshiriglar kitobchasida berilgan shakllarning ko‘rinishiga garab ifoda tuzib, uni
yechishlari kerak.

@ IFODA TUZING VA UNI YECHING!

o 0~ AAN @@ [d
SN0 888
C R/ %

4+3=T7| B+I=T | 7T-4=3 | T-3=2| T>3

Bu topshiriq ham “O‘nlik” konsentri doirasida misol, masala yechish jarayonida
judafoydali sanaladi.

7-topshiriq: “Uyga yetib ol” o‘yini. O‘quvchilarga format targatiladi. Unda
misollar berilgan, lekin ifodalardagi qaysi bir son noma’lum bo‘lsa, shularni topib, o‘z
o‘rniga yopishtirib go‘yilsa, bo‘g‘irsoqg uygacha vyetib oladi. Bu misollarni
bo‘g‘irsoqga quyon, bo‘ri, ayiq va tulkivoy tayyorlab kelgan. Agar savollardan
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gaysinidir topishda xatolikka yo‘l qo‘ysangiz, u uygacha yetib borolmaydi. Shuning
uchun, bolgjonlar, birgalikda fagat to‘g‘ri javoblarni topishga harakat gilamiz.

< .
MISOLLARNING TGRS JAVDBMI 07 DRNGA OOYNG! | . MISDLLIRNING TUG'RI JAWVOSINI 07 TRNIGA DOYING:! [\
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BREEEE AEAENEE.
Bu o‘yin orgali o‘quvchilarni sezgirlik, topqirlik ruhida tarbiyalash mumkin.
8-topshiriq: “Do‘stini top” o‘yini. O‘quvchilar Mushukvoy tayyorlab kelgan

topshirigni guruh bilan hamkorlikda baaradilar. Har ikkala gatordagi misollarni
yechadilar. Qolaversa, o‘rin almashgan do‘stini topadilar.

Bu o‘yinlar orgali o‘quvchilarni matematikaga bo‘lgan gizigishi va ishtiyoqini
o‘stirish mumkin. O‘quvchilar bu singari oyin topshiriglarni sevib baaradilar.
O-topshiriq: “Ranglar jilosi”. O‘quvchilar jadvaldagi kamayuvchi, ayriluvchi,
ayirmani, go‘shiluvchi, yig‘indini topishlari zarur. Javobga mos ranglar topilib, jadval
ichi bo‘yaladi.
MAT MATIK D/ RANGL R JI OSI
Kamayuvchi | 8 8

Ayriluvehi | 7

2
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10-topshiriq: “Sonini top” o‘yini. O‘quvchilar bu o‘yin orqgali har bir shakl
sonini va umumiy shakllar sonini topishlari (“ikkinchi o‘nlik” mavzusida ham

foydalanish mumkin.) vajadvalda qayd etishlari zarur.

( : Shokllar | Sani | Umumly
.b G ; — soni

Yok nylwnn
Uehibure hak

To'vibwirthak

BARAKALLOY

O‘yin axborot texnologiyasidan foydalanib slaydda berilishi, yoki har bir
o‘gquvchi uchun alohida berilishi mumkin. Slayd - prezentatsiyaning alohida kadri
bo‘lib, matnni, sarlavhalarini grafik va diaggramalarni o‘z ichiga oladi.® Bu o‘yin
orgali o‘quvchilar ham shakallar hagida chuqur tasavvurga ega bo‘ladilar ham
“birinchi o‘nlik”, “ikkinchi o‘nlik” mavzularni mustahkamlash jarayonida samarali
natijaga erishadilar.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari matematika dars jarayonida foydalaniladigan har
ganday innovatsion mustagil topshiriglarning natijas samarali va gizigarli bo‘ladi.
Topshiriglarning xilma-xilligi va o‘quvchilar imkoniyatidan kelib chiqgib tanlanishi,
yuksak natijalarga erishish va o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qgizigishlarini o°stirish
uchun poydevor vazifasini o‘taydi. Turli innovatsion texnologiyalardan foydalanish,
Milliy dastur talablarini ta’minlashda ham yaxshi samara berishiga ishonamiz.
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PSIXIK XOLATNING SHAXSLARARO MUNOSABATLARGA TA*SIRI

Matkarimova Dilafruz Qurbonboyevna
O‘zDXA Urganch filiali Pedagogika va
Psixologiya o ‘qituvchisi.

Xudoyberganov Xudoybergan Sharipovich
UrDU “‘Biotexnologiya” kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada psixik holatlar o‘zi nima, u ganday jarayonlarda
paydo bo‘ladi. Shaxslararo munosabatda psixik holatlarning ahamiyati va jamiyatga,
insonlarga uning ta‘siri haqida ma‘lumotlar keltirilgan.Pedagog va psixologlar
tamonidan munosabatlarning psixik ta‘sir etishi tadgiqotlarida o‘rganganlik masalalari
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Shaxs, psixik holatlat, emotsiya, kanflikt, kulgi, hafa, mayuslik,
shaxslararo munosabatlar.

AHHOTaIII/Iﬂ: B »TOl1 cTtaThe 4YTO Takoe IICUXWYECKHE COCTOSHUSI U B KaKHUX
mpolieccax OHU BO3HHMKAKOT. [IpuBeneHa wHboOpMarus O 3HAYCHUH TICUXUYECKHX
COCTOSHUN B MEXKJIMYHOCTHBIX OTHONICHHUSIX W UX BIUIHUU HA O6HICCTBO nu JIIO)Ieﬁ.
Hez[arorn U IICUXOJIOI'M BBIACIWIN BOIIPOCHI O6Y‘—I€HI/I${ npu HCCICOAOBAHUU
MICUXOJIOTUYECKOr 0 BO3ACUCTBUS OTHOIIICHUM.

KiroueBbie cjioBa: JIMUHOCTH, TICUXUYECKOE COCTOSIHUE, DYMOIUHU, KOH(IUKTHI,
CMCX, THCB, Pa304apOBaHUC, MCKIINYHOCTHBIC OTHOIICHMU .

Annotation: In this article, what are mental states and in what processes do they
appear. Information about the importance of mental states in interpersonal relations
and itsimpact on society and peopleis presented. Theissues of learning in the research
of the psychological impact of relationships on the part of pedagogues and
psychologists are highlighted.

Key words :Personality, mental state, emotion, conflict, laughter, anger,
frustration, interpersonal relationships.

Bilamizki bugungi kunda, psixologiya fanining taragqiyot jarayonida uni
o‘rganish va rivojlanishida ko‘pgina ishlar amalga oshirilyapdi. Hozirgi zamon
psixologiya fani fagatgina “jon”, “ruhni emas balki insonning ichki dunyosini, yani
uning psixik hodisalar, xususiyatlar, mexanizmlar va qonuniyatlarini yuzaga
chigarishni o‘rganadi. Har bir insonda yashash sharoit, tashgi (shaxdlararo
munosabatlar) va ichki (oilaviy munosabatlar) muhitlar shaxsni o‘ziga hos psixik
hodisalar rivojlanishiga yoki pasayib ketishiga sabab bo‘ladi.lnson psixikasining
barcha shakllari umumiy qilib psixik hodisalar deb ataladi.Odatda psixik hodisalarning
uchta katta guruhga gjratiladi:psixik jarayonlar, psixik xususiyatlar va psixik holatlar.
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Psixik jarayonlar- Psixik jarayonlar yordamida tashqi olam o‘rganiladi, turli
bilim, ko‘nikma, malakalar shakllantiriladi. Psixik jarayonlarning quyidagilar
Kiradi, sezgi, idrok, xotira, tafakkur, xayol, tasavvur, nutg, diggat.

Psixik xususiyatlar (sifatlar)-shaxsning individual psixologik xususiyatlari
bo‘lib, ular bir kishini boshqalardan ajratib turuvchi, ular faoliyati tipologiyasi, o‘ziga
xos xususiyatlarini belgilab beradi. Ular individual hayot davomida asta-sekinlik bilan
va kam darajada o‘zgaradi.Faqat juda katta ta‘sirga ega bo‘lgan, favquloddagi ta‘sirlar
ostidagina psixik xususiyatlar keskin o‘zgarishi mumkin. Psixik xususiyatlarga
temperament, xarakter, igtidor, gobiliyatlar kiradi.

Psixik holatlar- kishi psixikasining dinamikasini, vaqt dovomidagi o‘zgarishini
aks ettiradi. Psixik holatlar turli tashqi va ichki omillar ta‘siri astida yuzaga keladi va
faoliyatning (o‘qish , mehnat, o‘yin)samaradorligiga ta‘sir giladi. Shu bilan birga
psixik holatlar ma‘lum faoliyatning natijasiga munosabat oqibat shaklida ham yuzaga
keladi. Psixik holatlarga toliqish, bezovtalik, emotsiya, g‘azab, stress,dipresiya, affekt,
kayfiyat yani hissiy-irodaviy holatlar kiradi.

Psixik jarayonlarning hammas organizmning tashqgi o'zgarishlarida va
harakatlarida mallum dargjada ifodalanadi. Lekin odamning hissiyotlarida aynigsa,
yaqqol ifodalanadi. Emotsional kechinmalar organizmning tashqi o'zgarishlarida shu
gadar yaggol alomatlarda ifodalanadiki, odatda biz odamning tashqgi ko'rinishiga garab
unda ganday hissiyotlar yuz berayotganligini u xursandmi yoki xafami,
g'azablanganmi yoki biror nimadan go'rgib turganmi, unda muhabbat paydo bo'lganmi
yoki nafratmi, shodlik yoki uyalish paydo bo'lganmi xullas mana shu hisiy holatlarini
tushunib olamiz. Hissiyotlarning tashgi alomatlarini ifodali harakatlar deb ataladi.
Emotsional kechinmalar avvalo muskullarning ixtiyorsiz bo'ladigan harakatlarida
ifodalanadi. ljobiy hissiyotlar vagtida bu harakatlar odatda, shu hisarni tug'dirgan
narsa tomonga yo'nalgan bo'ladi, salbiy hissiyotlar vagtida esa bu harakatlar shu
hislarni tug'dirgan narsadan teskari tomonga yo'nalgan bo'ladi. Masalan, biz bir badiiy
suratni ko'rib undan zavglansak, bizda yogimli his tug'iladi, shuning uchun beixtiyor
shu suratga yaginlashamiz. Shuningdek, galin do'stimiz bilan to'satdan uchrashib
golganimizda, biz shu do'stimizga tomon beixtiyor harakat gilamiz, yani unga yagin
borib golganligimizni 0'zimiz ham sezmay golamiz. Ayrim salbiy hissiyotlar vagtida
bizning harakatlarimiz shu hisni tug'dirgan narsadan chetlatishgaintiladi. Boshga ba'zi
salbiy hissiyotlar vagtida, masalan, g'azab, nafrat hislari vagtida bizning harakatlarimiz
shu emotsional kechinmalarga sabab bo'lgan narsa tomonga yo'naladi. Buning sababi
shuki, bizda shu narsani yo'q qilish yoki uning harakatini bostirish harakati tug'iladi va
biz shunga intilamiz. Bizning emotsional kechinmalarimiz mimikada, gavda
harakatlarida va imo-ishoralarda aynigsa yagqol ifodalanadi. Kishining emotsional
kechinmalari fiziologik jarayonlardayig'i, kulgi vaboshga shu kabilarda ham namoyon
bo'ladi.[1]
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Insoniy munosabatlar shunday jarayonlarki unda shaxslararo munosabatlar
shakllanadi va namoyon bo‘ladi. Shaxslararo munosabatlar deganda aslida odamlar
orasida amalga oshadigan o‘zaro munosabatlar, mulogat va muamala jarayonlari
tushuniladi.

Inson shaxsining eng yetakchi faoliyatlaridan biri bo‘lgan mulogot yani u
orqali o‘zaro munosabatlar, odamlar orasidagi o‘xshashlik, umumiylik, uyg‘unligi kabi
sifatlar paydo bo‘lishida katta ahamiyatga egadir. Aynigsa oila muhitida shaxslararo
munosabatlarning yani ota-ona va farzand, gaynona-kelin orasidagi munasabatlarning
o‘ziga xos tamonlari shaxsning psixikasida 1jobiy va salbiy ta‘sir qiladi, shuning uchun
ham insonlar orasida amalga oshadigan shaxslararo munosabatlar, ularning turli
psixologik xususiyatlarni o‘rganish masalalarini ijtimoiy psixologiya fanida muhim
dolzarb muamolardan biri hisoblanadi. Shaxslar mulogot orgali munosabatlarga
kirishadilar va uning yordamida psixik holatlarini anglaydilar, o‘zaro axborot
amasnadilar, ta‘sir o‘tkazadilar, ta‘sirlanadilar, idrok etadilar va baholash kabi
jarayonlar kechadi.

V.N.Myasishyevning “Shaxsning munosabatlar psixologiyasi”
konsepsiyasiga ko’ra, shaxs “dialogik” xususiyatli, muomalaning shaxsiy tajribasi va
boshga odamlar bilan 0’zaro munosabat mahsuli sifatida namoyon bo’ladi. Shu tufayli
shaxsda qiziqish darajasi, emosiya kuchi, xohish, extiyoj, ijtimoiy yo’nalganlik kabi
shaxsni harakatlantiruvchi ichki kuchi tarkib topadi va bu uning kechinmalari, xulgida,
harakatida  ifodalanadi. @ V.N.Myasishyevning  shaxslararo  munosabatlar
psixologiyasiga oid asarlarining taxlilidan ko’rinadiki, muomala jarayoni shaxsning
xususiyatlari, xarakteri, mayli, qobiliyatiga ta’sir etishdagina rivojlanmasdan, balki
mulogotda isntirok etuvchilarning psixik jarayonlari bilan ham bog’ligligi namoyon
bo’ladi. Shuning uchun V.N.Myasishyev ishlarining alohida tomoni muomala, uning
psixologik tuzilmasi bilan mulogot ishtirokchilari psixik jarayonlari orasidagi
munosabat xususiyatlarini ochib berilishida yaqqol ko’rinadi

Konfliktning inson faoliyatiga (o’qish va mehnat) va jismoniy-ruhiy
sog’ligiga katta ta“sir giladi, biz konflikli vaziyatlar ruhiy vaasab kasalliklarini keltirib
chigaradigan ikkita omil bor: Shaxsning ichki (0’z-0’zi bilan) ruhiy konflikti;
Shaxsning tashqi ijtimoiy mubhit bilan konflikti. Konfliktning ruhiy turg’unlikka, ruhiy
taraqqiyotga, rivojlanishga salbiy ta’sirini hech narsa bilan tenglashtirib bo’Imaydi.
Konfliktni boshdan kechirgan yoki atrofdagilar bilan kelisha olmagan shaxslarda tez
xafa bo’lish, injiqlik, arzimagan narsa uchun janjal ko’tarish, atrofdagilarga
ishonmaslik hissi kuchayadi. Ba’zan buning teskarisi - o’ta passivlik, yig’loqilik,
birovga suyanib golish, hamma yerdan va hammadan himoya izlash kabi belgilar
namoyon bo’ladi. Kuchli stress vaqtida va undan keyin shaxsning ongida konflikt va
uning kechishi, sabablari tinmasdan aylanadi, ba’zan o’zini ayblasa, ba’zan “qarshi”
tomonni ayblaydi. Jiddiy narsalar haqida fikrlash, diqqatni bir yerga to’plash
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giyinlashadi. Kechas uyqugaketish giyin, uyqu yuzaki, tez-tez uyg’onib ketadi, ba’zan
tushida ham kunduzgi kelishmovchilik davom etadi. Uyqu konfliktning faol
qatnashchilariga 1ijobiy ta’sir etadi. Shuning uchun bo’lsa kerak konfliktli
vaziyatlarning muhokamasini ertaga qoldiradilar. Sog’lom bosh miya mahsuli bo’lgan
ong va ong osti ko’pincha har ganday muammoning ham yechimini uyqu davomida
tayyorlab qo’yadi. Konfliktning inson ruhiyati va asab tizimiga juda katta salbiy ta’siri
bilan birga kuchli, surunkali stress va kelishmovchiliklarning xavfli tomoni shundaki,
uyda yoki ishdatez-tez bo’lib turadigan konflikt shaxsning immun tizimini susaytiradi
va endokrin tizimining ishini buzadi. Fiziologiya fanidan ma’lumki, surunkali stress va
konfliktlar vagtida organizmda adrinalin garmoni ko’proq ajraladi. Aslida bu
gormonning vazifas stress holatidagi organizmning hayot faoliyatini yuqori dargjada
saqlash, ya’ni yetarli energiya va kuch bilan ta’minlash. Birov bilan janjallashib
goldingiz, yuragingizning tez urayotganini sezasiz, qon tez aylanganidan va
tomirlarning torayganidan yuzingiz qizaradi, tomirlar bo’rtib chigadi, mushtingiz 0’z-
o’zidan qisiladi. Siz hujum qilishga va o’zingizni himoya qilishga tayyorsiz. Bu bosh
miyadan kelgan impuls (buyruglar) natijasida qonda ko’plab adrinalin gormonining
paydo bo’lishi bilan bog’liq bo’lib, u ko’pgina ichki a’zolarni (yurak, qon tomirlar va
boshqalarni, hatto ba’zi birovlarning jahli chigsa ishtahasi karnay bo’lib gancha ovqat
yeganini bilmasdan goladi, birovlarning qorni og’riydi) tez va faolroq ishlashga majbur
qiladi. Endi ko’z oldingizga keltiring, shaxs tez-tez stress holatiga tushib tursa va
organizmga adrinalin quyilib tursa, boshgacha aytganda, gon bosimi tez-tez oshib
tursa, bu odat tusigakirib sal hayajonlansa ham qon bosimi oshib ketadi. “Gipertoniya
kasalligi” yoki tez-tez qulog’imizga chalinadigan «qon bosimi»ning oshishi shundan
boshlanadi. Immun tizimning susayishi esa markaziy asab tizimining faoliyati bilan
bog’lig bo’lib, asabiy bolalar va kattalarning har xil kasalliklarga tez berilishi
kuzatilgan. Hatto ota-onaning o’zaro janjali 3-16 yoshdagi bola va o’smirlarga o’ta
salbiy ta’sir etishi va ularning tez-tez somatik (ichki) kasalliklar bilan kasallanishlari
aniglangan. Surunkali stress va konfliktlarning shaxsning fikrlash va hissiy
jarayonlariga salbiy ta’siri haqida avstraliyalik doktor Deymondning ta’kidlashicha,
kuchli stress vaqtida o’ng va chap miya yarim sharlari orasida balans (muvozanat)
buziladi. Har bir yarim sharning 0’z vazifasi bo’lib, ming yillar davomidagi taraqqiyot
davomida organizm va psixik faoliyat shunga moslashgan.

Demak, yugoridagi fikrlarga asoslanib insonlarning ichki vatashqgi holatlari
va shaxslararo munosabatlarga ta‘sir etmasdan qolmaydi va bundan tashqari
salomatlikda salbiy ta‘sir etishi aniglangan. Kanfelektli vaziyat va surunkali stress tez-
tez bo‘lib turishi, insonlarning jismoniy biologik ruhiy faoliyatlariga salbiy ta‘sir
ko‘rsatib kelmogda. Shuning uchun insonlarni psikasini va shaxslararo
munosabatlarini o‘rganish muhim vazifa hisoblanadi.
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KARDIOTONIK TA’SIRGA EGA BO’LGAN YURAK GLIKOZIDLARI
SAQLOVCHI DORIVOR O’SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR

Alimova Nargiza Toxirovna
Chirchiq tibbiyot kolleji “Maxsus fanlar-2"
kafedrasi maxsus fan o qituvchisi

Annotatsiya
Meditsinada dorivor o‘simliklardan olingan dorivor mahsulotlar ham keng
qo‘llaniladi. Ushbu ma’ruzada ana shunday dorivor o’simliklar va mahsulotlar va
ulardan olinadigan dorilar to‘g‘risida ma’lumot keltirilgan.

Kalit so’zlar: Dorivor o’simliklar, dorivor mahsulotlar,yurak glikozidlari,
Glikozid, aglikon, siklopentanpergidrofenantren, kardenolid, bufadienolid, Liberman-
Burxard, Legal, Raymond, Kedde, Rozengeym, Vindaus, Bale-Neyman, Keller-Kiliani
reaksiyasi, BTB, MTB, KTB.

Mavzu bayoni
Glikozidlar- keng targalgan tabiiy birikmalar xisoblanib, molekulasida gand
moddaning bir yoki birnechasini biriktirgan xolda bo‘ladi. Qand moddasi
birikmaning asosiy gismi hisoblangan aglikonga, kislorod (O), uglerod (S),
oltingugurt (S) yoki azot (N) orgali birikkan bo‘ladi.

Glikozidlar
tasnifi
Antraglikozidlar
Sianogen YUrak Saponin Achchiq
glikozidlari glikozidlari glikozidlar glikozidlar

Y urak glikozidlarning aglikonlari - geninlari bir, ikki, uch va ba’zan to‘rtta
qand molekulasini biriktirgan glikozidlarni xosil giladi. Ular to‘g‘ridan - to‘g‘r1 yurak
mushaklariga ta’sir etganligi uchun yurak glikozidlari (yoki yurak zaxarlari) deb
ataladi.
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Y urak glikozidlarini o‘simlik olamida tarqalishi

PYurak glikozidlari kendirdoshlar, sigir quyrugdoshlar, piyozguldoshlar,
ayigtovondoshlar, butguldoshlar (karamguldoshlar) dukkakdoshlar va boshga
oilalarda ko‘proq tarqalgan bo‘lib, asosan o‘simlik hujayra shirasida erigan holda
bo‘ladi.

PHozircha dunyo miqgiyosida 400 ga yakin yurak glikozidi gjratib olingan.
SHulardan 160 tasidan ko‘prog‘i sobiq SSSR olimlari tomonidan topilgan.

Topilgan yurak glikozidlardan 380 tasi kardenolidlar, golganlari esa
bufadienolidlardir.

Angishvonagul bargi - Folium digitalis

O ‘simlikning nomi.

»Qizil angishvonagul - Digitalis purpurea
»Yirik angishvonagul - Digitalis grandiflora
»Kiprikli angishvonagul - Digitalis ciliate
» Sertuk angishvonagul - Digitalis lanata
» Malla angishvonagul - Digitalis ferruginea
>
Oilag. Sigirguyrugdoshlar - Serophulariacea.

Qizil angishvonagul - Digitalis purpurea
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Kiprikli angishvonagul - Digitalis ciliate
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Qizil angishvonagul - Digitalis purpurea

> Qizil angishvonagul bo‘yi 120 sm ga etadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik.
> Birinchi yili faqat ildizoldi to‘p barglari o°sib chiqadi, ikkinchi yili poyasi
o‘sib chiadi.

> Ildizoldi to‘p barglari cho‘ziq tuxumsimon, o‘tkir uchli, to‘shtoq
tishsimon girrali, uzun bandli, uzunligi 12 - 35 sm.
> Mevas - ikki xonali ko‘p urug‘li, ko‘sakcha.

> Iyun - iyulda gullaydi, urug‘i iyul avgustda etiladi, o‘simlikning hamma
gismi zaxarli.

Geografik targalishi.
»SHimoliy Kavkazda, Ukrainada va Belorusiyada va Rossiyaning Gorkiy
viloyatida o‘stiriladi, O‘zbekistonda o ‘stirilmaydi.

Mahsulot tayyorlash.
MIldizoldi to‘p barglari va poyadagi barglari yig‘ilib 55 - 60° S tez quritiladi.
Bandsiz yig‘iladi. (Tez qurishiga xalaqgit bergani uchun).

Mahsulotning tashqi ko ‘rinishi.
» Tayyor mahsulot shakli, tomirlanishi, sertukligi bilan bir-biridan farq giladi.

Kimyoviy tarkibi.

» Purpureaglikozid A, V, (0,3% gacha) digitoksin, gitoksin, yutaloksin va
boshgalar bor.
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» Mahsulotda ya’ni steroid saponinlar ham bor 1g barg biologik faolligi 50 - 66
LED bo‘lishi kerak.

| shiatilishi.
» Preparatlari yurak kasalligi tufayli qon aylanishining Il va lll darajali
buzilishini, aritmiyani davolashda ishlatiladi.
» Preparatlari kumulyativ xossaga ega, shuning uchun yurak kasalligida
qo‘llanuvchi preparatlar bilan galma - gal ishlatiladi.

Dorivor preparatlari.
Bargdan tayyorlangan poroshok, tabletka, damlama, quruq ekstrakt, tabletka
kordigit, gitalen, galen preparati digipuren, tabletka digitoksin.
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Angishvonagulning boshaa turlari ishlatishga tavsiya etilgan.

PKiprikli angishvonagul -bo‘yi 30-60 sm, barglari tor landetsimon, siyrak
tishsimon girrali, uzunligi 4 - 7 sm, eni 0,5 - 2,5 sm.

P Sertuk angishvonagul -bo‘yi 30 - 60 sm, poyasi kizil - binafsharangli, barglari
cho‘ziq lansetsimon, o‘tkir uchli, sertuk, uzunligi 6 - 12 bazan 20 sm. Eni 1,5 - 3,3 sm,
poyani yuqoridagilari bandsiz ketma - ket joylashgan.
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»Malla angishvonagul xam ishlatishgaruxsat etilgan bargi cho‘ziq lansetsimon,
tekisqirrali L - 7,15sm, eni 1- 2,5sm.

»Kimyoviy tarkibi. Lantozid A, V, S, D, E va boshgalar, steroid saponinlar ham
(4,38%) bor. Purpureaglikozidlardan asosiy fargi gand gismini 3 chi molekulasida
sirka kislota qoldig‘i bor.

»Dorivor preparatlari: Lantozid, dilanizid, avitsin, sellanid, digoksin,
atsetildigitoksin (ampula).

Strofant urug‘i - Semen strophanti.
P Strofant - ko‘p yillik liana o‘simlik.
» Barglari tuxumsimon, sertuk o‘tkir uchli,
»poyada bar gi banda bilan garama - gar shi
»joylashgan.
» Gullari yarim soyabonga to‘plangan.
» Gul kosa va toj barglari 5 bo‘lakka qirqilgan, oq rangli, ichi sariq.

Geografik targalishi.
» SHarqiy Afrikaning Nam tropik o‘rmonlarida o‘sadi.
Mahsulotning tashqi ko ‘rinishi.
P Tayyor mahsulot choziq va uzun, yassi va yuqori uchli o‘tkir uchli, asos qismi
to‘mtoq urug‘dan iborat.
P Urug® kumush rang yoki yashil - kulrang tusli, uchma tomonga yo‘nalgan
ipaksimon yopishgan tuklar bilan qoplangan bo‘lib, uzunligi 12 - 18 mm, eni 3- 6
mm.
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» Suvda namlangan urug‘ osongina ikkita urug* pallasiga ajraladi. Mahsulot hidsiz
juda achchig.

Urug ‘ni sifatini aniqlash.

20 ta urug‘i ko‘ndalang kesilib, ustiga sulfat kislota tomiziladi.

» SHulardan kamida 18 tasi yashil ranga bo‘yalsa mahsulot sifatli hisoblanadi.

Kimyoviy tarkibi.

» K - dtrofantozid, K - srofantin - b - simarin, erizimozid va boshga yurak
glikozidlari bor.

PK - srofantozid ferment ta’sirida strofantidin aglikoniga va simaroza, a -
glyukozavab - glyukozalarga parchalanadi.

» Mahsulot tarkibida 8 - 10% glikozidlar bo‘lib, shulardan K - strofantozid 2 - 3%
gacha bo‘ladi.

| shiatilishi.
»Yurak porogida, nefrit, yurak astmas va boshga yurak kasalliklarida
qo‘llaniladi.

Dorivor preparatlari.
» Nastoyka, strofantin - K (ampula)
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Adoniser ustki gismi - Herba adonidis vernalis.

» O simlikning nomi. Bahorgi adonis - Adonidis vernalis.
»Oilasi. Ayigtovondoshlar - Ranunculaceae.

» Bahorgi adonis ko‘p yillik kalta va ko‘p boshli ildizpoyali ot o‘simliKk.
» Poyasi bir nechta, tik o‘suvchi, shoxlanmagan yoki kam shoxli, serbarg bo ‘yi
5 - 20 sm, gullab bo‘lgandan so‘ng 40 sm ga etadi.
»Mevasi ko‘p yong‘oqli to‘p meva.
» Aprel - may oyida gullaydi mevas iyunda etiladi.

Geografik targalishi.
»Bu o‘simlik qora tuproqli erlarda o‘sadi. Sibir, SHimoliy Kavkaz, Volga bo‘yi,
Kemerova, CHelyabinsk, Boshqirdistonda, Ukrainada o‘sadi.

Mahsulot tayyorlash.
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» Er ustki qismi gullagandan boshlab terilaveradi (o°rib olinadi) va 50 - 60 da
quritiladi.

Mahsulotni tashqi ko ‘rinishi.
» Tayyor mahsulot o‘simlikning poyasi, bargi, guli va meva aralashmalaridan
iborat.
» Poyaning uzunligi 10 - 30 sm.
P Mevasi ko‘p yong‘oqli (30 - 40 ta) bo‘lib, umumiy ko‘rinishi cho‘ziq -
sharsimon uzunligi 20 mm.
» Yong‘oqchaning uzunligi 4 - 5 mm, teskari tuxumsimon shaklda.

Ximiyawviy tarkibi.
Mahsulotdan simarin, adanitoksin va boshga yurak glikozid-lari bor.

| shlatilishi.
Y urak kasalliklarida (kumuyativ 1 xossasiga ega emas).

Dorivor preparatlari:
adonizid, damlama, quruqg ekstrakt tabletka. Bexterev tarkibigakiradi.

AJOHWC-5POM
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Marvaridgul er ustki gismi - Herba convallariae.

» O simlikning nomi. May marvaridguli - Convallariamaalis.
»Oilas. Lolaguldoshlar - Liliaceae.

»May marvaridguli ko‘p yillik, bo‘yi 15 - 30 sm ga etadigan o‘t o*simlik.
P Ildizpoyasi shoxlangan, ko‘p mayda ildizlari o‘sib chigqan.
P Ildizoldi barglari 2 (ba’zan 3) ta.
P Gullari shingilga to‘plangan.
PMevas - to‘q sariq - qizg‘ish rangli, sharsimon, sersuv, ko‘p urug‘li xo‘l meva.
»Aprel - iyulda gullaydi, mevasi avgust, sentyabrda etiladi.

Geografik targalishi.
Evropa o‘rmonlarida, butalar orasida o‘sadi.
Mahsulot tayyorlash.
O‘simlikning er ustki qismi, ba’zan barglari va guli alohida yig‘iladi, chunki
gullagandan keyin aktivligi kamayadi. Mahsulot salgin joyda quritiladi.

Mahsulotning tashqi qo ‘rinishi.

<> Tayyor mahsulot o‘simlik bargi, guli va mevasida (er ustki qismi)
iborat.
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X Bargi oddiy, ellipsimon, o‘tkir uchli, tekis qirrali, tuksiz, yashil rangli
bo‘lib, yoysimon tomirlangan.
Uzunligi 10 - 20 sm

Mahsulotning tashqi qo ‘rinishi.
o> Gul o°qi 3 qirrali, bir tomonlama siyrak shingilli gul to‘plami bor.
X Guli og yoki sariq - og.
’ Gul qo‘rg‘oni oddiy, oltita tishli, qo‘ng‘iroqsimon gultojidan iborat.
» Mahsulot kuchsiz hidga va achchiq mazaga ega.

L)

Ximiyawviy tarkibi.
»Bargida 0,1% yurak glikozidlar yig‘indisi bor.
» Asosiysi (0,5%) konvallotoksin hisoblanadi.

I shiatilishi.
Y urak kasalliklarida.

Dorivor preparatlari:
» Konvallotoksin (ampula), nastoyka, korglikon (glikozidlar summasi 0,06%
ampulada), quruqg ekstrakt tabletka holida.
P Marvaridgul o‘simligini alohida bargi va guli ham mahsulot sifatida
tayyorlanadi.
» SHu bilan bir gatorda: Convallaria transcaucasica - kavkazorti marvaridguli,
Convallariakeiske - Keyske (Y Apon) marvaridguli o‘simlik mahsulotlari ham
tibbiyotda ishlatishga ruxsat berilgan.
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XORIJIY TILLARNI O’QITISHDA TURLI XIL METODLAR SAMARAS

Azimova Nozima Xikmatovna

Buxoro shahar 41-umumta’lim maktabi
oliy toifali ingliz tili o qituvchisi
nozima.azimova.1987@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada xorijiy til o’qitish metodikasi haqida, xorijiy
tillarni o’qitishda qo’llanilayotgan zamonaviy metod turlari hamda ulardan foydalanish
samarasi haqida so’z yuritiladi.

Kalit so’zlar: metodika, xorijiy til, zamonaviy texnologiya, mulogot, loyiha,
unli harflar.

Abstract: This article is about the teaching of foreign language methodol ogy,
modern methods used in teaching foreign language and the effectiveness of their usage.

Key words. methodology, foreign languages, modern technology,
communication, project, vowels.

AHHoTanmusA: B 1maHHON cTarhbe TOBOPUTCS O METOAMKE IIPErojaBaHus
HHOCTPAHHOI'O A3bIKa, COBPCMCHHBIX MCTOAAX, MHCIIOJIB3YCMBIX B 06YIIGHI/II/I
MHOCTPAaHHOMY SI3bIKY, U 3((PEKTUBHOCTH UX UCIOJIb30BAHUS.

KiroueBble c10Ba: METOIMKA, MHOCTPAHHBIN SI3bIK, COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUH,
KOMMYHHUKAIHsA, ITPOCKT, I'TTACHBIC.

O’zbekiston Respublikasining birinchi prezidenti [.A.Karimovning 2012 yil 12
dekabrdagi “Chet tillarini o’rganish tizimini yanada takomillashtirish to’g’risida”gi
garori hamda Vazirlar Mahkamasining 2022 yil 19-yanvardagi 34-sonli “Xorijiy
tillarni o’rganishni takomillashtirish chora tadbirlari to’g’risidagi qarori asosida
mamlakatimizda xorijiy tillarni o’rganishga nisbatan o’quvchi yoshlar orasida til
o’rganish jadal rivojlanib bormoqda.

Xorijiy til - 0’zga mamlakatlar tili demakdir. Respublikamizning barcha ta’lim
muassasalarida ingliz tili, nemis tili, fransuz tili, koreys tili, yapon tili, fors tili hamda
arab tillari o’qitilib kelinmoqgda. Bu tillar har bir ta’lim muassasasining 0’quv rejasidan
o’rin olgan. Har bir tilni o’qitish jarayoni turlichadir. Onatili tabiiy vaziyatda, chet tili
esa sun’iy muhitda ya’ni o’qituvchi rahbarligida o’rganiladi. Har bir tilni o’rganish va
o’rgatish ma’lum bir jihatlari bilan farq qiladi. Bu esa o’z navbatida o’rgatish
jarayonida turli xil metod va uslublardan foydalanishni keltirib chigaradi. Chet tilini
samarali o’rgatish har bir o’qituvchining metodikani bilishi va qo’llay olishini
bildiradi. Tarixiy olimlarning ta’kidlashlaricha metodika bu — san’at.

Xorijiy tilni o’qitish metodikasi bu — chet tili 0’qitishning amaliy, umumta’limiy,
tarbiyaviy va rivojlantiruvchi magqgsadga erishtiruvchi va ta’minlovchi ustoz, va
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o’quvchi faoliyatining majmuasi tushuniladi. Til o’rganish yozma, o’qish, tinglab
tusunish hamdamuloqotga kirish orqali o’rgatiladi. Hozirgi davrda yoshlarimiz orasida
til o’rganish odatiy holga aylanib bormoqgda. Y oshlarimiz xorijiy tillarni nafaqat ta’lim
maskanlarida hatto mobil ilovalar orqali ham o’ganishmoqda.

Dars jarayonida gqiyinchiliklar odatda darslar o’quvchilar uchun zerikarli
bo’lganligi sababli paydo bo’ladi. O’qituvchilar va o’quvchilar darslarni
tashkillashtirishda odatdagidek va an’anaviy darslarni o’qitish bilan mashq qilishda
qiyinchiliklarga duch kelmoqdalar. An’anaviy darslardan voz kechib har bir berilgan
topshiriglarni dars jarayonida turli metodlardan foydalanilsa, o’quvchining darsga
bo’lgan qiziqishi yanada ortadi. Dars jarayonlarida guruhlarda ishlash, juft bo’lib
ishlash, muammoli vaziyatni o’rtaga tashlash va boshqa turdagi metodlardan
foydalanish orqali o’quvchilarning darsga bo’lgan munosabatini o’zgartirish mumkin.
Quyida xorijiy davlatlarda dars jarayonida foydalaniladigan ayrim metodlardan
misollar keltiramiz:

Chain story (hikoya zanjiri) usuli o’quvchilarning og’zaki nutqini o’stirishda
yordam beradi. Bunda bir o’quvchi boshlagan hikoyani boshqga bir o’quvchi davom
ettirishi lozim bo’ladi. Bu metod orqali o’quvchining fikrlash doirasining kengligi va
so’zamolligi oshadi;

Quiz cards (boshqotirma kartochkalari) o’quvchilarning soniga qarab
kartochkalar tarqatiladi va hamma o’quvchilar bir vaqtda darsda ishtirok etish imkonini
beradi. Bunda kartochkalardagi savollar o’quvchilarning o’zlashtirish qobiliyatiga
qarab tuziladi, ya’ni past o’zlashtiruvchi o’quvchilar uchun osonroq va iqtidorli
o’quvchilar uchun mantiqiy savollar tuziladi;

Project (loyiha usuli) o’quvchilarning muloqot qobiliyatlarini, muomala
madaniyatlarini, fikrlarni ixcham va oson shakllantirish qobiliyatini, sinfdosh
sheriklarining fikriga togat qilishi, turli xil manbalardan ma’lumot olish qobiliyatini
rivojlantiradi, zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan foydalangan gayta ishlaydi,
tabily ehtiyoj paydo bo’lishiga hissa qo’shadigan til muhitini yaratadi.

Where are the vowels? (unlilar gayerda?) o’quvchilarda so’zlarni harflab
aytish qobiliyatini oshiradi. Bunda o’qituvchi doskaga yozadi va unli harflarni tushurib
qoldiradi, o’quvchilar unli harflarni to’g’r1 joylashtirib yozishlari kerak bo’ladi. Bu
juda oson tuyulishi mumkin lekin o’qituvchi so’z tanlashda o’quvchilarning yoshini
ham hisobga olishi lozim. Bunda o’quvchining yozish, eslab qolish va lug’at bilish
dargjas mustahkamlanadi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, tilni chuqur o’rganish, oson mulogotga
Kirishish uchun yuqorida sanab o’tilgan metodlarni samarali qo’llagan holda ingliz
tilini o’qitish lozim. Fikrimcha, avval o’quvchini ingliz tilida so’zlashga o’rgatib,
ikkinchi bosqichda shu tilda o’ylashga o’rgatish lozim. Bu ancha qiyin, ammo amalga
oshirish mumkin bo’lgan jarayon. Buning uchun ingliz tili o’qituvchisi dars berish
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metodini standart yondashuvdan tashqari turli xil o’yinlar, o’rtoglari bilan muloqot,
xatolarni topish bo’yicha mashqlar, matnlarning qiyosiy tahlili kabilar bilan boyitishi
lozim.
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FIZIKA MASALALARINI YECHISHDA KOMPYUTER
DASTURLARIDAN FOYDALANISH USULLARI
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BuxDU Fizika o qituvchisi
dilafruzmuhammedova053@mail.com
Ziyodulloyev Dilshodbek Dilmurod o ‘g ‘li
Buxoro davlat universiteti talabasi

Annotatsiya. Ushbu magola fizika muammolarini hal gilish uchun kompyuter
dasturlaridan foydalanishda fiziklar tomonidan qo'llaniladigan turli usullarni
o'rganishga qaratilgan. Turli yondashuvlar va usullarni tahlil qilib, ushbu tadgigot
fizikasohasidagi kompyuter dasturlaridan foydalanishning af zalliklari va cheklovlarini
takidlashgaintiladi.

Kalit so‘zlar: kompyuter dasturlari, smulyatsiya, Monte-Karlo usuli, kvant
simulyatsiyasi, Fraungofer diffraktsiya tenglamasi, ehtimollik, zarra, interferensiya,
modellashtirish

Kirish

Tez rivojlanayotgan fizika sohasida kompyuter dasturlaridan foydalanish
murakkab masalalarni yechish vositas sifatida tobora kengayib bormoqgda. Matematik
algoritmlar va ssimulyatsiyalardan foydalanadigan ushbu dasturlar fiziklar uchun juda
samarali vosita ekanligini isbotladi. Kompyuter dasturlari murakkab hisob-kitoblar va
simulyatsiyalarni boshgarish qobiliyati tufayli fizika muammolarini hal qilishda hal
giluvchi rol o'ynaydi. Ushbu dasturlar fiziklarga fizik hodisalarni tahlil qgilish va
modellashtirish uchun soddalashtirilgan yondashuvni tagdim etadi, bu ularga
nazariyalarni o'rganish va natijalarni bashorat gilish imkonini beradi. Bundan tashqgari,
kompyuter  dasturlari  takrorlanuvchi  vazifalarni  optimallashtirish  va
avtomatlashtirishga imkon beradi, gimmatli vagt va kuchni tgaydi. Ushbu
dasturlarning anigligi va samaradorligi ularni fizika sohasidagi ilmiy bilimlar va
yutuglarga intilishda bebaho vositaga aylantiradi.

Fizika masalalarini yechishda kompyuter dasturlaridan foydalanishning mashhur
usullaridan biri simulyatsiyadir. Tez rivojlanayotgan fizika sohasida kompyuter
dasturlaridan foydalanish murakkab masalalarni yechish vositasi sifatida tobora
kengayib bormogda. Matematik algoritmlar va simulyatsiyalardan foydalanadigan
ushbu dasturlar fiziklar uchun juda samarali vosita ekanligini isbotladi. Ushbu insho
fizika muammolarini hal gilish uchun kompyuter dasturlaridan foydalanishda fiziklar
tomonidan go'llaniladigan turli usullarni o'rganishga garatilgan. Turli yondashuvlar va
usullarni tahlil qilib, ushbu tadqiqot fizika sohasidagi kompyuter dasturlaridan
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foydalanishning afzalliklari va cheklovlarini takidlashga intiladi. Bundan tashgari,
kompyuter dasturlari yordamida fizika masalalarini hal gilishda ragamli usullar hal
giluvchi rol o'ynaydi. Bu usullar matematik tenglamalar yechimlarini diskret
bosgichlarga bo'lish va iterativ jarayonlardan foydalanish orgali yaginlashishni o'z
ichiga oladi. Ragamli usullar tadqgigotchilarga analitik tarzda yechilmaydigan
murakkab jismoniy hodisalarni ssmulyatsiya qilish imkonini beradi, bu esa turli
eksperimental natijalarni tushunish vabashorat qilishni kuchaytiradi. Bundan tashgari,
fizikada ragamli usullardan foydalanish real stsenariylarni smulyatsiya gila oladigan
va katta ma'lumotlar to'plamini tahlil giladigan hisoblash modellarini ishlab chigishga
yordam beradi, Simulyatsiya dasturi fiziklarga real dunyo sharoitlari va fizika
gonunlarini taglid giluvchi virtual muhitlarni yaratishga imkon beradi.

Monte-Karlo Usuli

Monte-Karlo usulini ularning tagsimot xususiyatlarini hisoblash uchun tasodifiy
o'zgaruvchilarni modellashtirish usuli sifatida aniglash mumkin. Fizika, matematika,
igtisodiyot, optimallashtirish, boshgaruv nazariyass va boshga sohalardagi
muammolarni hal qgilish uchun ishlatiladi. Fizika bilan bog'lig masalalarda Monte-
Karlo usullari suyugliklar, tartibsiz materiallar, kuchli bog'langan gattiq moddalar va
uyali tuzilmalar kabi ko'plab erkinlik dargasiga ega tizimlarni simulyatsiya qilish
uchun foydalidir. Statistik fizikada oddiy zarrachalar va polimer tizimlarining statistik
maydon nazariyalarini hisoblash uchun Monte-Karlo usullari qo‘llaniladi. Kvant
fizikasdaM onte-Karlo usullari kvant tizimlari uchun ko'p jismli muammoni hal giladi.
Eksperimental zarralar fizikasida Monte-Karlo usullari detektorlarni loyihalash,
ularning xatti-harakatlarini tushunish va eksperimental malumotlarni nazariya bilan
solishtirish uchun ishlatiladi. Astrofizikada ular galaktika evolyutsiyasi va qo'pol
sayyora yuzas orqgali mikroto'lginli radiatsiya uzatilishini modellashtirish uchun turli
xil usullarda qo'llaniladi. Monte-Karlo usullari zamonaviy ob-havo prognozining
asosini tashkil etuvchi ansambl modellarida ham qo'llaniladi.

Monte-Karlo kvant simulyatsiyasi.

Ushbu magolada biz kvant mexanikasining bazi asosly nazariyalarini va go'sh
tirgish tgribasini ko'rib chigamiz. Endi biz kvant mexanikasining ehtimollik tabiati
bilan kurashish uchun Monte-Karlo texnikasining kuchidan foydalanamiz. Biz ushbu
magolaning oxirgi ikki gismini olib, ularni Monte-Karlodagi ikki tirgishli tajribaga
taglid gilish uchun birlashtiramiz. Avval biz ko'rish oynasida biron bir joyda mavjud
bo'lgan zarrachaning ehtimollik funksiyasini aniglaymiz.

Fraungofer diffraktsiyatenglamasi

Biz Fraungofer diffraktsiya tenglamasining to'liq olinishini ko'rib chigmaymiz.
Biz buni simulyatsiyamizda ehtimollik funksiyasi sifatida gabul gilamiz. Tenglama
go'sh tirgishning joylashishini, shuningdek, zarrachaning ba'zi xususiyatlarini hisobga
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oladi, berilgan zarracha ikkinchi metall varagda mavjud bo'lishi mumkin bo'lgan
ehtimollik tagsimotini topadi. Ushbu funktsiyaning namunasi 1-rasmda ko'rsatilgan.

dsin 6 bsin 0
I(0) x cos? z s/\m sinc? | — E;n

1-tenglama: Fraungofer diffraktsiyatenglamasi. E'tibor bering, kod orgali amalga
oshirilganda, yagin maydonga yaginlashishlar amalga oshiriladi.

\ |
D

U UV

o ¥ ey i ) T I T 1 7
1-rasm: Fraungofer diffraktsiya tenglamasidan ikki tirgishli tgjriba uchun
intensivlik namunas (ehtimollik funksiyasi).

Modellashtirish

Avval Fraungofer diffraktsiya tenglamasini kodga yozishimiz kerak, shunda biz
malum bir joyda zarrachani topish ehtimolini hisoblashimiz mumkin.

Keyin biz ehtimollik funksiyamizga qgarshi Monte-Karlo rolini bajarish uchun
funktsiya yozamiz. Birinchidan, biz metall gatlamning ikkinchi ko'rish ekranida
tasodifiy joyni tanlaymiz. Keyin zarrachaning o'sha joyda mavjud bo'lish ehtimolini
o'sha joydagi diffraktsiya tenglamamizni hisoblab topamiz. Nihoyat, biz tasodifiy
sonni bizning ehtimolimizga garshi tekshiramiz va agar bu joylashuvdagi ehtimolimiz
tasodifiy sondan yuqori bo'lsa, biz bu joyni gabul gilamiz va zarracha u yerda mavjud
deb aytamiz.

Ushbu Monte-Karlo prokati, ehtimol, ehtimollik tizimining hatti-harakatlarini
baholash uchun bizning ehtimollik funksiyamizdan namuna oladi. Har bir rulon
tirgishlardan o'tadigan va ko'rish ekranida mallum bir joyda paydo bo'ladigan mumkin
bo'lgan zarrachani ifodalaydi.

Bizning ehtimollik funksiyamiz va Monte-Karlo roli bilan biz endi doimiy
ravishda siljitish va natijalarni yozib olish orgali simulyatsiyani ishga tushirishimiz
mumkin. Biz eksperimental parametrlarning mumkin bo'lgan to'plamidan
foydalanmoqgdamiz, lekin ularni o'zgartirish mumkin (agar buni gilsak, yuqgoridagi
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Simulyatsiyamizni ishga tushirgandan so'ng, biz 2-rasmda ko'rsatilgan natijalarni
ko'rish va ularni 3-rasmdagi haqgiqgiy interferentsiya sxemasi bilan solishtirish uchun
guyidagi kod parchasini ishga tushirishimiz mumkin.

Double Slit Interferance Pattern
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2-rasm: Simulyatsiya gilingan interferentsiya sxemasi

3-rasm: Haqigiy interferentsiya sxemas

Bu hagiqiy interferentsiyanagshiga o'xshaydi! Simulyatsiyamizdagi nugtalarning
intensivligi yoki to'planishi, agar biz ikki yorigli tgjribani amalga oshirgan bo'lsak, biz
kuzatadigan narsalarga mos keladi. Natijalarimizning yana bir tekshiruvi sifatida biz
nugtalarimiz tagsimotini nazariy ehtimollik bilan solishtirishimiz mumkin. Biz
simulyatsiya gilingan tagsimotimiz nazariyaga amal gilishini kutishimiz kerak, chunki
biz nazariy tagsimotni oldindan bilardik va undan foydalandik.

Shuni talkidlash kerakki, ushbu magola doirasidan tashgarida kengrog holatlarda
bizda ishlash uchun ehtimollik tagsimoti bo'lmasligi mumkin va bu Monte Karlo
usullarini juda kuchli giladi. Nomalum yoki gisman malum bo'lgan ehtimollik
tagsimoti bilan ham, Monte-Karlo usullari modellashtirish va namuna olish uchun
ishlatilishi mumkin, chunki ular sinov uchun fagat bitta mezonga muhtoj. Bu mezon
real mallumotlarga yoki butun ehtimollik tagsimotini xaritalash imkoni bo'lmagandain
situga asoslangan bo'lishi mumkin.
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Theoretical Model Over the Generated Distribution

Probability
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11-rasm: Simulyatsiya gilingan tagsimotga nisbatan nazariy ehtimollik

Xulosa
Ushbu magolada biz kvant mexanikasining ba'zi asosiy nazariyalarini va qo'sh
tirgish tajribasini ko'rib chigdik. Bundan tashqari, biz Monte-Karlo usullarini va
ulardan kvant tizimini simulyatsiya gilish uchun ganday foydalanish mumkinligini
ko'rib chiqdik. Bizning simulyatsiyamiz sodda bo'lsa-da, u kvant simulyatsiyasiga
chuqurrog sho'ng'ish uchun zarur bo'lgan barcha vositalarni namoyish etadi; buni
keyingi magolalarda gilamiz.

So'nggi yillarda fizika masalalarini yechishda kompyuter dasturlarini go'llash
tobora keng targalgan. Ushbu dasturlar murakkab tenglamalarni hal gqilish va
malumotlarni tahlil qilish uchun bir gator usullarni taklif giladi, talabalar va
tadgigotchilarni o'z ishlari uchun gimmatli vositalar bilan taminlaydi. Bunday
usullardan biri Monte-Karlo simulyatsiyasi bo'lib, u tizimning harakatini
modellashtirish uchun tasodifiy ragamlardan foydalanadi. Minglab yoki hatto
millionlab tasodifiy namunalarni yaratish orgali bu usul turli xil jismoniy hodisalarni
aniq baholashni taminlaydi. Bundan tashqari, analitik tarzda yechilmaydigan
differentsial tenglamalarni echish uchun ragamli integratsiya usullaridan foydalanish
mumkin. Ushbu usullar, boshgalar gatori, fizika muammolarini hal gilishda kompyuter
dasturlarining ko'p qirrali vaamaliyligini namoyish etadli.
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KICHIK NASOS STANSIYALARINI QUYOSH ENERGIYASI YORDAMIDA
UZLUKSIZ ELEKTR TA’MINOT TIZIMINI ISHLAB CHIQISH
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“Elektr energetikasi va elektrotexnika” kafedrasi assistenti
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“Texnologik jarayonlar va ishlab chigarishni avtomatlashtirish va

boshgarish” ta’lim yo’nalishi 2 bosqich talabasi
E-mail: toxtayevhabibjon79@ gmail.com

Annotatsiya: Nasos stansiyasidagi  asosiy elektr iste’molchilari yoritish
uskunalari va elektr motorlardir. Y oritish uskanalarini elektr energiya sarfini quyidagi
usullar bilan gisgartirish mumkin. Xonalardagi yoritish uskunalarini doimiy chang va
ifloslanishdan tozalab turish, devor va shiftlar yuzasini oqlash, iste’molchilarini o‘z
vaqtida o‘chirib qo‘yish, yoritish uskunalarining quvvatini va tipini to‘g‘ri tanlash.

Yoritish uskunalariga havoda bo‘lgan turli ifloslanishlar, chang, namlik
o‘tirishidan uning foydali ish koeffitsienti va boshqa yoritish kattaliklari kamayib
ketadi. Shuning uchun chang va iflos xonalarda yoritilganlik 8-10 barobar kamayishi
mumkin. Ifloslanishni xisobga olib yoritish lampalarini yoki kattarog quvvatli qilib
olinadi yoki ularni ko‘proq o‘rnatiladi. Natijada umumiy quvvat ortib elektr energiya
sarfi ortadi.

Nasos stansiyasida ko‘pchilik ishlar mavsumiy yoki vaqti- vaqti bilan bo‘ladi. Ish
joyi esa doimiy vyoritilib turiladi. Bu esa yana ortiqcha energiya sarflanishiga olib
keladi. Shuning uchun ishlatilmaydigan lampalarni o‘chirib qo‘yish zarurdir. Buning
uchun avtomatik boshgarish sistemalari gilinadi.

Kalit so’zlar: panel, akkumlyator, invertor, kontrollyr, dvigatel, yoritgich, nasos,
guvvat.

AnHoTauus: OCHOBHBIMH TOTPEOHWTENSIMH DJICKTPOIHEPTHH HAa HACOCHOM
CTaHIMU SBJISIOTCS OCBETUTEILHOE 000PYIOBAHKE U DJIEKTPOIBUTATEIH.

CHHM3UTH TOTPEOJICHUE AIEKTPOIHEPTHH OCBETHTEIBHOW aImapaTypoil MOXKHO
CIEYIONUMU criocobamu: UncTKka OCBETUTEILHOTO 00OPYA0BaHUS B TIOMEIIEHUSIX OT
MOCTOSTHHOW TMBUIM M 3arps3HEHWH, MoOeNKa TOBEPXHOCTH CTEH M TOTOJIKOB,
CBOCBPEMEHHOE OTKJIIOUCHUE TOTPEOUTENeH, MPaBIWIBHBIN BRIOOP MOIIIHOCTH M THIIA
OCBETHTENbHOW TexHUKUW. OT TonmajaHusi Ha OCBETUTEIbHOE 000pyI0BaHUE
pPa3TUYHBIX 3arpsS3HEHUN BO3AyXa, MBI, BJIaTd CHIDKAETCS €ro KodhQuimeHT
MOJIE3HOTO JICHCTBUSI U JPYTHE BEJMYWHBI OCBEIEHHOCTH. [[09TOMY B MBUIBHBIX H
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I'PA3BHBIX IMOMCHICHUAX OCBCHICHHOCTH MOXKHO YMCHLIIHUTHL B 8-10 pas. YuureiBas
3arps3HEHUE, JIaMIbl OCBEIIEHUsS] MO0 OepyT Oosbledl MOIIHOCTH, JHOO
YCTAaHABJIMBAIOT HX nmodosbire. B PE3YJIbTATC YBCINYUBACTCA HOTp€6JI€HI/IC
AIIEKTPOIHEPTUM C YyBEIWYEHHEM 0OImIieil MoIHOCTH. bBoJbIIMHCTBO padoT Ha
HacoCHOM CTaHIIUKU CC30HHBIC HJIM IICPUOAUYICCKHUC. A pa6oqee MECTO ITOCTOSHHO
ocBellaeTca. JTO CHOBAa INPUBOJIUT K YPE3MEPHOMY pacxony sHepruu. I[loatomy
HCO6XOI[I/IMO BBIKJIFOYaTb  HCHUCIIOJIB3YCMBIC JIAMIIOYKH. I[JIH 3TOr0  ACIaroT
ABTOMATHYCCKHUC CUCTCMBI YIIPABJICHHA.

KuiroueBble cj10Ba: MMaHelb, AKKyMYJISITOP, HHBEPTOP, KOHTPOJUIEDP, IBUTATEIND,
OCBCIICHUE, HACOC, ITMTaHUC.

Annotation: The main electricity consumers at the pumping station are lighting
equipment and electric motors.

Electrical energy consumption of lighting equipment can be reduced by the
following methods. Cleaning lighting equipment in rooms from constant dust and
pollution, whitewashing the surface of walls and ceilings, timely shutdown of
consumers, the correct choice of power and type of lighting equipment. Various air
pollution, dust, moisture retention on lighting equipment will reduce its useful
operating coefficient and other lighting sizes. Therefore, lighting in dusty and dirty
rooms can be reduced by 8-10 times. The pollution is obtained by removing the lighting
lamps or larger capacity, or they are installed more often. The result is an increase in
electricity consumption with an increase in total power. Most work at the pumping
station is seasonal or occasional. And the workplace is constantly illuminated. This
leads to further excessive energy consumption. Therefore, turning off unused lampsis
necessary. For this, automatic control systems are made.

Keywords. panel, accumulator, inverter, controller, engine, illuminator, pump,
power.

Barchamizga ma’lumki bugungi kunda energetika sohasining barcha
tarmoglarida elektr energiyadan samarali foydalanish masalasi chora tadbirlari ishlab
chigilmoqda. Odatda energiya tejash ob’ektdagi asosiy elektr iste’molchilarni energiya
sarfini gisgartirish yo’lari bilan amalga oshiriladi.

Y etarli yoritganlik hosil gilish uchun lampalar quvvati yuqorirog olinadi, natijada
elektr energiya sarfi ortadi. Nasos stansiyasidagi mashina va qurilmalar turli tartibda
ishlaydi. O‘zgaruvchan va o‘zgarmas yuklanishda, shu davrlari salt ishlash bilan
almashlab turadi, qisqa muddatli yoki boshqalar. Har bir ishlash tartibi uchun ma’lum
bir gator tadbirlar ishlab chigarilgan bo‘lib elektr energiya samaradorligini oshiradi.
Tekis yuklanishli ish rgasiga nasos va ventilyatorlar misol bo‘ladi. Bunday
gurilmalarda quvvatni 20-25% ga ko‘proq olinishi tavsiya qilinadi.

Yordamchi iste’molchilarni  ko‘pchilik motorlari to‘la yuklanmagan, quvvati
gisman foydalanilmay qoladi. Ularning yuklanishi dargjasi 50-60% dan oshmaydi.
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Bunday motorlar kamroq quvvatlari bilan almashtirish kerak. Ba’zi bir qurilmalar uzoq
muddatli salt ishlatilishi mumkin. Bu davrda elektr energiya sarfi umumiy energiya
miqdorini 15-20% ni tashkil giladi.

Nasos stansiyani yoritish tizimini quyosh batareyalaridan foydalanib energiya
tgjash chora tadbirlari. Solishtirma quvvat usuli yorug‘lik oqimidan foydalanish
koeffitsienti usulining soddalashtirilgan shaklidir. Y oritish qurilmasining solishtirma
quvvati bu umumiy o‘rnatilgan yoritgichlarning quvvatini yoritilayotgan xonaning
maydoniga nisbati bilan aniglanadi, ya’ni

Ps=Pum/S. (1.2)

Me’yoriy yoritilganlikni yaratish uchun kerak bo‘lgan solishtirma quvvat
lampaning turi va quvvatiga, yoritgichning turiga, xonaning tasnifiga, zaxira
koeffitsientiga bog‘liq bo‘ladi. Har xil yorug‘lik manbalari bo‘lgan standart
yoritgichlar uchun bu faktorlarning solishtirma quvvatga bo‘lgan ta’sirlarini tahlil qilib
yoritish qurilmalari uchun solishtirma quvvat jadvali tuzilgan. Bu jadvalarda
solishtirma quvvat Ps qiymati me’yoriy yoritilganlik, yoritilgan yuzaning maydoni
hamda yoritgichning hisoblash balandligiga bog‘liq holda berilgan.

Jadval tuzilayotganda quyidagi faktorlar o‘zgarmas qilib olingan:

1) zaxira koeffitsenti K;, lyuminessent lampalar uchun K=1,5, cho‘g‘lanma
lampalar uchun K,=1,3 qilib olingan;

2) minimal yoritilganlik koeffitsienti Z, lyuminessent lampalar uchun Z=1,1,
cho‘g‘lanma lampalar uchun Z=1,15 qilib olingan;

3) tarmoq kuchlanishi U;=220 V deb olingan.

Agarda bu faktorlar o‘zgarsa, jadvaldan solishtirma quvvat Pggiymati gayta
hisoblash yo‘li bilan to‘g‘irlanadi. Masalan, U; =127 V tarmog kuchlanishi bo‘lgan
holda jadvaldan olingan Psgiymatni to‘g‘rilash koeffitsientiga ko‘paytiramiz, ya’ni
P5(127):0,86 Ps(220)-

Agarda zaxira koeffitsienti K.>1,5, ya’ni hisoblayotgan xonamiz changli bo‘lib
oldindan zaxira koeffitsienti K,=1,8 deb berilgan bo‘lsa, unda jadvaldan olingan
Rsgiymatni zaxira koeffitsienti K,=1,8 uchun gayta hisoblaymiz:

Pii,ag = PC(KFLS) l8'
: 15
Hisoblash tartibi:
1. Jadvaldan solishtirma quvvat Ps=11.2Vt aniglaymiz.
2. Umumiy o‘rnatilgan quvvatni hisoblaymiz:

(1.2)

Pu=Ps:S=11.2*134=1500 W (1.3)
3. Me’yoriy yoritilganlikni yaratish uchun kerak bo‘lgan bittalampaning quvvati:
P, =2 =220~ 250W (1.4)

bundan - lampalar soni.
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Nasos stansiyass  joylashgan  hududdagi guyosh  radiatsiyas
xarakteristikalari.

Yerga kelayotgan quyosh radiatsiyasi. O‘zbekistonning aktinometrik
stansiyalarida quyosh radiatsiyasining kuyidagi tarkibiy kismlari o‘rganiladi:S —
normal nur tekisligiga to‘g‘ri: D — gorizontal tekislikka sochilgan va Q = S + D
gorizontal tekislikka yig‘ilgan,O‘Ichashlar har 3 soatda diskret amalga oshadi,quyosh
vakti bilan 6-30 dan boshlab va Toshkentdagi AS intensivlikni ko‘shimcha uzluksiz
aniklash olib boriladi,bu esa soatlarda va sutkadagi izolyatsiya yig‘indisini o‘Ilchash
imkonini beradi.Boshka AS larda bu kattaliklar S,D va Q trapesiya usuli bilan
aniklanadi,bunda natijalarning anikligi past bo‘ladi,xususan o‘zgaruvchan bulutli
kunlarda yoki yog‘ingarchilik,chang bo‘roni,tuman,intropogen ifloslanishlar okibatida
quyosh radiatsiyasi ushlanib kolsa natijalar to‘g‘ri bo‘lmaydi.

Quyosh energetik asboblarquyosh nurini kayta ishlash usuliga ko‘ra:
konsentrlangan va konsentrlanmagan kayta ishlovlarga bo‘linadi.Ularning har birini
o‘z afzalliklar va kamchiliklari bor.Konstruktiv tuzilishga ko‘ra kuyidagi asosiy
quyosh energetik asbobolar turlariga bo‘linadi. Quyoshning kuzatib borish uning
nurini  yig‘adigan  priyomniklar,-  quyoshni kuzatib  bormay  nurni
konsentratsiyalaydigan priyomniklar,- quyosh nurini konsentatsiyalamay boradigan
priyomniklar.

Gorizontga nisbatan ma’lum burchak ostida va janubga orientatsiyalangan
sharoitda quyosh nuri priyomniklarini mustaxkam o‘rnatish.

Ekspluatatsiya davriga ko‘ra gemoenergetik asbobni o‘rnatishining optimal
burchagi « o‘zgarib turadi yil davomida ishlatilganda a = ¢, bunda ¢- joyning
geografik kengligi, yilning sovuk davrida ekspluatatsiyakilinganda,a = ¢ + 15 isssik
davridae = ¢ — 15 a -burchakning bu kiymatlari O‘zbekiston AS i uchun ham
olingan.

Quyosh nuri priyomnikning bunday joylashtirishi ancha sodda,ishochli va
ishlatishi kulay shuning uchun xozirgi kundagi quyosh nurini isssiklik va eletr
energiyaga aylantirishda keng ko‘llanilmokda. Shuning uchun ushbu ishda quyosh
fotoelektir kurilmasi ishlash xarakteristikalarini  aniklashda oxirgi variant
tanlangan.Yassi mustaxkam o‘rgatilgan priyomnikli quyosh fotoelektir kurilmasi
janub tomnga orientatsiyalash va yil davomida ishlaydi shuning uchun u gorizontga
nisbatan ¢ —.burchak ostida maxkamlanishi kerak. Quyosh radiatsiyasining bunday
priyomnikka tushayotgan oylik o‘rtacha va yillik yig‘indisining yig‘indisi kuyidagi
formula bilan aniklanadi.

Q¢-S"(K sin @ + cos @) + D

1+cos ¢ — 1-cos¢

22 4+ 0p— (15)

Bunda S,D vaQ — gorizontal tekislikka tushayotgan tushayotgan to‘g‘ri,sochilgan
va yig‘ilgan radiotsiya summasining yillik va o‘rtacha oylikkiymatlari; R — quyosh
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batareyasi atrofini o‘rab turgan sirtning diffuzion akslantiruvchi xusuiyati ( r — 0,2) ;
K-gorizontal tekislikka tushayotgan to‘g‘ri quyosh radiotsiyasiga yondoshgan kabi
azimut bilan vertikal tekislikka tushayotgan to‘g‘ri quyosh radioatsiyas kattaligiga

teng koefitsent; Q¢ - kattalikni xisoblash uchun kiymatlarga ko‘ra aniklangan,aniklik
darajasi yukori bo‘lishi uchun ular grafik shakliga keltirilgan; @, - uchun o‘rtacha
kvadratik chetlashishlarni baholash uchun

AQ, = AQ %"’ (1.6)

Bunda:AQ — Qkiymatining o‘rtacha kvadratik og‘ishi

Turli tiponaminallardagi QFEQ larning asosiy xar akteristikasi.

Hozirgi kundaquyosh fotoenergetikasini rivojlantitrish uchun kattaimkoniyatlar
bor,Germaniya,Y aponiya, AKSH, Rossiya va boshka mamlakatlarda yuzlab MVt ga
ega bo‘lgan QFEQ (kremniy) danko‘plab ishlab chikarilmokda 5.2.1- jadvalda Rossiya
— Gollandiya ko‘shma korxonalarida ishlab chikarilgan monokrisstal kremniy asosida
3 xil konstruktiv variantlarda QFEQ keltirilgan, karkazsiz (“Lira”- seriyas,) karkasli
(MSW -seriyasi) va metaldan (MSWm -seriyasi) solishtirish mumkin bo‘lgan quvvat
va kuchlanishlari bilan keltirilgan.

QFEQ da ishlab chikariladigan 1 Vt quvvatining narxi, quvvat ortishi bilan
arzonlashadi. Kompaniyaning pray-listi analizi natijasida bu yaxshi ko‘rinadi. Karkasli
modullarning 1 Vt quvvati 3,0 — 3,5 Vt bo‘lganda narx 8 AKSh dollar ,45 — 65 Vt
bo‘lgandi 5,4 AKSh dollariga teng bo‘ladi.

1-jadval Turli quvvatdagi QFEQ ko‘rsatkichlari

1-jadval
O’lchamlari
Tipmo’dul Elektr o’lchamlari
i
PmaxBT | Unam B Uxx B |sc, A Ump B Imp, A
- 443x220x34
58//12M 10 12 215 | 058 |17,3 0,53
344x284x34
KV 818x220x34
20/12M 625x284x34 20 12 21,7 |120 |178 | 110
431x413x34
- 818x413x34
3K8//12M 30 12 215 |19 | 17,0 1,80
625x534x34
818x407x34 40 12 215 | 2,40 17,8 2,25
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KV-
40/12M 625x534x34
. : Koa-Bo
) ) O’lchamlari, Bec, Nominal
Tip mo’duli CeJVIOB B
MM KT quvvat, Bt :
mo’duli, T
6W /6V 276x272x34 2,0 6 14
10W /6V 293x438x34 4,0 10 36
20W/12V 524x438x34 50 20 36
50wW/12V 684x647x34 7,0 50 36
80wW/12Vv 1186x526x34 7,0 80 36
o90wW/12V/24V 1310x660x34 9,3 90 12
100W/12V/24V 1310x660x34 9,3 100 72
110W/12V/24V 1310x660x34 9,3 110 72
150W/12V/24V 1310x660x34 9,3 150 12
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Elektr ta’minotida katta etishmovchilik kuzatilayotgan tumanlarda,ayniksa
gazlashgan gishlogaxoli yashash xonadonilarda quyosh fotoelektir kurilmasi ishlatish
maksadga muvofikdir. Hozirgi kunda belgilangan narxlar bilan quyosh fotoelektir
kurilmasini elektronasoslar va markaziy elektr tarmog‘idan uzokda bo‘lgan joylarda
elektr bilan ta’minlashda ishlatish mumkin.Bu jihatlardan karaganda MSW 20(12,24)
tipdagi QFEQ larni ishlatish mumkin ularni xizmat ko‘rsatish muddati 20 yil,kafolat
muddati 10 yil.Tayyorlovchi firma komplekt tarkibiga (AB) elektr akkumlyator
batareyalari va invetarlarni kerakli parametrlarga ega bo‘lgan ko‘yish mumkin.

Xuddi shunday ishlar O‘zbekistonda ham olib borilmokda.O‘z.Res.AN fizika-
texnika institutida ishlab chikarilgan va energiya ta’minotining avtonom sistemasi
(ASE) ishlab chikilgan bo‘libkam energiya talab kiladigan elektrlashtirilmagan
uzokda joylashgan tumanlarda ishlatishga mo‘ljallangan.

-Monokristal kremniy asosidaishlangan 24kVt quvvatli quyosh fotoel ektrik bloki
(AM 1 shartlarida va U 100 Vt /m? yorug‘likda) Joyning giyografikkengligiga va yil
fasliga ko‘ra quyoshga nisbatan optimal burchakda fotoelektrik blok o‘rnatiladi.

-tekshiruvga xojat bo‘lmagan,isnkoriy vakislotali 200-300 A soat umumiy hajmi

-turli ish rgjimlarida AB ning razryad-zaryadini tekshirish uchun kontrolyor: - 1
kW quvvatli — 12/ 220 V li inventarga ega boshqgarishi mumkin:

- montg) simlari vaturli markadagi kabellar:

- asbob uskunalar komplekti,ular ishlab chikarilgan energiyani kabul kiladi va
quyidagilardan tashkil topgan: - 0.75kVt quvvatli suv ko‘targich nasos,ish vakti
taxminan 6 soat-sutka

- 6 soat-sutka ishlaydigan lyuminessetlampalar (10 dona 20 Vt dan) :

- 4 soat/sutka ishlaydigan 60-70 Vt quvvatli ok-kora elektrik televizorlar.
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Bundan tashkari,70 Vt quvvatli sovutgichni enegiya bilan ta’minlanishi
mumkin.(butun sutka davomida) va boshka 20 Vt quvvatli 2 soat/sutka ishlaydigan
mashina asboblari ham energiya bilan ta’minlaydi. Toshkent shahridagi “’Foton”
amorff-kremniy asosida quyosh foto elektir kurilmasi tayyorlash yo‘lga ko‘yildi,

a) energiyani iktisod kiluvchi yoritish lampalari va ok-kora televizor uchun 100
Vt quvvatli.

b) 0.75kW quvvatli suv ko‘targich nasos uchun (0,3-0,45 m® soat) suv osti
manbalardan suvni tortib olish uchun, u GOST talablariga javob beradi.

Jihozlar zarur qismlar va elektr akkumlyatorlar bilan ta’minlanadi.Bu qurulmalar
Korakalpog‘istondagi Taxtako’prik tumanidagi Kastrubaqishloq axoli yashash
punktida sinovdan o‘tkazilgan,u erlar gazlashtirilmagan.

Navoiy viloyati Nurota tumanidagiqgishlog axoli yashash punkti yashash uylarini
elektr ta’minoti uchun quyosh fotoelektir kurilmasi tanlashda nergetik
jihatdan,tannarxi va ekspluatatsiya ko‘rsatkichlari va ishlash xarakteristikalariga
¢’tibor beriladi.

Quyosh energiyasidan foydalanib nasos stansiyani yoritish

Nkontrollyrasos stansiyasida elektir jixozlari va yoritish tizimida quyosh
energiyasidan foydalanishda tashqi yoritish sistemasida quyosh energiyasidan
foydalanildi. Tashqi yoritish va gorovulxona shuningdek xojatxonalarning umumiy
guvvati 1.6kVt soat gateng. Shunga mos ravishda Quyosh fotoel ektr qurilmasi tanlandi
bunga quyosh foto paneli, akkumlyator, invertor va kontrollyr kiradi. Men quyosh
fotoelektr panelini tanlaganimda obyektimdagi yuklanishga va o’sha ob’yektim
joylashgan xududdagi quyosh radiatsiyasi 1.5 kkal/sm?*min bo’lgani uchun quyosh
radiatsiyasi va ob-hovoni inobatga olgan xolda mos ravishda RZM P-240-T  240Bt
21B modelli. Quyosh fotoelektr panelidan foydalanib nasos stansiyani tashgi va
gorovulxona, xojatxonalarni yoritish tizimida 240Vt li paneldan 7 tas olindi va
shunga ko’ra nasos stansiyada 1.6kVt energiya sarflanadi.P=1.6kVt, U=220B

I=P/U 1=1.6/220=7A

Nasos stansiyada kuniga 13soat tashqi yoritish tizimidan foydalaniladi shunga
ko’ra.

lkun=13s0at* 1=13* 7=91A

Shunga mos ravishda Delta HRL 12-100 (100A* coat 12B) ves 33kg markadagi
akkumulyotor olindi, Prosine 1800i markali 1800Vt li inverter tanladim.

XULOSA: Men nasos stansiyasiada quyosh fotoelektr qurilmasidan
foydalanishdan magsad Prizdentimiz aytkanidek uzluksiz elektr energiya bilan
tamirlash magsadida chora tadbirlar ishlab chigarilgan va Nasos stansiya joylashgan
xududdagi elektr energiyas tejash magsadida va elektr energiyani tez-tez uzilishidan
kelib chiggan xolda quyosh fotoelektr qurilmasidan foydalandim. Nasos stansiyani
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tashgi yoritish gismida tungi paytda yoritsh gismiga zaruratchilik katta bo’lganligi
sababli quyosh energiyasidan foydalandim.
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Abstract: this article describes the origin of diabetes, its causes, and the use of
nursing care in treatment methods.
Key words: Etiology, clinic, polyuria, polyphagia, diabetes.

Diabetes mellitus is a disease associated with insulin deficiency, which leads to
disturbances in metabolism, mainly carbohydrate metabolism. Today, people secretly
pass this period of illness, and there are many cases of refusal of nursing care.

The disease is chronic and there is often a risk of worsening. Conditions caused
by diabetes can lead to death (this is hyperglycemic and hypoglycemic coma).
According to statistics, diabetes is the second most common disease caused by
metabolic disorders (obesity isin first place). Globally, diabetes is diagnosed in one
tenth of the population. Considering that the disease can pass without symptoms,
scientists assume that the percentage of patients with diabetes is actually much higher.

Importance of Insulin - Diabetes is caused by insulin deficiency. Disturbances
in protein, carbohydrate and fat metabolism are characteristic of this disease. Insulin,
which isinvolved in carbohydrate metabolism, ensures the breakdown, synthesis and
use of glycogen in the liver, and also prevents the breakdown of carbohydrate
compounds. In the process of protein metabolism, insulin beginsto synthesize proteins
and nucleic acids, preventing the degradation of the former. The effect of insulin on fat
metabolismisthat it increasestherate of glucose entering hepatocytes, activates energy
cell processes, slows down the breakdown of fats and improves the synthesis of fatty
acids. If thereis not enough insulin, sodium cannot enter the cells.!

Symptomatic (secondary) diabetes. Appears due to another disease (for example,
diseases of the pancreas). It can also occur due to long-term use of drugs and genetic
pathologies.

Diabetes caused by poor diet in childhood. It often occurs in people living in
tropical regions.

In addition, gestational diabetes that occurs during pregnancy in women can be
distinguished. Depending on thelevel of glucoseintheblood, itisclassified asfollows:

ketones are formed in the body, and these are toxic decay elements.

! https://med24.uz/uz/bolezn/sakharnyy-diabetes
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8) Due to the need to remove excess glucose from the body, the patient's daily
urine output increases. In addition to glucose, a large amount of fluid is also released,
as a result of which the body is dehydrated and the constant thirst that cannot be
satisfied occurs. Also, the body's energy reserves decrease, asaresult of which aperson
begins to lose weight.

Factors causing diabetes

Factors that cause the development of diabetes are the following:

Excess weight;

Hereditary predisposition, because 9% of patients with the disease have relatives
with diabetes,

Improper nutritional composition (lack of fiber in the diet and an abundance of
carbohydrates);

Taking diabetogenic drugs (diuretics, glucocorticoid hormones, cytostatics,
hypotensive drugs);

The presence of cardiovascular diseases.

Treatment of diabetes

To treat diabetes:

normalization of metabolic processes

to normalize the level of glucose in the blood

It is necessary to eliminate the possibility of complications of the disease

Diet isthe basis of diabetes treatment. The patient's diet is selected by the doctor,
taking into account age, gender, physical activity and weight. In type 1 diabetes,
carbohydrates are strictly eaten at the exact same time each day to control blood sugar
levels and insulin delivery when needed. It isimportant to avoid fatty foods.

If the patient has type 2 diabetes, he should avoid sweets altogether. The total
calorie content of meals is also reduced, it is recommended to eat in portions, and
fructose, aspartame and sugar substitutes can be used.

Only mild diabetes can be treated with diet. If the patient has more severe forms
of the diseasg, it is impossible to treat without medicines. In type 1 diabetes, insulin
therapy is used, in type 2 diabetes, special drugs are used to lower blood sugar levels
Compensatory diabetes - the patient does not complain about his health, the blood sugar
level on an empty stomach does not exceed 4 mmol/l, and during the day does not
exceed 9 mmol/I.

ketones are formed in the body, and these are toxic decay elements.?

8) Due to the need to remove excess glucose from the body, the patient's daily
urine output increases. In addition to glucose, a large amount of fluid is also released,

2 https://cyberleninka.ru/article/n/abu-ali-ibn-sinoning-sog-lom-turmush-tarziga-doir-fikrlari
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as a result of which the body is dehydrated and the constant thirst that cannot be
satisfied occurs. Also, the body's energy reserves decrease, asaresult of which aperson
begins to lose weight.

Factors causing diabetes

Factors that cause the development of diabetes are the following:

Excess weight;

Hereditary predisposition, because 9% of patients with the disease have relatives
with diabetes;

Improper nutritional composition (lack of fiber in the diet and an abundance of
carbohydrates);

Taking diabetogenic drugs (diuretics, glucocorticoid hormones, cytostatics,
hypotensive drugs);

The presence of cardiovascular diseases.

Treatment of diabetes

To treat diabetes:

normalization of metabolic processes

to normalize the level of glucose in the blood

It is necessary to eliminate the possibility of complications of the disease

Diet isthe basis of diabetes treatment. The patient's diet is selected by the doctor,
taking into account age, gender, physical activity and weight. In type 1 diabetes,
carbohydrates are strictly eaten at the exact same time each day to control blood sugar
levels and insulin delivery when needed. It isimportant to avoid fatty foods.

If the patient has type 2 diabetes, he should avoid sweets altogether. The total
calorie content of meals is also reduced, it is recommended to eat in portions, and
fructose, aspartame and sugar substitutes can be used.

Only mild diabetes can be treated with diet. If the patient has more severe forms
of the disease, it is impossible to treat without medicines. In type 1 diabetes, insulin
therapy is used, in type 2 diabetes, special drugs are used to lower blood sugar levels
Insulin therapy

Insulin is used only under careful control of blood and urine glucose levels. There
are three types of insulin: short-acting, long-acting, and intermediate-acting. Long-
acting insulin is administered once a day, usually two other types are prescribed to
enhance the effect and fully cover the disease.

An overdose of insulin can lead to life-threatening conditions such as
hypoglycemic coma. Therefore, when using insulin, it is necessary to follow only the
doctor's instructions and not to deviate from them.
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Side effects of insulin therapy:

swelling, pain and redness at the injection site;

alergic reactions;

lipodystrophy (fat tissue "melts" at the injection site).

Drugs that lower blood sugar

Medicines that reduce the amount of sugar are a special addition to the diet.
Theseinclude;

biguanides ("Sifor"). It prevents the absorption of glucose in the intestines,
saturates the tissues of the body with sugar;

Sulfourea drugs. improve the synthesis of glucose by the tissues of the pancreas
and its cells, and also help the absorption of sugar in the tissues;

Inhibitors of alpha-glucosidases. improve the synthesis of insulin, prevent asharp
risein sugar levels.

meglitinides: reduce blood glucose levels,

thiazolidinediones: reduce the level of glucose produced in the liver.

To improve overall health and reduce the effects of diabetes on the body,
overweight and diabetic people should normalize their weight.

The following products can be consumed in case of diabetes:

black bread;

meat, vegetable and fish stews,

poultry, beef, fish;

vegetables;

cereal products, pasta, legumes,

chicken eggs;

sour berries, fruits;

dairy products (the amount should be discussed with the doctor);

tea, natural coffee, juices (no more than five glasses per day);

vegetable oil, butter;

milk sauces.

The following are prohibited:

pastries, desserts from dough;

mustard, pepper;

smoked meat, canned goods, pickles,

alcoholic beverages,

animal fats;

sweet dried fruit.

Dangerous aspects

Patients who consult a doctor with symptoms of diabetes are examined by an
endocrinologist. This disease is not completely harmless and can cause:
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polyneuropathy (swelling and reduced sensation in the legs and arms);

angiopathy (increased vascular permeability);

rhinopathy (failure of the reting, veins, arteries and capillaries of the eye, blurred
vision, detachment of the retina);

diabetic foot nephropathy (impaired blood circulation in the legs, pain, failure of
the joints and bones of the legs).

Hyperglycemic and hypoglycemic coma in diabetes are very dangerous
conditions and can lead to death.

It is necessary to implement the above factors and recommendations using nursing
care, and use methods beneficial to health.

In this regard, Ibn Sina also mentioned the following thoughts in his works:

"The worst food is the food that makes the stomach heavy, and the worst drink is
the drink that increases the norm and fills the stomach... If you eat more than the norm,
you must be hungry the next day..."

"The worst thing is eating a mixture of different foods and eating for too long..."

"The downside of avery tasty meal isthat you can eat too much of it..."

In conclusion, it should be said that every person needs to take care of himself. It
Is also advisable to use the given opportunities wisely, to use the advice of medical
association employees where necessary.
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XI ASRDA G‘ARB MUTAFAKKIRLARI YARATGAN TARBIYAVIY
QADRIYATLAR,KAYKOVUSNING “QOBUSNOMA ” ASARI MISOLIDA

Qolandarova Dilafruz Karimovna
Urganch Davlat Universiteti
1-bosgich doktaranti

Annotatsiya: Bu maqolada O‘rta Osiyo va Sharq,G‘arb xalglari mutafakkirlari
pedagogika tarixi va hozirgi kungacha bo‘lgan turli tarixiy davrlarda tarbiya,maktab
va pedagogika nazariyalarining taragqiyotini o‘rganish haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: pedagogika, tarbiya, ijtimoiy-tarixiy tajriba, ma’naviy-axlogiy
gadriyat, zamonaviy pedagog, o‘quv-tarbiyaviy tarbiya, ma’naviy-ma’rifiy tarbiya,
tarixiy davr, tamoyil.

AHHOTALUA: B CTaTb€  paccMaTpPHUBACTCA HUCTOpHS IeJaroruku
CPCAHCA3UATCKHUX, BOCTOYHBIX MW 3alldaJIHbIX MI)ICHI/ITGJIeﬁ, 4 TaKiKC PA3BUTHC
o0pa3oBaHus, IIKOJIbl U MEJarOTHYECKUX TEOPUN B pa3Hble UCTOPUYECKHUE MEPUOIBI
A0 HACTOAIICTO BPCMCHM.

KuaroueBble cJoBa: eaaroruka, 06paSOBaHI/IC, 06HICCTBCHHO-I/ICTOpI/I‘I€CKI/Iﬁ
OIIBIT, AYXOBHO-HPAaBCTBCHHA OCHHOCTD, COBpeMCHHBIﬁ negaror, y‘-IC6HO-
IMPOCBCTUTCIIBCKOC 06paSOBaHI/Ie, AYXOBHO-IIPOCBCTHUTCIBLCKOC 06paBOBaHI/Ie,
HMCTOPUYECKHAN MEPUOL, TPUHLIUIIL.

Annotation: This article deals with the history of pedagogy of Central Asian and
Eastern and Western thinkers and the development of education, school and pedagogic
theoriesin different historical periods until now.

Key words: pedagogy, education, social-historical experience, spiritual-moral
value, modern pedagogue, educational-educational education, spiritual-educational
education, historical period, principle.

O‘zbekistonda mustaqillikning ilk yillaridanoq milliy tariximiz = va
ma’naviyatimizni, o‘zligimizni qayta tiklashga, xalqimizning boy ma’naviy merosini
o‘rganib, keng yoritish, jamoatchilikka tanishtirish va targ‘ib qilishga katta e’tibor
berila boshladi. Bunday ma’naviy islohotlarni amalga oshirish uchun eng avvalo
ijodkor xalgimizga ijtimoiy hayotning hamma sohalarida keng imkoniyatlar yaratildi.
Mustagillik yillarida jamiyatning iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-ma’rifiy
sohalarini isloh gilish borasida ulkan ishlar amalga oshirildi. Bu davrda xalgimizning
tafakkuri va dunyoqarashi kengaydi, o‘zligini anglashga bo‘lgan intilishi, o‘tmishiga,
tarixiga, boy ma’naviy gadriyati va an’analari, ma’naviy merosiga qiziqishi kuchaydi.
Aynigsa jahon sivilizatSiyasiga o‘zining boy ma’naviy merosi bilan muhim hissa
qo‘shgan Markaziy Osiyolik Forobiy, Beruniy, Ibn Sino, Najmiddin Kubro, Ahmad
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Yassaviy, Bahouddin Nagshband, Alisher Navoiy, Bobur singari o‘rta asr allomalari,
shuningdek, Munis Xorazmiy, Ogahiy, Komil Xorazmiy, Feruz, Avaz O‘tar, Tabibiy
kabi Xorazm ma’rifatparvarlarining ijtimoiy-falsafiy, ma’naviy-axloqiy va gumanistik
garashlari har tomonlama chuqur, xolisona, yangicha yondashuvlar asosida tadgiq
gilina boshlandi.

Sharg olamidailmiy -tarbiyaviyva pedagogik tomondan kitobxonlar diggatini

jab gilgan muhim asarlardan biri — Qaykovusning 1082
1083 melodiy, 475 hijriy vyillarda yaratilgan «Qobusnomay asaridir.  Qaykovus
bu asarni o‘g‘li Gilonshohga bag‘ishlaydi.

X-XI  asrlar feodal jamiyatida madaniyat, ilm fan, san’at va adabiyot-
anchagina rivojlangan va taraqqgiy etgan davr edi. Abu Abdulloh Rudakiy,

Abul gosim Firdavsiy, Abul Hasan binni Ahmad Unsuriy kabi shoir va olimlar

X-XI asrning yirik namoyandalari edilar. “Qobusnoma” ham  mazkur
X1 asrning  ko‘zga tashlanib turgan mevalaridan hisoblanadi.

“Qobusnoma” rus va g‘arb shargshunoslarining, sharq olimlari va pedagoglariningdiq
gaetini jalb etdi. Bu olimlar «Qobusnomaxni diqgat bilan o‘rgandilar vao‘z tillari
ga tajima qildilar. Masalan, 1702-1705 vyillarda turk tillariga, 1786-87-
yillarda Muhammad Sidiq Rashidiy tomonidan uyg‘ur tiliga, taxminan 1860-
yilda Muhammad Rizo Ogahiy tomonidan o‘zbek  tiliga, 1881-
yilda esa Qayum Nosiriy tomonidan tatar tiliga tarjima qgilingan. Bu tarjim
alar turkiy tillardagi eng nodir nusxalar bo‘lib goldi.
Bulardan tashqgari, «Qobusnomay 1886 - yilda rus tiliga, shuningdek fransuz tiliga,
1811-yilda esa nemis tiliga tarjima qilindi vabu millatlar ham uni oz ona
tillarida diqgat bilan o‘rgana boshladilar.

Rus va G‘arb pedagog olimlari bola tarbiyasiga,
uning axlogiy masalalariga ganchalik e’tibor bergan
bo‘lsalar, Sharq olimlari ham shunchalik katta ¢’tibor
berganlar.

Bu tarbiya Sharg olimlari tomonidan yaratilgan asarlarda o‘z ifodasini topdi.
Jumladan,  mashhur hind masali «Kalila va Dimnay, Nizomul
Mulkning «Siyosatnomay, Nosir Xisravning «Saodatnoma», «Ro‘shnoinomay, YUs
uf Xos Hojibning «Qutadg‘ubilik», Mahmud Qoshg‘oriyning «Devoni lug‘otit t
urk»,Ahmad Y ugnakiyning «Hibatul haqoyiq», Alisher Navoiyning «Mahbub
ul-quluby, «Vagqgfiya» kabi asarlari
muhim  ahamiyatga ega bo‘lgan manbalardir, «Qobusnoma
esa shular jumlasidandir.
“Qobusnoma” ning 27-bobi “Farzand parvarish qilmoq zikrida” bo‘lib unda
kelajak avlod tarbiyasi va uning dunyosi uchun qilinishi kerak bo‘lgan muammolar
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tahlil qilinadi. “ Ey farzand agar farzanding bo‘lsa, anga ot qo‘yg‘il,nedinkim,otadin
farzand haqlaridin biri unga yaxshi ot qo‘ymoqdur.yana biri uldurkim,farzandni oqil
va mehribon doyalarga topshurg‘aysan”.

Darhagigat,farzand dunyoga kelgach unga ilk qilinadigan ish ism
qo‘ymoqdir.Chunki ismning yaxshisini qo‘yish ota-onaning mas’uliyatidir.Eng
asosiysi uni yaxshi tarbiyachiga ya’ni ilmli o‘qituvchiga berishdir.Uning kelgjagi
yaxshi o‘qituvchi,ilm beruvchidadir.

“Demak farzandingga hunar va fazl o‘rgatmakda taqsir qilmag‘il va har ilmni
o‘rgatuvchi muallimlar ta’lim uchun ursalar,sen shafqat ko‘rguzgil,mayli
ursunlar,nedinkim yosh o‘g‘lon ilm va adabni tayoq bila o‘rganur va o‘z ixtiyori bilan
o‘rganmas.Ammo farzand beadab bo‘lsa va sening ul sababdin qahring kelsa,o0‘z
qo‘ling bila urmag‘il,muallimlarning tayog‘i bila qo‘rqutg‘il.Bolalarga muallimlar
adab bersunlar,toki sendin o°‘g‘lingning ko‘nglida gina qolmasin. Ammo uning ko‘ziga
o‘zingni haybatlig* ko‘rguzgil,to seni xor tutmasin va hamisha sendin qo‘rqib yursin.U
bir narsani orzu qilsa,qudrating yetguncha undin ayamag‘il,to tanga havasi bila sening
o‘limingni tilamasin®,

Farzanda adab,hunar o‘rgatg‘il,xoh o‘rgatmag‘il turmush mashaqqatlarining o‘zi
unga o‘rgatur.Undogkim debdurlar,ota-ona tarbiyalamasakecha va kunduz uni
tarbiyalaydur.

Kaykovus farzand tarbiyasiga alohida e’tibor qaratgan,uni tug‘iganidan tanasi va
aqlini tarbiyalashga buyuradi. “ Otaliq shartin bajo kelturg‘ilki,farzanding vujudga
kelg‘ondagidek,tiriklik qilsin,ya’ni har odamki vujudga kelur va shu kundin e’tiboran
xulqi va tabiati unga hamroh bo‘lur,ammo ul ojizlik va bequvvatlikdin uni namoyon
qilmag‘usidur.Katta bo‘lg‘on sayin jizmi va ruhi quvvat topar va barcha ruhi [hamma
fe’l atvori] rivojlanadur,kamolga yetg‘ondin so‘ng tamomi yaxshilik va yomonlig‘ini
zohir qilur.Lekin sen adab,hunar va donishni farzandingga o‘zingdin meros qilg‘il,toki
uning haqqinin bajo kelturmush bo‘lg‘aysan.

Chunki,xos kishininglarning farzandlariga adab va hunardin yaxshirog meros
yo‘qtur va omiy xaloyigning farzandlariga hirfa [savdo,hunar] ,pasha [kasb],din
yaxshiroq meros yo‘qdur.Pesha qilmoq (o‘rganmoq) muhtashamlarning farzandlariga
nomunosib ko‘rinur. Ammo pasha haqiqatda barcha hunarlarning ulug‘idir. Agar xos
odamlarning farzandi yuz hunar bilsa valekin hech kasbni gilmasa,ayb emasdur.hunar
esa bir kun ishga yaragusidur .

Kaykovusning katta xizmati shundaki,u kelgak avliodni hayotga tayyorlashda
ularning har tomonlama kamolga yetishining nazariy masalalarini amaliy tadbiqi
nugtayi nazaridan nihoyatda mukammal tarzda ifodalagan.Bugunga gadar bu asar
farzand tarbiyasi,uning kelajagi uchun muhim omil vazifasini o‘tab kelmoqda.
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THE SITUATION OF MEDICINE IN THE KHANATES OF
CENTRAL ASIA IN THE XVI-XVII CENTURIES

Uzoqov Begali, Jovliev Sardorbek,
Alimov Jasur, Dilmurodov Bekzod

Keywords. Uzbek khanates, medicine, medicine, doctor-healers.

Annotation. In this article, the khanates of Central Asia in the XVI-XVII
centuries — The situation of existing medicine in the Bukhara Khanate, Khiva Khanate
and Kokand Khanate, briefly about the activities of healers and the methods of
treatment they practiced providesinformation.

During the reign of the shaybanids (16th century), medicine developed alot in the
country. Almost every city would have a hospital, a disabled person's house, a
pharmacy, medical schools. For example, in the middle of the 16th century, a special
hospital (“infirmary”) was known to have been built on the picturesque outskirts of
Tashkent, at a place called“Chorbog”. Here the patients and the wounded were treated.
In hospitals, experienced healers were jobs. They also taught students the science of
tib. Deeply educated, these healers also wrote works on medicine’.

Traditional medicine has played an important role in the population marriage of
the last medieval Middle Asian khanates. This can be clearly observed on the example
of the Bukhara Khanate. In the center of medieval medicine stood the figure of healers.
These individuals, deeply in possession of the secret-synoats of Medicine, were
maviono Abulkhakim, son of the late maviono mulla Sultan Mahmud Tabib, who,
according to Hofiz Tanish Bukhari, “is a miracle worker and has the ability of Jesus”,
from the scientific works of local scientists, based on the centuries-old experience of
the population in their activities. In the process of treating abullaxon, he had washed
the stomach of the ruler, made a feeding schedule for several days and prepared the
necessary drugs, - indicates muarrix2.

Important information about the skill of the medicine men of movarounnahr was
also recorded by Fazulllah ibn Rozbehan, a 16th-century muarrix who accompanied
Muhammad Shaybani-Khan during his campaigns to Dashti Kipchak (1507). He noted
that this muarrix, who was exposed to smallpox and yellow fever along the way, was
treated by healers through the blood drain 3. Such healers, skilled masters of their
profession, still played an important rolein thelife of society in thefollowing centuries.

1 Rustamova X.YE., Stojarova N.K., Nurmamatova Q.CH., Abdurashidova SH. A. Tibbiyot tarixi. - Toshkent.: 2014.- 114 b
2 Xadpusn Tanuw Byxopu. LlapudHama-in waxm (KHura waxckoii cnasbl) / @axcumune pykonucu [. 88. MNepesog, ¢
nepcmacKkoro, BBegeHue, npumedaHuma u ykasatenn M.A. CanaxetauHos. Y. H. — M. Hayka. — 1980. C. 171.

3 ®dasynnnox MbH Py36mxoH McdhaxaHn. MuxmaH-Hame-in Byxapa (3anucku Byxapckoro rocta) / Nepesog, P.M.
Oxxanunosoi. Noga. Pea. A.K. ApeHaca. —M. Hayka, 1976 — C. 86.
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The achievements in the field of Medicine also had a positive effect on the
development of medical services on caravan routes. By the time of the Middle Ages,
certain achievements were made in this area. In addition to cities, in large villages and
important stops, trade caravans, passenger medical services were established, and
special groups of healers were formed who dealt with it. Medical knowledge and
secrets of medical services were usually passed down from generation to generation as
legacies, and many dynasties of healers emerged®. In particular, it is noted in the
sources that even in remote areas of the region there were local healers who were able
to provide qualified medical services to passengers and means of communication °.

Of the magjor healers who lived in the territory of Uzbekistan during the
shaybanids, we are known to Muhammad husayn al-Mirogiy as-Samargandi, King Ali
ibn Sulayman al-Kahkhol, Sultan Ali Khurosani, Mullo Muhammad Y usuf tabib of
Tashkent, Ubaydulla ibn Yusuf Ali al-Kahkhol, Mir Muhammad husayn al Adqili.
Muhammad husayn al-Miroqiy as-Samarkandi wrote a work on dorishunos in 1545,
detailing the properties of various healing plants, their search, preparation and use of
Medicine. The book gives color illustrations of various medicinal plants, and also
contains illustrations of the tools used in the pharmacy, the containers in which the
medicine is stored.

King Ali ibn Sulaiman, like many healers, wrote his works in a poetic style. For
example, his “treatise”, dedicated to the art of cajolica, was written in a poetic way.
Thework describes the structure of the eye, the origin of eye disease, the issues of their
identification and treatment, and also shows methods of preparing a special drug for
these diseases.

Sultan Ali Khursani served in the Court of Samarkand hokim Abu Mansur
Kuchkinchikhan. This is the “treatment program” of the author's work known to us and
famous. The work details the disease of all organs of the human body from the head to
thefoot. Besidesthis, Sultan Ali Khurosani also had awork titled " Muqgaddimai dastur
ul-iloj. The work was often referred to simply as a “preface”. The author included in
the”’preface " some issues that did not fall into the ordinary work.

Ubaydullaibn Y usuf Ali al-Kahhol was aso aprominent Tashkent medicine man.
This physician served in the court of the Tashkent hokim — Muhammad Darvish
Bahadirkhan. Ubaydullaibn Y usuf Ali al-Kahkhal's famous work is"healing the sick”.
The work consists of two parts, the first of which describes diseases that occur in all
members, while the second is devoted to various drugs®.

Muhammad Aqiliy (Mir Muhammad Husayn al-Aqiliy) was aso from a family
of healers. Originally from Khurasan. But lived in Mashhad. Muhammad Agili was an

4 O‘rolov A. Samargand shahrining o‘rta asrlardagi davolash va shifobaxsh muassasalari ... —B. 234.
5> Norodet [.H. B ropax u Ha paBHMHax byxapu. —CM6., 1913. —C. 247.
6 Kagnpos A.A. UcTopua meantcnHm Y3bekucraHa. — TowkeHT: MMO U6H Cunn, 1994, — 223 ¢
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expert physician who had a good career. The scientist has several works on Tiba. Of
these, it is known to us that his works are "drug digestion" and "Corabodine"
(Pharmacopoeia). The author described various diseases, their symptoms, diagnostic
and therapeutic methods in his work™ Drug digestion". The book gives the names of
the organs in Greek, Arabic and Turkish (Uzbek). The "pharmacopoeid’, on the other
hand, lists all kinds of medicinal substances, the ways in which they are prepared and
used. In the last Middle Ages, there were also special healers in the structure of
ambassadorial missions and large trading caravans. It served the development of
political and economic ties between different regions on the one hand, while on the
other hand it served to spread medical knowledge to different regions along trade
routes. Special runners, spies and state’.

One prominent healer at this time is Subhonkulikhan (Sayid Muhammad
Subhonkulikhan ibn Saydiadir Muhammad Khan)®. Subhonkulikhan was the Emir of
Bukhara. He was interested in al kinds of subjects, especially medicine.
Subhonkulikhan gathered healers at the palace and held scientific conferences on
medicine. Subhoniculichon is not known to have practiced applied medicine, but heis
known to have two works on tibia. These are” Subchon medicine “and” subchon's life-
giving medicine"®.

As the head of the country, subhonkulikhan paid some attention to the work of
maintaining the health of a citizen. It is known that in the conditions of Central Asia,
there is an increase in the incidence of constipation among the population on hot
summer days. To avoid this, Subhonkulikhan decreed that bakers should sprinkle
sesame seeds on the bread surface. Sesame first of all smells fragrant, pleasant, and
secondly, it ceasesto drink. Thisevent, which began with the decree, isnow customary
10

By decree of subhonkulikhan, a hospital was established in Bukhara in 1682. It
was called a "healing destination”. The hospital was built in the form of a madrasa. It
consisted of 18 cells (chambers). The hospital complex also included a medical school
and library. The hospital and medical school (madrasa) was headed by Mavlono
Mirkosim Hakim, a prominent scholar of the time. Khoja Amin Rais, Akhund Mullo
Abdugafur Khakim, Khoja Yakub were serving again in Bukhara madrasa. Folk
medicine has long been known and popular in all parts of the world. The methods and
means of treatment of healers have been passed down from generation to generation

7 Xo‘jayev A. Turkiston tabobatining Xitoyga ta’siri // Moziydan sado. —Toshkent, 2006. —Ne 3 (315). —B. 46-48

8 Akbar Zamonov. Ashtarxoniy hukmdorlari. — Toshkent, Bayoz nashriyoti, 2021.

% https://uza.uz/uz/posts/bukhoro-khonligida-tib-ilmini-rivozhlantirib-zi-am-tibbiyetg-14-09-2020

10 Rustamova X.YE., Stojarova N.K., Nurmamatova Q.CH., Abdurashidova SH. A. Tibbiyot tarixi. - Toshkent.: 2014. —
110-117-b
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for centuries. Improved. Rich. Hedlers, first of al, relied on the methods and
experiments of the doctors who passed before them 2,

The history of folk medicine in Uzbekistan goes back many centuries. Since
ancient times, healers have been the main ones in restoring human health. They gained
prestige and confidence not only among the common people, but also among the
representatives of the upper class, the nobility. They murogja patients based on the
living conditions, Customs and psyche of the population.

Useful and acceptable aspects of folk medicine are clearly manifested in the
activities of ointment dressing, pharmacy, fracture and Midwifery.

Healers prepared special drugs using various menirals, herbal-herbs and insects,
and they were able to skillfully cure various diseases through their means.

Gastric diseases, diseases associated with the psyche were also treated with
dietary prescribing. Especially the limbs, when the lumbar bones come out, received
strong healing and great skill when broken.

Of the major healers who lived in the territory of Uzbekistan during the
shaybanids, we are known to Muhammad husayn al-Miroqgiy as-Samargandi, King Ali
ibn Sulayman al-Kahkhol, Sultan Ali Khurosani, Mullo Muhammad Y usuf tabib of
Tashkent, Ubaydulla ibn Yusuf Ali al-Kahkhol, Mir Muhammad husayn al Adqili.
Muhammad husayn al-Miroqiy as-Samarkandi wrote a work on dorishunos in 1545,
detailing the properties of various healing plants, their search, preparation and use of
Medicine. The book gives color illustrations of various medicinal plants, and also
contains illustrations of the tools used in the pharmacy, the containers in which the
medicineis stored.

This book by Muhammad Husayn Miroki fulfilled the role of a program for
pharmacy staff. It was also used by healers, who prepared the medicine for their
patients themselves. King Ali ibn Sulaiman al-Kahkhal was originally from Tashkent,
and kahkhal was an eye healer. In this area, he was considered the most prominent
specialist.

During the ashtarkhani rule, Movaraunnahr did not see much shift in the field of
economic and cultural life. Medicine was an exception. The area showed some signs
of dipping as a necessity. Hospitals were established in some cities. In addition to
treating patients, students were also O'kiti.

References to the 16th century in Samarkand include healers, eye hedlers,
muzhabands who were involved in treatment work. In particular, the eye healer King
Ali ibn Sulaiman worked for Nawaz Akhmad Khan khuzuri during that period. Sultan
Ali, a “Khurasan healer”, was active in Samarkand during the time of kochkunchikhan.
He wrote “medicine must be programmed”, an overview of diseases.

1 UWoaunes T. Waxpucab3ga TMBOMET TapaKKMETUHUHT HypPAM Yaun. Xank TabobaTtn Tapuxm // Kapwm “Hacad”
HawpwnéTtn 2004, 13-6erT.
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All khanates had mainly confessional schools. The content of education in the
madrasas was the controversy, Muslim views and teachings in the old books. Little of
the science and techniques devel oped in Europe and Russia at that time entered Central
Asia. People with high levels were under surveillance. Only poets and scientists close
to a couple of sentences have managed to work and create works to a certain extent
more freely. For example, according to Khiva Khan Muhammad Rahim 11 kidney, the
poet and healer Ahmad Tabibiy wrote a poem about Khiva antalogy. Ahmad Tabibi
Khiva Khan was the tabibi of Muhammad Rahim II. A similar antalogy in the Kokand
Khanate was written by the poet Fazli.

Under the Uzbek Khans, cities on the territory of Uzbekistan were subjected to
strict control so as not to spread diseases due to poor quality. Food products. each
municipal government has a special official who exercises control over the quality
being sold in the markets products included, especially meat and meat. Bakers
demanded to bake bread (cakes) with sesame and bread.

The population took strict control of the sanitation of water sources and ditches.
Hygiene violators were severely punished. There were hygienic requirements for
cleaning the canal and Wells*2,

Among the Healers, the issues of food hygiene were considered an important
factor in thetreatment of the sick. They gave great importanceto thediet, saying, "This
Doctor is happy, who treats patients with a diet” (Ar-rosy). All foods, like medicines,
had four properties.

Therefore, the healers first identified the nature of the patient and, accordingly,
made appropriate recommendations. For many centuries, the healers of Central Asia
have developed nutritional rules taking into account geographical, natural and climatic
conditions, suitability and nutrition.

Doctors of traditional medicine were enough, with good knowledge of
diagnostics, pharmacotherapeutic and toxicological properties of drugs, patient
psychology for their time. Their knowledge, in addition to empiricism, is based on the
teachings of the medieval medical classics Ibn Sina, Ar-Rozi and others, and through
them information can be obtained about the teachings of ancient Greece and ancient
Rome 3,

List of literature and sour ces used
1.Xo‘jayev A. Turkiston tabobatining Xitoyga ta’siri / Moziydan sado. —
Toshkent, 2006. —-Ne 3 (315). —B. 46-48
2. Shodiyev T. Shahrisabzda tibbiyot taragqiyotining nurli yo'li. Xalq tabobati
tarixi// Qarshi “nasaf” nashriyoti 2004, 13-bet.

12 Annaspos, X.A. icTopua HapogHoi meamumHbl CpegHeit Asun. ucc... AOKT. Mef,. HayK. — Mocksa, 1993.
13 Annaspos, X.A. ctopusa HapogHoi meanumHbl CpegHen Asun. [ucc... AOKT. mef,. HayK. — Mocksa, 1993
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KIIACCUPUKAIUA TOCJTOBUIL U ITOT'OBOPOK

Xonxyacaesa I' 111
yuumeinb pyccKoeo s3vlka cpeonell uikovl Ne 49
(e.Yapmaxk, Hamawneawnckotl obracmu)

AnHorauus: Ilenpro Hacrosiied CTaTbU SBISICTCS IONBITKA IOKa3aTh
pa3JIMuHbIEe CIIOCOOBI Pa3rPaHUYCHUS U COOTBETCTBUS MEXKIY COOOM TaKUX MOHSTHH,
KaK «IOCJIOBHUIIA» U «TIOroBOpKay. Ocoboe BHUMaHUE 00pallleHO aBTOPOM Ha TO, YTO
B (DOJTBKIOPHUCTHUKE 1O HACTOSIIETO BPEMEHHM IIOKa el HE CIOXKHUIAch eauHas
KJ1accuduKaius mapeMuii, B 4aCTHOCTH MOCJIOBHIL U TTIOTOBOPOK,

KuroueBble cji0Ba: OCI0OBUIIA, 00bIYAM, TPAAUIUMHN, TAPEMHUS, aHTOHUMBI, TP/,
KYJIbTYpa.

OO11en3BecTHO, YTO CpEJACTBA HAPOJHOM TMEJAarorukd - OObIYau, TPaJIUIINH,
(hoNbKIIOp - OBLTM U OYAYT TJIABHOM OMOPOM KaXKI0Tro YeloBeKa, KaKI0T0 MOKOJISHHUS,
Hapoja. Hapon — BocriutaTens, HApOa — MEAaror.

Bekamu, ThICSUeneTHSIMU  pellajach  3ajaya: COXpaHUTb U  Mepeaarh
CJIENYIONIEMY TTOKOJIEHUIO TO BceoOlllee, Ha YeM 3UKIETCS BCE UEIOBEYECTBO, U TO
94acTHOE, YTO COCTABJISIET HETIOBTOPUMOE JIUIIO HAPO/Ia.

BaXHBIM CpPEICTBOM 3CTETUYECKOTO BOCIUTAHUS SIBISIOTCS TOCIOBHUIBI |
MOroBOpKU. [loCTOBUIIBI W TIOTOBOPKU - JPEBHUM >KaHP YCTHOTO HApOIHOTO
TBOpuecTBa. OHM BO3HHMKIM B JAJIEKOE BPEMs, M YXOIAT CBOMMHU KOPHSIMH BIITyOb
BEKOB. MHOrvMe W3 HUX TMOSBWIWCH €II€ TOr/a, KOrjJa He ObUIO MHUCHhMEHHOCTH.
[ToaToMy BOmpoc O TEPBOMCTOYHUKAX CTOUT €IIe OTKPBITHIM. B mocrnoBuiax wu
MOTOBOPKAaX BBIPAYKACTCS HAPOJHAS MYJIPOCTh, €r0 pa3yM, YasHUS W CTPEMJICHUS, B
HUX OTPaKaeTcsl )KU3Hb BO BCEM €€ MHOT0O0pa3uu.

[TocmoBHIIBI M TOTOBOPKH — BaXKHOE CPEJACTBO ACTETUYECKOTO BOCTIHTAHUS.
[TocoBUIIbI ¥ TTOTOBOPKM — CTAPUHHBIN KaHpP YCTHOT'O HAPOJIHOTO TBopUecTBa. OHH
BO3HUKJIM B JAJIEKOM IMPOILJIOM M HACYUTHIBAIOT MHOTO BEKOB. MHOrME U3 HHX
MOSIBWJICh B T€ BPEMEHA, KOrja eile He OblIo muchbMeHHocTU. [loaTomy Bormpoc
MEPBOMCTOYHUKOB JI0 CHUX TOP OCTaeTcs HepemeHHOW. [locmoBUIlbI M MOrOBOPKH
BBIPOKAIOT MYJPOCTh, pPa3yM, JKEJIaHWUS M CTPEMJICHHUS JIIOJICH, OTPaKAOT MX
Pa3HOOOPa3HYIO KU3Hb.

[TocnoBuilbl ¥ MOrOBOPKH, BBIJIEPKAB OLIEHKY BPEMEHEM, OPTaHUYHO CIIMIIUCH C
Halel peublo; OHM Bceraa OyayT yKpamiaTh €€ CBOUM OCTPOYMHUEM, CIIOCOOHOCTHIO
METKO U TOYHO OXapaKTEepPH30BaTh pa3IUYHbIC TPOSBICHUS HaIIed >KU3HMU.
[IpaBWiibHOE M yYMECTHOE HCIIOJb30BAHUE TOCJIOBUI[ U TMOTOBOPOK MPUAAET peuu
HEMOBTOPUMOE CBOE0Opa3ue M BBIPA3UTEIBHOCTh. /J[aBHO 3aMeueHO, YTO MyApPOCTh U
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IyX HapoJa MpOSIBISETCS B €r0 MOCIOBULAX M IOrOBOPKAaxX, a 3HAHHWE IOCIOBULl U
MIOTOBOPOK TOT'0 WJIM MHOT'O HAPO/1a CIOCOOCTBYET HE TOIBKO JIYUIIIEMY 3HAHUIO SI3bIKA,
HO U JIy4llleMy NMOHMMaHHWIO o0Opa3a MbICJIEeH W Xapakrepa JaHHoro Hapoma [11].
OcHoOBHas 3aja4a TOCJIOBUI] —AaTh OIEHKY peaibHbIM, OOBEKTHUBHBIM SIBJICHUSM,
BBIPA3UTh MUPOBO33pEHUE Jt01eU. 1 ¢ 3TOM 3a1aueli MOCIOBUIbI CITPABIISIIOTCS OYEHD
xopoiro. TemaTuka MOCIOBUIl OYEHb HIMpPOKa. OHM OTpaXarOT MPAKTUUYECKU BCE
CTOPOHBI )KM3HH YE€JIOBEKa, CaMble pa3HOOOPa3HbIC B3aUMOCBS3U MEXIY pealbHbIMU
SBJICHUSAMH, JEUCTBUTEIBLHOCTH HA pealbHbIE SIBICHHSA, MHOTrooOpa3ue >XHU3HU U
MUPOBO33pEHUST JIIOJICH, TepeaaroT OOIIECTBEHHbIE, CEMEWHbIE, PETUTHO3HBIE,
HPaBCTBEHHBIE, dTUYECKHE, (PUITOCOPCKUE U ICTETHUECKUE HAPOIHBIE B3TJISIIBI.

N3yuenne Qonpkiiopa sBAsSETCS BaXXHBIM U JIJI Pa3BUTHUSL OOJIBIITMHCTBA HAYK.
Hcropuku, COIMMONOTH, JWHTBUCTHI, TICUXOJOTH OO0pamarmTcs K (OIBKIOpPY.
HakannuBanue 3HaHMM B 3TOM 00JIACTM M WX YIOPSAOYMBAHHUE HEOOXOIUMO IS
CTAHOBJICHUS HAIIMOHAJIBLHOU HAYKU U KYJIbTYpbl. XOTEIOCh Obl OTMETUTH, UCXOS U3
COOCTBEHHOI'O OIIbITa, YTO CPABHEHHUE IMOCJIOBUIl U MOTOBOPOK Pa3IUYHBIX HAPOJIOB
MOKa3bIBA€T, KaK MHOIo OOIEero MMET 3TU Hapojbl, 4YTO, B CBOI O4YEpelb,
CIIOCOOCTBYET MX JIydllleMy COJM)KEHUI0O W B3aUMOIIOHMMaHWi0. B mocioBumax u
MOTOBOpKaxX OTpakaeTcs OoraTblii HCTOPUYECKHMH OMBIT HapoAa, a TaKkxke
MPEACTABIICHUSI, CBA3AHHBIE C TPYJIOBOU JIEATEIbHOCTHIO, OBITOM U KYJIbTYpOU JIOEH

[4].

Kaxnpiii neHp, naxke MHOTAA HE 3aMedasi 3TOr0, Mbl UCTIOJIB3YEM TOCIOBHUIIBI U
MOTOBOPKKM B Pa3rOBOPHOM pedd, YTOOBI KpPaTKO, HO €MKO OXapaKTephu30BaTh
CUTYyaIlMI0 WU YOequTh CBOero cobecemaHuka. Uurtasi *KypHalbl, CIyIlas pajgdo U
TEJICBUJCHUE, TS HA PEKIIAMHBIC BBIBECKH, Mbl TOXE 3aME€YaeM, KaK aKTHBHO
MCIIOJIb3YIOTCS TIOCTIOBUIIBI M TIOTOBOPKHU HE TOJIBKO B CBOEM OOBIYHOM 3HAYEHHUH, HO
U B pa3fIMYHBIX BapuaHTax U TpaHchopmax. YAayHOE YNOTpeOJsIeHUE IMOCIOBUIl U
MOTOBOPOK  MPHUAAET  TEKCTYy  OOJBIIYID  SMOIMOHAIBHOCTh,  SIPKOCT,
MPUBJIEKATEILHOCTh, @ TAaKX€ MHUHUMAJIbHBIMH CpPEJICTBAMU TPUAAECT TIyOOKHil
CMBICJI. DTO JieJIaeT UHTEPECHBIM X U3Y4YCHUE.

N3ydeHneM MOCIOBUIl U MOTOBOPOK 3aHUMAJMCh BO BCE BPEMEHA MHOTHE
JIVMHTBUCTHI, Takue kak Bnagumup MBanoBuu [lame, ®enop MBanoBuu bycnaes,
Anexcannp AdanacbeBud [loreOnsa u apyrue. B ux Tpynax MOXKHO YBHIETh BaXKHbBIC
HaOJII0JICHHsI O MPOUCXOXKICHUH, 3HAYCHUH, YIOTPEOJCHUH MOCIOBUI] U TTIOTOBOPOK.
OnHako Henb3sl CKa3aTh, YTO 3Ta OOJACTh JOCTATOYHO HU3yuyeHa. [locinoBuubl u
MOTOBOPKU TepepadaThIBAIOTCS, MEPEOCMBICIISIOTCS U UCTIONB3YIOTCS B COBPEMEHHOM
peuu yacto B u3MeHEHHOM Buje. [Ipobiema Tpanchopmanuu emre aajieka oT CBOEro
pEIIeHHsI, XOTsl MPUBJIEKAeT BCe OOJbIIEe YHUCIO JIMHTBUCTOB. [[eno B TOoM, 4TO C
pa3BUTHEM OOIIECTBA MEHSAETCS YKJAJ >KW3HU Hapojaa, IIEHHOCTH, 4TO TpeOyeT
MepEeCMOTpa U 3aMEHBI CTAPBIX YCTOEB. DTO SIBISETCA OJHOM U3 MPUYUH aKTUBHOIO
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M3MEHEHHs TIOCIOBUIl U MOTOBOPOK. Jpyroil mpuyuHOi TpaHchopmanuu sBIseTCS
MPOHUYECKOE OTHOIICHHE K KakoW-nubO CUTyaluuu B JIEUCTBUTEIBHOCTH,
BBI3bIBAIOIICH HEMIPUSATHE, HO OTCYTCTBYET BO3MOKHOCTD MOBJHUSTH HA €€ U3MEHEHHE.
AKTHUBHO HCHOJB3YIOTCSI M3MEHEHHBIE TOCJIOBUIIBI M B 3arojoBKax CTaTeu, s
OOJIBIIIETO MPUBJICUCHUS aAYTUTOPHUH.

ColupaTensiM U UCCIIeIOBATEIISIM PYCCKUX TTOCIOBUIL BCET1a ObLIO TPYAHO HAUTH
IpaHULlY MEXAy 3TUMHU NoHATHsAMHU. Tak, Hampumep, B. M. Jlanp, coOpasmimii
OrPOMHOE KOJIMYECTBO MOCIOBUIL, TIOTOBOPOK U APYTHMX U3BECTHBIX JKAaHPOB YCTHOTO
TBOPUYECTBA PYCCKOr'0 Hapoja, AACT CIEAYIOIIEEe ONPEAENIeHHe MOCIOBULE: «3TO —
CYXKJIeHuE, MPUTOBOP, MOYUYCHHE, BHICKA3aHHOE OOMHSIKOM U MYIIIEHHOE B 000POT, MO
YEeKaHOM HApOJHOCTH... KaK BCSKas MPUTYA, MOJHAS TMOCIOBHIIA COCTOUT M3 JIBYX
JacTel: u3 OOMHSKA, KAPTHHBI, OOIIETO CYKICHUS U U3 MPUIOKEHUS, TOIKOBAHUSA,
noyyenus...» [2]. Hampumep, «Bcskas pbiba xoporra, KOJM Ha YAy IOILIay.
«IToroBopka, — kak e€ onpenensier Jlaib, — OKOJIbHOE BbIpakeHUE, IEPEHOCHAs PEYb,
MIPOCTOE MHOCKAa3aHUe, OOMHAK, CIIOCO0 BBIpaXKEHHUs, HO 0e3 mpuTuH, 0e3 CyKIeHHUs,
3aKJIIOUCHMs, TIPUMEHEHMs; ATO OJIHA TiepBas IOJOBUHA TMOCJIOBUIBL.. MHOrma
BO3HUKAIOT TPYJHOCTHU B IPOBEACHUN YETKON IPAHU MEKY MOHITUSIMH «IIOCIOBUIIA»
U «IOrOBOpKa», T. K. OYEHb YacTO B YCTHOM peud MOCJIOBMIA MPEBPAIIAETCS B
MOTOBOPKY UM HAa00OPOT, MOTOBOPKa B MOCJIOBUILY, — «HEPEJIKO, OJHAKO K€, BTOpas
YacTh OIYCKAaeTCs, MPEIOCTABISIETCS CMETIMBOCTU CIIYIIATENs, U TOT1a MOCIOBUILY
MOYTH HE OTJWYHUILIB OT MOroBOpPKM», [3] — ormeuaer anb. IIpoucxoautr maHHOE
SBJICHUE B PE3yJIbTaTe U3MEHEHUsS TMOpPsAKa CJIOB WIM MpUOABICHUS K OJHOMY U3
aHPOB elI€ OJIHOTO ciioBa. TakuM 00pa3oM, MOCIOBHUIA OTIUYAETCS OT MOIOBOPKHU
CBOEH CMBICIIOBOM 3aKOHYEHHOCTBHIO, a 3TO 3HAUUT, YTO BCErJa MMEET CTPYKTYPY
MPEIJIOKEHUS], U JTUIAKTUYECKON COJEpPkKATEIbHOCThIO, B TO BpeMs Kak MOroBOpKa
MOXET OBITh TpPEACTaBICHA KaK TMPEJIOKEHUEM, TaK M CJIOBOCOYETAHUEM W
XapaKTEepU3yeTcsi HE3aBEPIIEHHOCTHIO BBICKA3bIBAEMOM MBICIM M OTCYTCTBUEM
MOYYUTENbHOCTH. [10CTIOBUIIBI U TOTOBOPKU 3aHUMAIOT 0CO00€ MECTO B OOIIEHUU U
00ajaloT  OCOOCHHOCTBIO ~ COBEPIICHHOTO  XYIOKECTBEHHOTO  o(opmiieHusl.
PaznuuHbie XynOXKECTBEHHBIE CpEACTBA — CpaBHEHUS, MeTa(opbl, SIUTETHI,
OJIMIIETBOPEHUS, METOHUMUS, aJUIETOPUS, UPOHUS U T. JI. — UCTHIOJIB3YIOTCS B MEPBYIO
ouepesb C IICNbI0 TOYHOM, SpKOHM, oOpa3HOW mepedadyu cMbICia, O00OOMIEHHOTO
3HAQYEHUS TIOCJIOBHUI[ M TIOTOBOPOK. biaromapss cBoeil KpaTKOCTH, TOYHOCTH,
OTCYTCTBHUIO JIUIIHHUX CJIOB, a TaKXke Omaromaps pudmMaM M pa3IdndHBIM CO3BYUHUSIM
MOCJIOBULIBI M TIOTOBOPKM OYEHb XOpOIIO 3amoMHuHaroTca. YTo xe Kacaercs
KJIacCU(UKAIMU TOCIOBUIl M TIOTOBOPOK, TO CJEAyeT OTMETUTh, 4YTO B
(GONBKJIOPUCTUKE JIO HACTOSANIEIO BPEMEHW IIOKa emé He CIOXKUIIAch eauHas
KJIacCU(UKAIUs TTOCIOBUI] U TOTOBOPOK, T. K. KAKJBIA cOOMpaTeNb JaHHBIX €IUHMII,
COCTaBUTEIb CJIIOBAPSI TOCIOBUI] ¥ IOTOBOPOK, B OCHOBY YIOPSIOYMBAHUS STUX MAJIBIX
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KAHPOB IOJIOKUJT OJIMH WJIM HECKOJIBKO U3 CIENYIOIIMX MPUHIUIOB: TEMATUYECKUM
(mpennosnaraeTr pacnpeaeneHe NocIoBUI IO TEMaM, a UMEHHO, 110 UX COAEPKaHHUIO),
andaBuUTHBIN (TIpenanonaraeT pa3MenieHre MOCIOBUIl TT0 HAYaJIbHOW OYyKBE MEpPBOIo
CJIOBAa), JIEKCMYECKUH (MO OMOPHBIM CJIOBaM, BXOISIIMM B COCTaB IOCJIOBHIL),
TeHETHYECKUi (10 MPOUCXOKICHHUIO, MO HApOJaM U S3bIKaM, B KOTOPBIX JaHHBIC
MOCJIOBUIIBI W TOTOBOPKU BO3HUKJIM), WJCWHBIA, MO MECTy WM 1O BPEMEHHU
coOupaHusi, MO0 COOMpATENIO U T. J. — U HUA OAWH W3 ITUX MPUHIIAIIOB HE SBIISETCS
COBEPIICHHBIM, YJAOOHBIM KakK JJii COCTABUTENS, TaK U JJIA «UCKATENs», KaxIbld
MIPUHIIAI UMEET CBOU TMOJIOKUTEIIbHBIE U OTPUIIATEIIbHBIE CTOPOHBI.

Takum o00pa3om, mapemMun «oOJAAAIOT TUIAHOM BBIPAKEHUS U IUIAHOM
COJIep)KaHUsl..., 0O0Opa3yloT TEeMaTUYECKHE TPYIIbl, MOTYT BCTYNaTh B OTHOIICHUS
CUHOHUMHH U aHTOHUMHH, KPOME TOTO, Pa3JIUYHbIE BAPUAHTHI ITOCIOBUIL U IIOTOBOPOK
00pa3yloT BapuaHTHBIE MapagurmMbi»|1].

[TocnoBuibl HEOOXOAUMO OTIMYATH OT MOroBopok. [locnoBuia — 3TO KpaTkoe
MyZIpO€ H3PEUCHHE, HUMEIOIee MOYUYUTENbHBIA CMBICH, 3akioyaroniee B cebe
3aKOHYEHHYI0 MBICIIb, JKUTEUCKYI0 MYIpPOCThb. [71aBHas 3amaya MOCJIOBHUI] — JaTh
MONYJISIPHYIO OLIEHKY SIBICHUSM JIEUCTBUTEILHOCTU. W MOCIOBUIBI COPABISIOTCS C
ATOW 3ajauded JOBOJBHO ycremHo. @dopMalbHO MOCIOBUILIA MPEACTABISET COOOM
NPENJIO)KEHHE — TIIOBECTBOBATENBHOE MM TNOOYAMTEIbHOE C TOYKH 3pPEHHUS
KOMMYHHKaTUBHOU 1enn; Hampumep: «Ha nocimoBuily, 4To Ha aypaka, U cyaa HET»,
«OTt nocnoBuibl He yilnemby, «[locnoBuia Beaercs, Kak n30a BEHUKOM METETCS».

[ToroBopka ke — o0pa3HOe BhIpaKEHUE WIH 000POT, METKO XapaKTepU3yIOIIHii
ABJICHUS >KM3HU WM 4YeloBeueckue mnocTyrnku. lloroBopka He copepxutr B cebe
HasujaresbHOro cmbiciia. Hampumep: «Jlerok Ha momuHe», «HyXHUMU pyKaMu kap
3arpedatb, «3a CIOBOM B KapMaH HE JIE3€T.

[TocnoBulbl KUBYT B Ka)KJIOM Hapojie, MEpPEeXoJsiT U3 BEKa B BEK, INEPEIaroT
HAKOIUICHHBI OMNBIT HOBBIM TNOKOJEeHUsiM. CaMa MOCJIOBUIIA HE CIOPUT — OHa
YTBEpXKIAacT. B HEM — OKOHYATENIbHBIA BBIBOJA, OHA — WTOT JUIMTEIBHBIX
Pa3MBILIICHUA U IOTOMY — KaTErOpUYHOE CyXJIeHue 0 mupe: «M B TUXOU BOJE €CTh
KPOKOJWJIBI) (Manaiickas), «CKOpIHOH CBOMX IMPUBBIYEK HE MeHseT» (y30eKckas),
«KT0 00HaXHUT MeY, MOTUOHET OT HEro *key (apadckas), «MHOro KopMunx — Kopadiab
paszOuBaercs» (kutaiickas). BaxXHOCTh U KpacoTy MOCTIOBUIT OIIEHMT caM Hapo: «Pedb
0e3 mocJIOBUIIBI — 4TO ena 0e3 comu» (amxapckas), «llocimoBuiia Bcem jenam
MOMOIIHUIAY» (pyccKast).

Bce Haponbl €IMHOAYIIHBI B YTBEPAKACHUU, YTO TPYHA COCTABISET TJIABHYIO
LHEHHOCTb ku3HU: «IIbL1b Tpyaa Myuine madpana Oe3nercTBus» (apadcekas), «JlepeBo
CJIaBUTCSl TUIOJAaMH, 4YeNOBeK — Tpydamu» (azepOaimkanckas), «be3 Tpyma He
BBITAIIIMIIL PHIOKY U3 mpyAa» (pycckas). becuncieHHbIe MOCIOBHUIIBI BHICMEUBAIOT
JIeHTsieB, JieTKOBepHBIX: «[Ipubexan Ha 3amax MmIanuiblka, a OKa3aJloCch — oOcla
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KIIEUMSAT», OTPAXKAKOT NOHUMAHUE X0J1a IPUPOJHBIX ABICHUMN: «3a KaKJIbIM BEYEPOM
cienyer yTpo» (typeukas), «CoTHEUHBIM NUCK PEHIETOM HE 3aKphITh» (apadckas),
«Becennuit neHb roJ KOpMUT», «3UMa 0e3 cHera — JieTo 0e3 xiebay» (pycckue), «Y
myenbl COMHA Tojiocatas, a TUTPOM €€ HE  Ha3oBelIb»  (KuUTahckas).

BoNbIIMHCTBO MOCIOBUI] U TTOTOBOPOK MHUpPA MPOHU3aHBI Ma(hOCOM T'yMaHHBIX
UJIeH ¥ YUCTHIX YYBCTB, COPUKOCHOBEHUE C KX MUPOM JIOCTABJISIET YETIOBEKY PajoCTh
U IyIIEBHOE BOJTHEHHE, TemMaTHKa MOCIOBHUI] BEChMa pa3HooOpa3Ha. OHM OXBATHIBAIOT
BCE€ ACTEKTHI YEJIOBEYECKON )KU3HU, CaMbI€ Pa3HbIE€ COLUAIIbHBIE OTHOUIEHUA. B Hux
0000IIeH W OBITOBOM OMBIT HApOJa, OTHOILIECHHUS B CEMbE, B JIIOOBU U ApPYXKOE.
ITocnoBULIBI HENECTHO OT3BIBAIOTCS O JIEHW, T[JIYNOCTHU, HEPAJUBOCTH, IbSHCTBE,
00KOPCTBE U, HA0OOPOT, CIABAT TPYA0TI00UE, TPE3BOCTh, CKPOMHOCTh. Hampumep:

1. IlocnoBuibl O JOME€ U CEMbE, O BOCIHUTAHUU JETEH U CYNPYKECKHX
OTHONIEHUSX: «JoM ¢ meTbMu — cMmeX, KyTepbma, 0e3 JeTed oM, 4TO TIOpbMay,
«CBhIH ¥ J104b, YTO TBOM TJiaza BO JIOy», «YM — CTrojaMu, BOCHUTAHHOCTb —
C AETCTBaY.

2. IlocnoBuiel 0 poaune: «ConoBed JIOOUT Po3y, YEOBEK POAMHY»; «Uem
yy>KM€ TPOHBI — JIy4llle CBOW aiBaH»; «Ha 4y)koi 3emiie — 4TO HHU MIar, TO SIMay;
«[lycTpb Ha yyxOMHE ThI TAAMIIAX, 3aTO B OTYM3HE ThI MOJBIIIAT . ..»; «PonuHa ny4iie,
yeM TpoH CyleriMaHa.

3. [locnoBuiibl 0 padote u Jienu: «PadoTa JIEHUBOrO HUKOT/Ia HE 3aKaHYMBAETCH,
Jake eclid HACTYIUT JIETO, 3UMMa HE 3aKOHUMTCS», «be3 Tpyaa He 3aBeplMilb Jiena, a
y JIOZBIPS 10 JieNia PYKH HE A0X0naT», KusHb o0ydaer, a Tpy. 3akanser», «Jlamb -
BO3bMEIITh, TTOCEEITh — MOXKHEMBY, «C HeOa JNenénku He ChITUTFOTCS.

4. TlocnmoBuiel 00 y4Y€HWH, KHUTAX W YTeHHWH;, «Bek >XMBH — BEK YUYHUCHY,
«Y4YEHBIN BOJUT, HEYUYEHBIN CIEIOM XOIUT», «YUYEHbE — Kpacora, HEYYCHbE —
npoctotay, «IloiTh B HayKy — Ha/0 TepneTh MyKy», «KTo MHOro yuTaer, TOT MHOTO
3HaeT», «CUIIbl MOT'YT UCCSIKHYTh, HO 3HAHUS — HUKOTJA.»

5. TlocnoBuipl, XapakTepu3ylollre 4yenoBeka: «3a Bce Oepercs, Ja HE Bce
yaaeTcsa», «3a TBOUM SI3bIKOM HE TocIeellb 00cuKoM», «Ha cepauThiX BOy BO3SITY,
«["o5t0Ba € JIyKOIIKO, @ MO3TY HU KPOLIKN», «KaKOBBI CaHU, TAKOBBI U caMu», «UT0 Ha
ymMe, TO W Ha s3bIke», «beper pykamu, a  OTAAeT  HOTaMu».

[IpencraBnsger  HEMallbli  HMHTEPEC, HACKOJBKO  IIMPOKO  AHTOHHUMBI
MCIOJIB3YIOTCSL B POU3BEACHUSIX (oJbKIOpa (B HALIEM Cly4yae — B IMOCJIOBUIIAX).
SIBrieHMEe AaHTOHUMUU OYEHb IIUPOKO PACHPOCTPAHEHO B IOCIOBUIAX, MPUYEM BO
MHOTHX MOCJIOBULIAX MPUCYTCTBYIOT O0Jiee OTHOM Mapbl aHTOHUMOB.

Camass mupoko pacnpocTpaH€HHass (DYHKIMS AaHTOHHUMOB B PYCCKHX
NMOCJIOBHIIAX — MMPOTUBOIIOCTABICHUE (MU €€ pa3HOBUIHOCTh — COIOCTaBjeHuE). B
HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE IMOCJIOBUI] BBISBISIOTCS (YHKIIMU B3aUMOUCKIIOUEHUS U
Yepe1oBaHus:
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KopeHb yueHbs ropek, Ja mioj ero Ciajiok.
Marnenbkoe Aelo Jayuiie 0e3embs.
CuacTiuBbIi ckadyeT, 0eCUeCTHBIN TIaveT.
VYuéHbIil BOAUT, a HEYYEHBIN CJIEIOM XOJIUT.
ChbITBIN TOJOAHOTO HE pa3yMeeT.

['mynsiii uer Mecra, a pa3yMHOI'O U B YIUIy BUIHO.
OJuH ¢ COIIKOM, a CEMEPO C JIOKKOM.

Maut cmex, 1a BEIIUK Ipex.

boiikuii ckayeT, a CMUPHBIN IIJ1aYeT.

Maut rpex, na ympIcen BEJIUK.

Jlypaky ¢ ropsl BUIHEE, KAK YMHBIA BOY BE3€T.
Ha sa3p1ke — M€n, a Ha cepaue - a€.

C ropsl BCKaub, a B rOpY XOTb IJIaYb.

Jlero cobupaer, a 3uMa MoAbEAAET

Y4EHbIN BOAUT, HEYYEHBIN CIEIOM XOJIHT.
JleTo paGoTaeT Ha 3UMy. A 3UMa — Ha JIETO.
Monoaoi urpyuiku, a crapou NOayIIKH.

Takum 00pa3om, HUCXOAS W3 BBIIIE M3I0KEHHOTO, MBI MOXEM CHENaTh
cienyromue BeIBobL: «IlocaoBuiia — 3To KpaTkoe, 4acTo UMeroliee pugmy HapoaHOE
U3pedYeHune, NPeCTaBIsAoIee cO00M 3aKOHUEHHOE MPEAJIOKEHUE U Hecyllee B cede
NOYYMUTEIbHBIA CMBICI. A TOroBOpKa — IIMPOKO PACIPOCTPaHEHHOE OO0pa3Hoe
BBIPAYKEHUE, METKO OMNpPEENSIoNiee KaKoe-Tu00 KU3HEHHOE SIBJICHUE WM Jlalollee
00pa3HO-IMOLIMOHAIIBHYIO XapaKTepUCTHKy Jtonel. [loroBopku He HecyT B cebe
MOpanM, a JIMIIb OrPaHUYMBAIOTCS  OOpa3sHbIM, YacTO MHOCKAa3aTeJIbHbIM
OIpEACICHUEM YEro-I10o.

['maBHOM OCOOEHHOCTBHIO IOCIIOBUIBI  SIBISIETCSI €€  3aBEPIICHHOCTh U
IUIAKTUYECKOE coepkaHue. B moroBopke ke, HET 3aKOHYEHHOCTH. ['1aBHOE poIib
MOTOBOPOK — CJIENIaTh PEUb KPACOUYHOM M BBIPA3UTEIBbHOM, 9TOOBI €€ ObLIO HHTEPECHO
ciymathk. OOpa3bl NPUAAIOT € BBIPA3UTENbHOCTD. JKUBBIE SMOIIMOHANIbEHBIE 00pa3bl
HAITOJHSIOT S3bIK TOBOPSLIETr0, IIOMOTras IPKO OLIEHUBATh PA3JINYHBIC SBJICHMUS.

Takum 006pa3omM, HET HU OJHOTO YEJIOBEKa, KOTOPHIN OBl HE 3HAT XOTS OBl
ATk nociaoBull. Hamr HapoaHblil QOJIBKIOp HEBEPOSITHO OOrar MoroBOpKaMu M
IOCIOBUIAMH. M B Ka)XXA0W M3 HUX KPOETCs BENMKAas MyAPOCTh HALIEro Hapo.a,
[IyOOUaMIui CMBICH, 3aJI0)KEHHBIN OYKBaJIbHO B OJTHOUM KOPOTKOM (pase, yeTKou
1 nakoHM4HOW. Her Takoil cdepbl uenoBedyecKoil AesTeNbHOCTH, KOTOPYIO Obl HE
3aTparuBajiv CJIOBA KJIACCUYECKUX CTAapUHHBIX IOCHOBUL. WX 3Hamu MHorume
MOKOJIEHUS HAIIUMX NPENKOB, HO TMOTOBOPKH AaKTyaldbHbl U cerogHs. OHU He
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yCTapeBaloT, HE CTAHOBATCS HEHYXXHBIMH M HENOHATHBIMU. M1 B 3TOM Bcs HX
TIPENIeCTb.
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TARIX DARSLARINI SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA
TARIXIY FAKTLARNING ROLI

Respublika ixtisoslashtirilgan sanat-maktabi
Kattayeva Moxira Nadjimovna

Annotatsiya: Tarix fanlarini o'gitish samaradorligini oshirishning murakkab
vazifasini muvaffagiyatli hal etish, uni takomillashtirish fagat pedagogik faoliyatini
ob'ektiv har tomonlama tahlil gilish asosida o'gitish va talim jarayonini samarali
gurishga asoslangan holda amalga oshirilishi mumkin.

Kalit so'zlar: tarix fanlarini o'gitish, tallim klasteri, mobil-metodik guruhlari,
kasbiy faoliyat, igtidor, kreativlik,tarixga nazar.

Darsda samaradorligni oshirish uchun avvalom bor, o gituvchining mahorati va
ijodkorligi muhim bo'lib, bunda o gituvchi tomonidan darsning magsadiga garab turli
vositalardan foydalanishi magsadga muvofig.

1. Ta'limning texnik vositalari - 0’ quv materialini ko rgazmali namoyish etishga,
uni tizimli etkazib berishga yordam beradi; o'quvchilarga o' quv materiaini
tushunishlariga va yaxshi eslab qolishlariga imkon beradi, o'quv materialini
ko' rgazmali namoyish etishga, uni tizimli etkazib berishga yordam beradi; talabalarga
0 quv materialini tushunishlariga va yaxshi eslab qolishlariga imkon beradi. Bularga
misol qilib, diaproektr, grafoproektr, doska bloknot, doska stend, flipchart,
videofilmlar, yozuv taxtasi va hokazolarni olishimiz mumkin.

2. Yordamchi ta'lim vositalari - grafiklar, chizmalar, namunalar bo'lib, bularga
quyidagilarni misol qilib olishimiz mumkin: model', mulyajlar, grafik, jadval,
diagrammalar, namunalar, chizmalar, sxema va boshgalar.

3. O'quv - uslubiy materiallar - o'quv materiallari ya'ni, darslik, xrestomatiya va
boshga oquv qo'llanmalar yordamida o'zlashtirilgan o'quv materialarini
mustahkamlash uchun mashhlar, yo rignoma, o quv topshiriglari yozilgan targatmalar.
Bular talabalarning mustagil ishlarini faollashtirishga yordm beradi.

Misol uchun: Ish varaqasi, eslatma, nazorat varag’i va matnlar. Bular
o quvchilarning mustaqil ishlarini faollashtirishga yordam beradi. Dono xalgimizda
"ming marta eshitgandan ko'ra bir marta ko rgan yaxshi" degan nagl bor.

O'qituvchining faqatgina og’zaki bayon metodi yordamida dars tashkil etilsa
o’quv materialini o zlashtirish ko'rsatkichi 10% bo'lishi ehtimoldan yiroq emas.
Bunday sharoitda dars o'tish samarasi past bo'ladi. Mashg’ulotlarda o’ quv materialini
ham ko'rgazmali shaklda tagdim etish, shu bilan birga o quvchilarni amaliy ish
jarayonini ham tashkil etilishi magsadga muvofikdir. Tarix darslarida ta'limning
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texnika vositalaridan fodalanish darsning samadorligini oshiradi. Ta'limning texnika
vositalari o'gitish va o'rganish sifatini ko'tarishga o quvchilarning o'quv materilini
go zigib o rganishga xizmat qiladi.

Tarix o'qitish tgribasiga kora maktabda talimning quyidagi texnika
voistalaridan foydalanilmoqdi.

1. Oddiy texnika qurilmalari. Xaritao quv kartinalari ilinadigan, yog ochdan yoki
boshga materialdan yasalgan siljiydigan oddiy qurilmala, ko'chma sinf doskasi, sinf
devorigailinib ikki yoglama ochiladigan doska.

2. Ovozli apparatlar. Proigrovatel (plastinkalar qo'yib ovoz chigaradigan asbaob).
Magnitafon, radiopriyomniklar. Maktab tajribasida plastinkalar va magnit lentalari
yordamida shuningdek, radiopriyomniklar vositasida o quvchilarni klassik va boshga
bastakorlarning asarlari bilan tanishtirish borgan sari keng quloch yoymoqgda. Chunki,
muzikali ijodiy asarlarga doir maktab kursining madaniy-tarixiy materialini plastinka
va lenta yozuvlarisiz ko'rsatib bo’lmaydi. Masalan madaniyatga doir mavzularni
0 tganda musiga asarlarini eshitish darsni marogli giladi.

3. Har xil ko'rsatuv asboblari va go'llanmalar ta’'lim texnika vositalarinig
uchinchi guruhini tashkil etadi. Ular epidiaskop, diapozitivlar, diafilmlar va o quv
kinofilmlaridan iborat.

Texnika vositalari bilan ta minlangan xona asosan quyidagi talablarga javob
berishi lozim.

a) xonani tezda qorong'ilashtirish vatezda yoritish mumkin bo’lsin;

b) gorong'i vagtda ham o quvchilarning yozuv-chizuv ishlarini olib borish, ekran
tasvirini daftargatushirishi, darslik matni bilan ishlashi uchun otirgan o'rinlari maxsus
lampochlar bilan yoritiladi;

V) xonada juda katta doska bo'lishi kerakkki, uning bir gismi yozish uchun bo'sh
bo'lsin;

g) xarita va kartinalar ilinadigan maxsus moslama bo’lsin;

d) zarur texnika vositalari va ularni ko'rsatadigan apparatlar xonada mavjud
bo'lishi bilan birga ular tuzuk, ishga yarogli holda saglansin;

€) oquv kinofilmlari ham ta’limning ko'rgazmali vositalari jumlasidandir.
Kinofil’m o'quvchilar ko'z o'ngida tarixiy vogeaning jonli obrazning ko' rgazmali qilib
to’'liq harakatda gavdalantiradi.

Tarixiy mavzularga bag ishlangan badiiy filmlar (masalan «Muz jangi»...) 0'zini
mazmuni va tarixiy vogealarni jonli qilib ko'rsatish jihatidan tarixiy badiiy asarlarga
o xshab ketadi. Kinofilmlar, anigsa, badiiy filmlar o'quvchilarga emotsional ta'sir
ko rsatish, estetik va ahloqiy tarbiya berish vositasi hamdir. Kinofilmlar bilim olish
vagtini igtisod gilishga yordam beradi.

O’quvchilar oddiy shiroitda o gituvchining bayonidan muzey va har xil tarixiy
joylarga sayoxatlarda bo'lib soatlar sarf qilib oladigan bilimlarini 10-15 dagigalik
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filmlarini ko'rib olishlari mumkin. Xozirgi vagtda tarix va jamiatshunoslik o'qgitishda
teleeshittirishning ikki turidan foydalanilmogda:

a) sinfda gabul gilish uchun beriladigan ertalabki ko rsatuvlar,

b) o'gishdan tashgari vagtlardagi teleko rsatuvlar o quvchilar bu eshittirishlarni
uyda tomosha giladi. Uguv teleko rsatuvlarni gabul gilish uchun maktabda oynalarni
parta bilan berkitilgan ikkita televezorli maxsus o' rgatish apparatlari muxayyo bo'lgan
sinf xonasi bo'lishi zarur.

Darsda uquv teleko rsatuvlarning ikki xil turi gabul gilinadi.

a) 15 dagigalik teleko rsatuv.

b) 30-40 minut davom etadigan yangi materiallarni bayon gilishga bag'ishlangan
tematik teledars yoki takrorlash darsi. Teleko rsatuvga yirik olimlarini yozuvchilar
tajribali ugituvchilar yuristlarni hamda tarixiy vogealarning ishtirokchilarini jalb etish
uquv materiallarini 0'rganishning samaradorligini oshiradi. Ugituvchi teleeshittirishni
gabul gilishga puxta tayyorgarlik ko'radi. Ugituvchilarning teleko rsatuvlar
mazmunini puxta o zlashtirib olishlari uchun ugituvchi ularga eshittirish mazmuni
yuzasidan savollar beradi. Yoki boshga vazifalar beradi. Natijada o quvchilar
ko rsatishni faol fikrlab o zlashtiradilar.

Xulosa o’rnida, O'qgituvchi teledarsni gabul qilishni suxbat bilan yakunlaydi.
Shunday qilib teleekran tarix o qitishda ko rsatkichlarning samaradorligini yanada
oshirib yubordi. Tarix o'qitish taribasi teledars g oyaviy tarbiyaviy va didaktik
jihatdan boshga ko rgazmali vositalardan ko ra xiyla afzal ekanligini isbotladi.
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TUPROQSHUNOSLIK FANIDAN DALA AMALIYOTIDA
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING O’RNI

Ochilova M.A., H.H. Hakimova — Buxoro davlat universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim tizimida tuproqshunoslik fanini
o’qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo’llash haqida fikr yuritilgan.

AHHOTaIII/Iﬂ: B ,Z[aHHOP'I CTAaTbC paCcCMATPUBACTCA UCITOJIb30BAHUC COBPCMCHHBIX
IIeJarortdyeCKux TEXHOJIOTUNA B npernogaBaHu IMOYBOBCACHHA B CHUCTEMC BBLICHICTO
oOpa3zoBaHUs.

Annotation: This article discusses the use of modern pedagogical technologies
in the teaching of soil science in the higher education system.

Kalit so’zlar: oliy ta’lim tizimi, tuprogshunoslik, pedagogik texnologiya,
interfaol metod.

KawueBble cjoBa: cuctemMa BbpICHIero o0pa3oBaHUs, ITOYBOBEICHHE,
negarorudycckasa TEXHOJIO0rusA, I/IHTepaKTI/IBHHﬁ METOA.

Keywords: higher education system, soil science, pedagogical technology,
Interactive method.

Ma’lumki hozirgi kunda zamonaviy ta’lim jarayonida noana’anaviy usullardan
foydalangan holda dars berish va shunday usullar yordamida o’rganish keng
qo’llanilmoqda.

Tuprogshunoslar tomonidan tuprogdan dala sharoitida kesmalar gazib,
gatlamlarning morfologik tuzilishining tavsifi yoziladi. Shu ko‘rsatkichlar tahlili
asosida tuproq tipi, hosil bo‘lishi, fizik xossalari, kimyoviy tarkibi hamda unumdorligi
hagida fikr yuritish imkoniyati yaratiladi. Tuprog morfologik belgilari gazilgan
kesmada gatlamlarning rangi, donadorligi, hayvonot olami faoliyati, o‘simlik ildizlari
va qoldiglari, namlik darajasi, mexanik tarkibi, yaralmalari va qo‘shilmalarida
namoyon bo‘ladi. Tuproq gumusini belgilaydigan ko‘rsatkichlar qora, qizil (sarig) va
oq ranglardir.

Tuprog kesmasi-tuprogning xossa va xususiyatlarini to‘liq va batafsil o‘rganish
uchun gaziladi va tekshiruv magsadiga muvofiq namunalar olinadi. Shu bilan birga
tekshirilayotgan hudud tuprog‘iga insonning ta’siri darajasini, xarakteri (sug‘orish,
o‘g‘itlash, turli xil agrotexnik tadbirlar o‘tkazish), sizot suvlar sathi, so‘ngi paytdagi
ekilgan ekin turi kabi ma’lumotlar to‘liq va puxta o‘rganilgan bo‘lishi lozim.

Qo‘yiladigan kesma (chuqur yoki razrez) tekshirilayotgan hudud tuprog‘ining va
tuproq ostki gatlamlarining morfologik xossalarini to‘liq o‘rganishga yordam berishi
lozim.
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Tuproq kesmasi qanday magsadda olinishidan gat’iy nazar, uning qazish va
namuna olish tartiblari o‘zgarmaydi. Biroq uni izohlashning har xil turlarini qo‘llash
mumkin. Dala amaliyoti mashg‘ulotlari davomida “Tuprogshunoslik fani o‘tiladigan
talabalar uchun tuproq kesmasini o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Biroq bu jarayonni
klaster metodi detallari orgali kichik guruhlarga bo‘lib, baxs-munozarali vaziyatlarni
shakllantirib, qiziqarli didaktik jarayonlarni uyg‘unlashtirib, interfaol metod orqali
boyitish yanada yaxshiroq natijaga olib keladi. Xususan amaliy mashg‘ulot mobaynida
talabalar oldingi olingan bilimlarni yanada takomillashtirishlari bilan birga yangi
ma’lumotlarni ham tezda anglay olish imkoniyatiga erishadilar. Bundan tashqari
klaster metodi talabalarda agliy fikrlash, hozirjavoblik, tarqoq tushunchalarning aniq
bir zanjir asosida tizimga solish qobilyatini hamda ma’lumotlarni tez ilg‘ash kabi
Xususiyatlarini oshiradi.

JOY TANLASH:

-Relyefi
-O'simlik qoplami

-Sizot suvi sathi

-Insonning ta’siti  (qo'nigligi, o'g’n, texnika,
chigindi)

Kesma
uchun joy
tanlash

TUPROQ
KESMASI

Chuqurning o'lchami uning kutilgan chuqurligiga bog'lig (bu o'z navbatida
tuprogning galinligiga bog'liq, pastga garang) va o'rtacha 1 x 2 metrni tashkil qgiladi.

Kesmaning tor tomoni tasvirlash va keyingi namuna olish uchun mo'ljallangan
kesmaning old (old) devori bo'ladi (agar kerak bo'lsa). Qazish ishlarining oxirida bu
devor quyoshga garagan bo'lishi kerak, shuning uchun kesish kardinal yo'nalishlarni
hisobga olgan holda darhol joylashtirilishi kerak.

Ishning boshida maysa belkurak bilan enhtiyotkorlik bilan kesiladi va uning bir
tomonida kelgjakdagi chuqurdan 2-3 m masofada katlanir. Tuproq massasining yuqori
gismi ham bu erga tashlanadi. Chuqur gorizontlar garama-garshi tomonga tashlanadi.
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~Urulig 150-250sm (b a0 300 i)

-Eni 80-100sm

-Chugurligs 150-300 sm (ba'zan undanko'p)
-Tuprognito’g'ni tashlash

-Quyosh tushushini mobarga olish Kesma

uchun joy
tanfash

Hech ganday holatda siz kesmaning old devoriga tuproq qo'ymasligingiz kerak -
bu uning ifloslanishiga, yuqori gorizontlarning yo'q qilinishiga va ularning
galinligining o'zgarishiga olib kelishi mumkin. Xuddi shu sababga ko'ra, kesishning
old devori yaginidagi tuproq yuzasida hech gachon yurmaslik yoki hatto gadam
bosmaslik kerak.

Qazish oxirida chuqurning old (eng chuqgur) gismining devori tashlangan
tuprogdan tozalanishi kerak. Buning uchun ishni tugatgandan so'ng, biz butun old
devorni belkurak pichog'i bilan tozalaymiz. Old devorning kengligi (vaumuman butun
kesma) unda bir kishi ishlashi uchun etarli bo'lishi kerak va odatda 70 dan 100 sm
gacha.

TUPROQ PROFILI VA GORIZONTLAR:

-tuproq profili;

-gatlamlar;

-yugori-unumdor gatlam (A1 A2 O-AoT Ax
Aa)

-o'tuvchi-illyuvial gatlam (B1 Bz Bi Bre Bu
Bxa Bx Bs Bes)

-ostki qatlamlar (G, C. D-R) et

uchun joy
tanlash

profili va
gorizonlar
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Tuprogshunoslikda tadgigot magsadiga garab uch xil tuproq uchastkalari gaziladi:
asosly (to'lig), yarim chuqurlar va xandaklar.

- to'lig uchastkalar tuprogning butun chuqurligiga, shu jumladan ona jinsning
yugori gorizontlariga (tuprogning galinligiga garab 1 - 5 m chuqurlikgacha) gaziladi.
Ular tuproglarni to'lig morfologik tavsiflash uchun xizmat giladi;

- yarim chuqurlar - ona jinsning boshigacha (75-125 sm), tuproglarning asosiy
morfologik xususiyatlarini tavsiflash va asosiy bo'limlar tomonidan ochilgan tuproq
turlarining targalishini aniglash uchun xizmat qiladi;

- gazish - 75 smgacha, ular bir tuproq boshgasiga o'zgarishi kerak bo'lgan joylarda
tuproq guruhlari chegaralarini aniglash uchun zarur.

MORFOLOGIK BELGILAR:

~tuproq profili va qatlamlar;

-qatlamlar galinligi;

.fangi;

-mexanik tarkibi;

-strukturasi;

-qovushmasi; Kesma
-namligi; uchun joy
-qo’shilmasi; HnReh
-yangi yaralmasi,

Tuproq
profili va
gorizonlar

" Morfologik
belgilari

Ushbu o'quv vazifasini bgarish uchun ona jinsning boshiga 20-30 sm
chuqurlikdagi bir gismni gazish tavsiya etiladi.O'rmon zonasida bunday uchastkaning
chuqurligi taxminiy ravishda 1,2 - 1,7 bo'lishi mumkin. metr.

Teshik gazishda tuprog ganday gazilganiga €'tibor berish tavsiya etiladi: qays
chuqurlikda qgiyinrog, gaysi chuqurlikda osonrog, u nam va belkurakga yopishgan
joyda va qayerda maydalanib, qulab tushadi. belkurakdan. Bularning barchasi
tuprogning fizik xususiyatlari hagida tushuncha beradi va keyinchalik har bir ufgni
tavsiflashda yordam beradi.
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~qu '
~har 10 sm oraliqdan » 11 nmmma, K::ma
-namunani to'g'ti joylashtirish; uxcam:s‘:v

Morfologik
belgilari

profiliva
gorizonlar

Quyosh bilan yoritilgan tuproq uchastkasining old devorida vertikal yo'nalishda
bir-birini almashtiradigan va rangi, tuzilishi, mexanik tarkibi, namligi va boshga
xususiyatlari bilan farq giluvchi tuprogq gorizontlarini osongina aniglash mumkin.
Tuprogning barcha tuprogq gorizontlari bilan umumiy ko'rinishi tuproq tuzilishi
deyiladi.

Genetik gorizontlarni  to‘g‘ri  aniglash va tavsiflash, agar tadgigotchi
o‘rganilayotgan tuproq profilining turli gismlarida tuproq hosil bo‘lish jarayonlarining
mohiyatini tushunsagina mumkin bo‘ladi. Tuproglarning tuzilishini tushunishni
osonlashtirish uchun biz tuprogni tashkil etuvchi turli gorizontlarning funktsional
xususiyatlarining gisgacha tavsifini beramiz.

Tuproq profilini to'rtta funktsional zonaga bo'lish mumkin (yugoridan pastga):

1) akkumulyator (to'planish zonasi, A gorizonti),

2) elluviyal (yuvish zonasi, gorizont A2),

3) illyuvial (yuvish zonasi, B gorizonti)

4) tuprog shakllanishigatasir gilmaydigan zona (S va D gorizontlari).

Tadqgiqotni o‘tkazish jarayonida klaster metodini qo‘llashdan magsad tuproq
kesmasini o‘rganish hamda interfaol pedagogik yonalishda o‘tkazilgan tajriba nazariy
jihatdan samaraliligini asoslashga xizmat qildi.
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Kesma
uchun joy
tanlash

Tuproq

kesmasi

profili va
gorizonlar

O‘rganilayotgan kesma haqidagi ma’lumotlar yuqorida tahlil gilingan chizma
asosidatuziladi. Klaster metodi orgali ma’lumotlarni tizimlashtirganimizda bir gancha
yo’nalishlarda hamda katta hajmdagi ma’lumotlarni bir magsad doirasida birlashtirish
oson hamda o’quvchilar integratsiya va assotsatsiya qilish orgali ma’lumotlarni tezda
o’rganib oladilar.

Pedagogning dars jarayonida talabalar faoliyatini boshgarish ko‘plab omillarga
bog‘lig. Shulardan eng muhimi o°z fanini o‘quvchilarga gizigarli qilib yetkazishdan
iborat hisoblanadi.

Amaliy mashg‘ulotlar talabalar uchun fanning ma’lum bir tomonlarini chuqurroq
va mustagil o‘rganishga imkoniyat yaratib beradi. Talabalarni shu fandan maruza
darslari mobaynidaolgan bilimlarini chuqurlashtirish hamda mustahkamlash, tgjribalar
go‘yish va mustagil holda adabiyotlardan foydalanishga o‘rgatadi.

Xulosa. Dala amaliyoti davomida o‘tkazilgan o‘quv-pedagogik tajribamiz
davomida shunga amin bo‘ldikki, har bir talaba o‘ziga biriktirilgan topshiriq asosida
kesmani chuqurroq o‘rganishga va boshgalarning fikri bilan solishtirishga harakat
gilganligiga guvoh boldik. Bundan tashgari, mavzuning bir tizim bo‘yicha o‘rganilishi
talabalarda chalkash va tushunarsiz fikrlarning shakllanishiga birmuncha to‘sginlik
qildi.

O‘tkazilgan dala amaliyoti darss davomida tuproq profilining o‘rganilish
jarayonida klaster metodining go‘llanilishi tufayli talabalarga ancha oson va tushunarli
bo‘ldi. Bundan tashqari dars davomida har bir talaba faol ishtirok etib, oz fikrlarini
bayon etishdi. Bu esa darsning zerikarli va bir maromda bo‘lmasligiga sabab bo‘ldi.

Interfaol metod qo‘llanmasdan shunchaki odatiy tushintirish va yozdirish orqali
o‘tilgan dasr davomida talabalar zerikishi hamda shovqin ko‘tarishi kuzatildi. O‘tilgan
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mavzu so‘ralganda 40-50% o‘zlashtirish kuzatildi (asosan yozganlarini tushunmasdan
yodlaganlar). Lekin klaster metodi qo‘llanib o‘tilgan darsimiz samaradorligi 80%

gacha ko‘tarilgan. Talabalar gqayta gizigish bilan aynan shu metod orgali tushintirib
berganlar.
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2. Xoliqulov Sh., Uzoqov.P., Boboxo‘jayev I. Tuprogshunoslik. T-2013y
3. Avliyoqulov K.A., Musayeva N.N. "Pedagogik texnologiya' T-2012

4. Tojiyev U., Namozov X., Nafetdinov Sh., Umarov K, “O‘zbekiston tuproqlari” T-
2004 y.
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METHODSAND TECHNOLOGY OF MEDICINAL
GINGER PLANT PROCESSING

H.H. Hakimova, student, Bukhara State University, Bukhara
M.A. Ochilova, teacher, Bukhara Sate University, Bukhara

Abstract: This article discusses the nutritional value of the ginger plant, its place
among medicinal plants, growing conditions, biology, the importance of the ginger
plant in folk medicine, its use, storage and processing technology.

AHHoOTanusA: B JaHHOW CcTaThe pacCMOTpPEHA MMINEBasl LIEHHOCTh PACTEHUSA
UMOUpS, €ro MECTO CpeAM JIEKApCTBEHHBIX PACTEHHH, YCIOBHUS NpPOU3pACTaHUSA,
Ouosorus, 3HaYeHUE PACTEHUSI UMOUPS JICKAPCTBEHHOTO B HAPOJHOW MEAHIIMHE, €ro
MPUMEHEHUE, TEXHOJIOT U XPAaHEHUS U TTepepadOTKU.

KuroueBbie cioBa: MMOupp, HapoaHass MeIuLMHA, 3(PUPHOE MacCiO, KOPEHb
UMOUPsI, BOCTIaJIEHUE, JIEKapCTBO.

Key words. Ginger, folk medicine, essential oil, ginger root, inflammation,
medicine.

I ntroduction

Decision No. PQ-4670 dated April 4, 2020 by the President of the Republic of
Uzbekistan "On measures for the protection of wild medicinal plants, cultivation,
processing and rational use of available resources’ done. In recent years, consistent
reforms have been implemented in the republic regarding the protection of medicinal
plants, the rational use of natural resources, the establishment of plantations where
medicinal plants are grown and their processing. At the same time, it shows the need
to protect medicinal plants, establish their plantations, and create an additional value
chain through processing.

Effective use of the raw material base of medicinal plants, wide use of medicinal
plants in the prevention and treatment of diseases, organization of deep processing and
value added chain by supporting business entities establishing cultural plantations of
medicinal plants in order to create President Sh.Sh. Mirziyayev's decree No. PF-139
dated 20.05.2022 "On measures to create an additional value chain by supporting the
effective use of the raw material base of medicinal plants and processing" was signed.

According to the decree, areas for the cultivation of several types of medicinal
plants will be specialized, and new medicinal plant plantations will be established on
an area of 36,000 hectares. In addition, it was emphasized that subsidies and
preferential loans will be allocated to farmers and peasant farms growing medicinal
plants. It was also mentioned that a number of opportunities will be created for those
who process, store and export medicinal plants.
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Folk medicine, tested in practice in terms of quality, safety and efficiency, plays
an important role in ensuring the health of the population, providing medical and
sanitary assistance, and in the prevention and treatment of various, especially chronic,
diseases. In the decree adopted in previous years, the decision of the President of the
Republic of Uzbekistan PQ-4668 dated April 10, 2020 "On additional measuresfor the
development of folk medicine of the Republic of Uzbekistan" shows how important
folk medicineis. shows.

Medicinal plants are plants used for the treatment and prevention of human and
animal diseases. This, in turn, serves as the basis of folk medicine. Another aspect is
that the raw materials of such plants are part of the composition of drugs prepared in
the pharmaceutical industry.

According to the data of the World Health Organization, 60% of the available
medicines are preparations obtained from the raw materials of medicinal plants.

In the territory of the Republic of Uzbekistan, many unique medicinal plants are
found in cultivated and wild forms and are widely used in folk medicine.

Ginger root, the medicinal plant we want to reveal, is popular among cooks and
traditional medicine enthusiasts. The fresh root is added to food as a spice, used as an
anti-inflammatory agent, helps with toxicosis during pregnancy, improves the throat
during colds, stimulates digestion and metabolism. However, preserving ginger root so
that it does not lose its pungent taste or beneficial propertiesis not an easy task.

Fresh ginger root can be stored in the refrigerator for more than a week, after
which it beginsto lose its beneficial properties, the taste may not change for the better.
Y ou can extend the shelf life of theroot alittleif you dry it, preferably in the sun, then
wrap it in parchment and put it in acool, dark place - in thisform, ginger will stay fresh
for amonth.

It isimpossible to freeze fresh ginger, sometimesit is recommended: in this case,
amost all its medicinal properties are destroyed, the taste is very bitter, and the bitter
aroma disappears.

Dried ginger root can be stored for along time, up to 6 monthsif stored in a cool
place, but it should be soaked for several hoursbefore use. At the sametime, the healing
properties will be preserved, but the smell will be less, and the taste will be o ‘will be
sharper.
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Medicinal properties of the ginger plant were known several centuries ago. Abu
Ali Ibn Sina, the Sultan of Medicine, wrote in his "Laws of Medicine" that when
preparing ointments used in the treatment of many diseases, it is necessary to add
ginger to them. The great Hakim Abu Ali 1bn Sina, who effectively used ginger in the
treatment of a number of diseases, writes in his work: "Ginger improves memory,
removes moisture around the head and heart, and digests food well." Its chemical
composition contains about 400 useful elements. This root contains essential amino
acids, carbohydrates, a small amount of fat, and a large amount of cellulose.

Vitamin C and elements of potassium and phosphorus contained in ginger are
actively involved in strengthening immunity, fighting flu and colds, and fighting
viruses. It normalizes the condition of blood vessels in atherosclerosis, when fat and
cholesterol metabolism isdisturbed. A ginger compressis used for headaches, shoulder
pains, and chronic back pain. Ginger also cures arthritis. Ginger is widely used in
aromatherapy and there are reports of its widespread use for nervous and mental stress.

The methods of preserving ginger root are asfollows:

1. Hot air drying method. This method is currently one of the most widely used
processing methods, which uses hot air drying to produce ginger powder. The
process of making ginger powder by hot air drying isusually asfollows:

1.
Selection
of raw

materials ‘

2. cleaning

¢

7. grinding

6. drying

5. color
protection
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Drying is the most important part of ginger powder processing. Therefore, drying
temperature and drying time directly affect the quality of ginger powder.

2. In the spray drying method, Ginger powder is mainly used to extract or
hydrolyze the active ingredients before spraying. General process:

Ginger — cleaning — extraction (hydrolysis) — concentration — sterilization —
spray drying — ginger powder solid drink (or ginger active ingredient microcapsules).

Ginger hydrolysis conditions, addition of drying agents and spray drying
conditions significantly affected the quality of ginger powder.

3. Microwave drying method

Microwave drying technology is widely used in the field of fruit and vegetable
processing. It has important advantages such as fast drying, high drying quality, high
energy use, easy control, good product rehydration and no contamination. The general
process of microwave drying to produce whole ginger powder is as follows:

Raw materials — cleaning — cutting into pieces — drying in a microwave oven
— grinding and sieving — finished product.

4. VV acuum freeze drying method

Considering the large loss of active ingredients of ginger during the thermal
processing of ginger powder, freeze-drying technology has made some progress in the
processing of ginger powder. The vacuum freeze-drying method has clear advantages
for preserving the active ingredients of ginger. The technology of making ginger
powder by freezing:

Raw material selection — cleaning — peeling — slicing — pre-freezing —
vacuum freeze drying — grinding — sieving — inspection — finished product.

Summary. The ginger plant, which is used as a medicine and spice in various
areas of our life, ranks high in terms of usefulness for the human body. Along with the
production processes of any product, of course, its storageis also important. Therefore,
It is necessary to properly use the technology of storage of the ginger plant, which
preserves its vitamins.
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QUSHQO’NMAS BEGONA O’TINING DORIVORLIK XUSUSIYATLARI
Ochilova M.A., H.H. Hakimova — Buxoro daviat universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada begona o’t sifatida tarqalgan qushqo’nmas
o’simligining dorivorlik xususiyatlari hamda yetishtirish texnologiyasi haqida
ma’lumotlar keltirilgan.

AHHoTamusi: B JaHHOW cTaThe mpejacTaBieHa WHGOpPMAIUs O JIeYeOHBIX
CBOMCTBaxX pacTOPOIIIH, PACHpPOCTPAaHEHHOW KaK COPHAK, M TEXHOJOTHH €€
BBIpAIIUBAHUS.

Annotation: This article provides information about the medicinal properties of
thistle, which is spread as aweed, and the technology of its cultivation.

Kalit so’zlar: dorivor, qushqo’nmas, begona o’t, ziravor, flavanoidlar.

KuroueBble cjioBa: JieKapCTBEHHbBIE, CIIAPKa, COPHSIKHU, CIIELUU, (PIIaBOHOUIBI.

Keywords. medicinal, asparagus, weed, spice, flavanoids.

Kirish.

Bugungi kunda tabily dori vositalarini ishlatish, dorivor o‘simliklarni
madaniylashtirish va xom ashyosini ko‘paytirishga katta e’tibor berilmoqda.

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda dorivor va ziravor o‘simliklarni rivojlantirishga,
xususan tabiiy boyliklardan samarali va unumli foydalanishga katta ahamiyat
berilmoqgda. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 10-apreldagi
“Yovvoyi holda o‘suvchi dorivori o‘simliklarni muxofaza qilish, madaniy holda
yetishtirish, gayta ishlash va mavjud resurslardan ogilona foydalanish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ-4670-son garori sohani tubdan rivojlanishining huquqiy asoslarini
yaratib berdi. Ushbu garordagi vazifalarni amalga oshirish natijasida dorivor
o‘simliklarni nafaqat tabiatda yovvoyi holda terib olish, balki madaniy holda
plantatsiya usulida ko‘paytirish va qayta ishlashni tashkil etish bilan shug‘ullanuvchi
fermerlar vatadbirkorlar soni ham sezilarli darajada ortib bormoqda.

Shunday o‘simliklardan biri dorivor qushqo’nmas o’simligi haqida fikr
yuritmoqchimiz.

Qushqo’nmas - Asdteraceae oilasga mansub sut qushgo'nmasidan o't
o'ssmliklarining bir turi hisoblanadi. Bir yillik bazida ikki yilgacha yashashi mumkin
bo'lgan o'simlik. Poyasi oddiy yoki shoxlangan, tuksiz. Barglari navbatma-navbat
joylashgan, ellipssimon, pinnatsimon bo'lakli yoki pinnatsimon bo'lakli, katta
(o'simlikni uzunligi 80 sm gacha), bargning chetida va quyida joylashgan tomirlar
bo'ylab sarg'ish tikanlar bilan goplangan; oq doglar bilan yashil barg plastinkas,
porlog. Gullar binafsha, pushti yoki oq rangga ega bo'lib, tikanli yashil barglardan
iborat plitkali o'ralgan katta bitta sharsimon savatlarda yig'ilgan. Gul to'shagi go'shtli,
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tuklar bilan goplangan. Barcha gullar 2 jingli, quvurli. Bu o'simlik iyul-avgust oylarida
gullaydi. Mevas bir tutam bilan achendir.

Qushgo’nmas o’simligi

Tikanli barglari Urug

Sut qushgo'nmasining vatani O'rta yer dengizi (Misr, Isroil, Turkiya, Italiya,
Gretsiya, Fransiya), Bolgon (Bolgariya, Albaniya, sobiq Y ugoslaviyamamlakatlari) va
Pireney yarim oroli (Ispaniya va Portugaliya).

Butun dunyoda (G‘arbiy va Sharqiy Yevropa, Britaniya orollari, Janubiy va
Markaziy Afrika, Shimoliy va Janubiy Amerika, Azor orollari, O‘rta Osiyo) keng
targalgan.

Rossiyada u Y evropagismining janubiy hududlarida (shu jumladan Kavkazda) va
G'arbiy Sibirning janubida begona o't sifatida uchraydi.

Yovvoyi o'tlar bo'lgan joylarda o'sadi; bazan bog'larda, boglarda va yovvoyi
tabiatda o'stiriladi. Juda agressiv begona o't.

Dorivor xom ashyo olish uchun yetishtiriladi . Rossiyada umumiy ekin maydoni
taxminan 10 ming gektarni, Ukrainada - taxminan 5 ming gektarni, Xitoyda- 100 ming
gektarni tashkil giladi.

Qushqo’nmas o’simligining ahamiyati quyidagilardan iborat:

Sut qushgo'nmasidan parhez ovgatlanishdaishlatiladi;
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O'simlikning gismlarini bir shaklda yoki boshga shaklda istemol qilnishi
mumkin. O'simlikning ildizlarini xom, shuningdek gaynatilgan yoki govurilgan holda
istemol qilish mumkin. O'simlik achchiglikni yo'qotish uchun yosh kurtaklar va
barglarni bir kechada namlash tavsiyaetiladi, so'ngra salatlarga qo'shiladi yoki ismaloq
idishlari kabi qaynatiladi.

Gul savatchalarini istemol qilish yoki quritish, maydalash va ziravor sifatida
ovgatga go'shish mumkin.

Dorixonalarda biz o'smlik mevalaridan bo'tga, salat, sendvich, smetana
go'shilishi yoki oddiygina kukun sifatidaiste'mol gilinadigan kukun (ovqgat) sotib olish
mumkin.

O'smlik choy sifatida pishirilishi mumkin. Profilaktik magsadlarda, qoida
tarigasida, o'simlikning maydalangan ildizlari yoki urug'lari ishlatiladi. Sotuvda choy
paketlarini topishingiz mumkin.

Urugiidan sut qushgo'nmas yog'i, sut qushgo'nmasi uni, sut qushgo'nmasining
spirt va suv ekstraktlari, sut qushgo'nmas mevalari asosidagi o'simlik choyi, sut
gushgo'nmasi siropi tibbiyotda go'llaniladi.

Dorivor xom ashyo sifatida sut qushgo'nmasining etuk mevalari ishlatiladi.
O‘rim-yig‘im antenna qismini o‘rish, quritish va maydalash yo‘li bilan amalga
oshiriladi. Meva quritgichlarda quritiladi va aralashmalardan tozalanadi.

Sut qushgo'nmasining preparatlari safro ishlab chigarish va chigarilishini
yaxshilaydi va gepatoprotektiv ta'sirgaega. Sut qushgo'nmas go'shti tarkibida besh foiz
silymarin (sut qushgo'nmas flavonoidlari va flavonolignanlar yig'indisi) mavjud.

Jigar kasalliklarini (gepatit, siroz, toksik lezyonlar), talog, o't toshlari, sariglik,
surunkali yo'tal va boshga kasalliklarni davolash uchun ishlatiladi. 2013-yilda
isbotlangan [faktning ahamiyati] in vitro 125 mikromol konsentratsiyasida silibinin
gepatit C virusining gepatotsitlar lipozomalari bilan birlashishini 100% ga bloklaydi,
bu virusning ko'payishini oldini oladi. 2007-yilda beri Cochrane tekshiruvi sut
gushgo'nmasining alkogolli jigar kasalligi vayoki gepatit B yoki C virusi bilan bog'liq
jigar kasalligi bo'lgan bemorlarga foydali tasirini shubha ostiga qo'ydi va uning
terapevtik tasiri va past sifatli klinik sinovlar uchun yuqori sifatli dalillarning
etishmasligini takidladi. mavjud.

Dozasi: kuniga 100-250 mg.Agarda tashgari istemol gilish ko'ngil aynishi,q
ichishish, gorin og'rig'i, bosh og'rig'i vateri toshmasi kabi nojo'yatasirlargaolib kelishi
mumkin.

Ishlab chigarilgan dorilar "Bonjigar ", "Silibor", "Legalon”, "Karsil", " Gepabene”,
"Zdravushka", "Gepasil" flavonoidlar va flavonolignanlar migdorini o'z ichiga oladi.

Yetishtirish texnologiyasi:

Sut qushqo’nmas aslida begona o‘t o’simlik. Lekin ko‘p dorivorlik xossalarini
o’zida jamlagani tufayli ekib o’stiriladi.
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Sut qushqo’nmas o’simligi nam muhitni va quyoshni yaxshi ko‘radi. Quyosh
nuri yetishmagan holatlarda barg sathi qisqarib sekin o‘sadi. O‘simlik iglimlashtirish
oson bo‘lganligi tufayli ko‘plab joylarida ekib o‘stirilmoqda. Xususan Y evropa
davlatlarida mart-aprel oylaridan ekilaboshlanadi. Tuproqqa moslashish talablari ko‘p
emas. O‘simlikning o‘siv davri 180-200 kun davom etadi. Uning yaxshi o‘sib
rivojlanishi uchun +17 -25 gradus qulay sharoit hisoblanadi. Urug‘lari +3 + 5 gradusda
1-2 hafta ichida o‘sib chiqadi[3, 7]. Urug‘lari ekishdan oldin 18-21 sm chuqurlikda
namlik holatini yo‘qotmaslik uchun shu chuqurlikkacha bo‘lgan joyini ag‘darilmay
egatlar olinadi. Egatlar mavjud xo‘jaligidagi texnikalar orgali 70, 90 va 140 sm
oraliqda olinadi. Urug‘larini 30 -50 sm masofa oralig‘ida 4-5 sm chuqurlikda ekiladi.

O‘simlik 1yul -avgust oylarida gullaydi. O‘simlikni suvga bo‘lgan extiyoji o‘sish
muhitidan kelib chigqan holda suvga bo‘lgan talabi qondiriladi. Muhimi normal
rivojlanishi uchun namlik 75- 80 % dan kam bo‘lmasligi lozim. Mevalari sentyabr
oyining ikkinchi yarmidan pisha boshlaydi.

So‘ng o‘simlik mevalari va urug‘lari yegib olinib tibbiyotda va xalq tabobatida
foydalanishm mumkin.

Xususan, o’simlikni yurtimizning janubiy viloyatlarida ya’ni Surxondaryo va

Qashgadaryoda ko’plab maydonlarda ekib o‘stirilmoqda.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, dorivor o‘simliklar xomashyo bazasidan samarali
foydalanish, kasalliklarning oldini olish va davolashda dorivor o‘simliklarni keng
qo‘llash, dorivor o‘simliklarning madaniy plantatsiyalarini barpo etish kabi dolzarb
vazifalardan biri bo’lib hisoblanadi.
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JADIDLARNING O‘ZBEKISTON ILM-MA’RIFATIGA TA’SIRI

Abduazimov Sobirjon Utkirovich
O ‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari Akademiyasi
jismoniy tayyorgarlik va sport kafedrasi boshligi, polkovnik.

Annotatsiya: Ushbu maqola jadidchilik harakatining O°zbekiston ilmiy
ma’rifatiga chuqur ta’sirini o‘rganadi. 19-asr oxiri va 20-asr boshlarida musulmon
islohotchilari guruhi bo‘lgan jadidlar O‘rta Osiyoda ta’limni modernizatsiya qilish va
ilmiy tafakkurni rivojlantirishda hal qiluvchi rol o‘ynadi. Ushbu maqola tarixiy
ma’lumotlar, adabiyot tahlili va jadidlar qo‘llagan usullarni o‘rganib, ularning
O‘zbekiston ilmiy ma’rifatiga qo‘shgan hissasi va uning mintaqaga doimiy ta’sirini
yoritishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Jadidlar, jadidchilik harakati, ilmiy ma’rifat, O‘zbekiston, ta’lim
islohoti, modernizatsiya, Markaziy Osiyo.

Jadidchilik harakati X1X-asr oxirida musulmon jamiyatlari duch kelgan ijtimoiy-
iqtisodiy va ta’lim muammolariga javob sifatida vujudga keldi. Islom an’analari
chuqur ildiz otgan O‘zbekistonda jadidlar ta’lim-tarbiyani isloh gilish, modernizatsiya
qilish, ilmiy bilimlarni islom tamoyillari bilan uyg‘un uyg‘unlashtirish tarafdori edilar.
Ushbu magqola jadidlarning O‘zbekiston ilmiy ma’rifatiga o‘zgartiruvchi ta’sirini
o‘rganadi. Jadidlar XIX-asr oxiri — XX-asr boshlarida O‘rta Osiyoda, jumladan,
O‘zbekistonda ham islohotchilik harakati edi. “Jadid” atamasi arabcha “jadid” so‘zidan
olingan bo‘lib, “yangi” degan ma’noni anglatadi. Harakat jamiyatning turli jabhalarini,
jumladan, ta’lim, ijtimoiy tuzilma va diniy urf-odatlarni modernizatsiya va isloh
qilishga garatilgan. Jadidlar, birinchi navbatda, ilmiy oqim bo‘lmasa-da, ularning
ta’siri O°zbekistonning ilmiy ma’rifatiga ta’sir ko‘rsatgan ta’lim-tarbiya islohotlariga
ham taallugli edi.

Jadidlarning ta’sirini tushunish uchun O°‘rta Osiyo tarixi, ta’lim islohoti va
jadidchilik harakati haqidagi mavjud adabiyotlarni tahlil qilish zarur. Ko‘plab olimlar
an’anaviy ta’lim tizimlariga garshi kurashda, tanqidiy fikrlashni targ‘ib qilishda va
islom kontekstida ilmiy izlanishni rivojlantirishda jadidlar muhim rol o‘ynaganini
ta’kidlaganlar. Ularning diniy ta’limotni zamonaviy ilmlar bilan uyg‘unlashtirishga
urg‘u berishlari yanada ilg‘or va ma’rifatli jamiyat yaratishga qaratilgan.

O‘zbekistonning jadidchilik harakati davridagi tarixiy sharoiti jamiyat oldida
turgan muammolar va o‘zgarishlar katalizatorlari haqida muhim tushunchalar beradi.
Usmonlilar saltanatining tanazzulga uchrashi, rus ta’sirining kuchayishi, yangilanish
uchun kurash jadidlarni ta’lim sohasida islohotlar o‘tkazish tarafdori bo‘lishga undadi.
“Maktab” va “medres” deb nom olgan jadid maktablarining tashkil etilishi an’anaviy
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diniy ta’limotlar bilan bir qatorda ilmiy bilimlarni targatishning asosiy vositalariga
aylandi.

Jadidlar ta’lim-tarbiya islohoti va ilmiy ma’rifatni amalga oshirish uchun turli
usullardan foydalanganlar. Ular zamonaviy o‘qitish usullarini joriy qildilar, o‘quv
dasturlariga o‘zgartirishlar kiritdilar, matematika, fizika, tibbiyot kabi ilmiy fanlarni
o‘rganishni rag‘batlantirdilar. Bu fanlarni islom ta’limotlari bilan uyg‘unlashtirish
orqali jadidlar o‘zgaruvchan davr ehtiyojlariga mos keladigan har tomonlama ta’lim
tajribasini yaratishni magsad gilganlar.

O‘zbekiston ilm- ma’rifatiga jadidlarning asosiy ta’siri:

1. Ta’lim islohotlari:

— Jadidlar zamonaviy va dunyoviy ta’limga e’tibor berib, an’anaviy
dinshunoslik bilan bir gatorda ilmiy-texnika fanlarini ham o‘zida mujassam etgan
maktablar tashkil etishni targ‘ib qilganlar.

— Ular xalq tili, jumladan, o‘zbek tilining ta’lim-tarbiyada qo‘llanilishini targ‘ib
gildilar, ilmiy bilimlarni mahalliy aholi uchun yanada qulayroq qildilar.

2. Ratsionalizmga €'tibor qgaratilishi:

- Jadidlar dogmatik va konservativ yondashuvlarga garshi chiqgib, tanqidiy
fikrlash va ratsionalizmni rag‘batlantirdilar.

— Aql va mantigning muhimligini ta’kidlab, ilmiy izlanishlar uchun qulay
intellektual muhit yaratdilar.

3. Zamonaviy fanlar integratsiyasi:

— Jadidlar jahon taraqqiyoti bilan hamnafas bo‘lish uchun zamonaviy fanlarni
o‘quv dasturiga kiritish muhimligini anglagan.

— Ular matematika, fizika, biologiya kabi ilmiy fanlarni ta’lim tizimiga
singdirishga, o‘quvchilarda ilmiy tafakkurni tarbiyalashga intildi.

4. Ayollar ta’limi:

— Jadidlar ta’lim-tarbiya orgali xotin-gizlarning imkoniyatlarini kengaytirish
jamiyatning har tomonlama intellektual va ilmiy rivojiga xizmat qilishini e’tirof etib,
xotin-qizlarning bilim olishini targ‘ib gilishda ilg‘or edilar.

5. Madaniy va ijtimoiy o‘zgarishlar:

- Jadidchilik harakati fagat ilm-fan bilan cheklanib qolmagan bo‘lsa-da, keng
madaniy va ijtimoiy o‘zgarishlarga hissa qo‘shib, ilmiy izlanishlar uchun yanada qulay
muhit yaratdi.

— Harakatning taraqqiyot va modernizatsiyaga e’tibor qaratilishi ilmiy
g‘oyalarga ochiq tafakkurning shakllanishida muhim rol o‘ynadi.

6. Bosma adabiyotlar:

- Jadidlar bilimlarni, jumladan, ilmiy adabiyotlarni targatish, axborotni yanada
kengroq va kengroq ommaga yetkazish uchun bosmaxonadan foydalanishni targ‘ib
qgildilar.
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Jadidchilik harakati ta’lim sohasidagi islohotlarga zamin yaratib, ilmiy ma’rifatga
yordam beradigan intellektual muhitni yaratgan bo‘lsa-da, Siyosly begarorlik, tashq
tazyiglar va konservativ muxolifat kabi muhim muammolar saglanib qolganini
ta’kidlash zarur. lIm-fan rivojiga ta'siri dastlabki bosgichlarda cheklangan bo'lishi
mumkin edi, lekin jadidlarning talim va modernizatsiyaga €tibor garatishlari
O'zbekistonda kengrog ilmiy uygonishda muhim rol o'ynagan uzog muddatli
o'zgarishlarga yordam berdi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, jadidchilik harakati O‘zbekiston ilmiy ma’rifatini
shakllantirishda hal qiluvchi rol o‘ynadi. Jadidlar ta’lim-tarbiya sohasida islohotlar
o‘tkazish, ilmiy bilimlarni islom tamoyillari bilan uyg‘unlashtirish tarafdori bo‘lib,
yanada ilg‘or va ma’rifatli jamiyat uchun zamin yaratdilar. Ularning merosi
O‘zbekistonning ta’lim muassasalarida, intellektual an’analarida saqlanib qolgan
bo‘lib, jadidchilik harakatining mintaga ilm-fan rivojiga ta’sirini ko‘rsatadi.
O‘zbekistonning ilmiy ma’rifatiga jadidlarning ta’siri ham ilmiy, ham islomiy
bilimlarni egallagan yangi avlod ziyolilarining yetishib chigishida yaggol namoyon
bo‘ladi. Jadidchilik harakati dunyoviy ta’lim muassasalarining barpo etilishiga,
dunyogarashi ochig ziyolilarning kamol topishiga zamin yaratdi. Ularning sa’y-
harakatlari O‘zbekiston ta’lim olamida aks-sado berib, mamlakat ilm-fan yutuglari
hissa qo‘shmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Oblomurodov N, Hazratqulov A va boshqalar. O’zbekiston tarixi.(o"quv
qo’llanma)T .2011.

2. O‘zbekiston tarixi:Yangi nigoh.Jadidlar harakatidan milliy mustaqillikka qadar.1-
3 betlar.

3. Alimova D, Rashidova D ’Maxmudxo’ja Behbudiy va uning tarixiy tafakkuri.-
Toshkent Akademiya 1999.

4. Baldauf Ingeborg. “XX asr O’zbek adabiyotiga chizgilar’’-Toshkent Manaviyat
2001.

5. Abdulla AVLONIY “’Turkiy GULISTON yohud ahloq’’( nashrga tayyorlovchi
M.Maxsumov) Toshkent Ogituvchi 1992.

6. “Jadidlar’> Maxmudxoja Behbudiy .Y oshlar nashriyot uyi Toshkent -2022.

7. “Jadidlar’’ Abdulla Avloniy. Yoshlar nashriyot uyi Toshkent -2022.
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SHIKASTLANGAN BEMORLARGA BIRINCHI YORDAM
OCHIQ VA YOPIQ SINISHDA

Babamuratov Magsud Maxmudovich
Zomin Abu Ali ibn Sno nomidagi jamoat salomatligi
texnikumi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magola ochig va yopiq singan shikastlangan bemorlarga
birinchi yordam choralarini to'lig tushunishga garatilgan. Ochiq yoriglar terining
sinishini o'z ichiga oladi, suyakni ochadi, yopiq yoriglar esa teridan o'tmaydi. Tez va
tegishli birinchi yordamning ahamiyatini oshirib bo'lmaydi, chunki bu bemorning
umumiy natijasiga sezilarli ta'sir giladi. Ushbu magola mavjud adabiyotlarni ko'rib
chigadi, birinchi yordamning turli usullarini muhokama qgiladi va sinishlarga dastlabki
javobni optimallashtirish bo'yicha xulosalar va takliflarni taqdim etadi.

Kalit so'zlar: Birinchi yordam, ochiq sinish, yopiq sinish, sinishni boshgarish,
shoshilinch javob, travma parvarishi.

Yoriglar-bu asoratlarni  minimallashtirish va muvaffagiyatli tiklanish
imkoniyatlarini yaxshilash uchun darhol va samarali birinchi yordamni talab giladigan
keng targalgan jarohatlar. Ochiq va yopiq yoriglar o'rtasidagi fargni tushunish tegishli
dastlabki aralashuvlarni moslashtirish uchun juda muhimdir. Ushbu maqgolada ikkala
turdagi yoriglar uchun birinchi yordam choralari bo'yicha keng gamrovli qo'llanma
tuzish uchun mavjud adabiyotlar o'rganiladi.

Ko'pgina tadgiqotlar sinishni boshqgarishda o'z vagtida va tegishli birinchi
yordamning ahamiyatini ta'kidladi. Ochiq yoriglar ochiq suyak tufayli infektsiya
xavfini oshiradi, bu jarohatni darhol parvarish gilish va infektsiyani oldini olishni
birinchi o'ringa qo'yadi. Yopiq yoriglar, garchi suyakni ta'sir gilmasa ham, ichki
shikastlanishga olib kelishi mumkin, bu esa ehtiyotkorlik bilan baholash va
boshgarishni talab qiladi. Mavjud adabiyotlarda ikkala turdagi sinishlarda
immobilizatsiya, balandlik va og'rigni nazorat gilish muhimligi ta'kidlangan.

Ushbu sharhda tegishli adabiyotlarni tahlil gilish uchun tizimli yondashuv
go'llanilgan. Ochig va yopiq yoriglar uchun birinchi yordam choralari to'g'risida
ma'lumot to'plash uchun PubMed, Google Scholar va nufuzli tibbiy jurnallar kabi
ma'lumotlar bazalarini sinchkovlik bilan qidirish o'tkazildi. Inklyuziya mezonlari
favqulodda vaziyatlarda yoriglarni dastlabki boshgarish to'g'risida batafsil ma'lumot
beradigan tadgiqotlarga garatilgan.

Shikastlangan bemorlarga birinchi yordam, aynigsa singan holatlarda, og'rigni
kamaytirish, keyingi jarohatlarning oldini olish va professional tibbiy yordam
kelguniga gadar shaxsni qo'llab-quvvatlash uchun darhol yordam ko'rsatishni 0'z ichiga
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oladi. Yoriglar ochiq yoki yopiq deb tasniflanishi mumkin va birinchi yordam choralari
har biri uchun farq giladi.

Yopiq Sinish:

1. Xavfsizlikni Ta'minlash:

- Jabrlangan kishiga yaqginlashishdan oldin, jabrlanuvchining ham, o'zingizning
ham xavfsizligini ta'minlang.

2. Yordam chaqiring:

- Favqulodda xizmatlarni tering yoki yaqin atrofdagi odamga professional tibbiy
yordam chagirishni buyuring.

3. Shikastlangan hududni immobilizatsiya giling:

- Jabrlangan odamni harakatsiz qolishga va keraksiz harakatlardan gochishga
undang.

- lloji bo'lsa, shikastlanishning oldini olish uchun shikastlangan a'zoni shinalar
yoki qo'llab-quvvatlovchi materiallar (masalan, o'ralgan gazetalar, taxtalar) yordamida
immobilizatsiya giling.

4. Jarohatlangan a'zoni ko'taring (agar mavjud bo'lsa):

- Shikastlangan a'zoni ko'tarish, agar kerak bo'lsa, shishishni kamaytirishga
yordam beradi.

5. Muzni qo'llang (agar mavjud bo'lsa):

- Shikastlangan joyga mato bilan o'ralgan muz to'plamini go'llash shishishni
kamaytirishga va og'rigni engillashtirishga yordam beradi. Muzni to'g'ridan-to'g'ri
teriga surtmang.

Ochiq Sinish:

Ochiq sinish ochig yara bo'lgan joyda suyakning sinishini o'z ichiga oladi va
suyak ko'rinishi mumkin. Yugoridagi gadamlardan tashqari, quyidagilarni ko'rib
chiging:

1. Qon Ketishini Nazorat Qilish:

- Agar ochiq yaradan sezilarli gon ketish bo'lsa, toza mato yoki steril kiyinish
yordamida to'g'ridan-to'g'ri bosim o'tkazib, uni boshqarishga harakat giling.

- To'g'ridan-to'g'ri suyakka bosishdan saglaning.

2. Yarani yoping:

- Ochiqg yarani yopish uchun steril bog'ichdan foydalaning va uni bint bilan
mahkamlang.

3. Yarani tozalamang:

- Yarani tozalashdan saglaning, chunki bu infektsiyani keltirib chigarishi
mumkin. Uni steril kiyinish bilan yoping.

4. Mixlangan ob'ektni bargarorlashtirish (agar mavjud bo'lsa):

- Agar yaraga biror narsa ko'milgan bo'lsa, uni olib tashlamang. Keyingi
harakatni oldini olish uchun ob'ektni va uning atrofini bargarorlashtiring.
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5. Immobilizatsiya gilishni davom eting:

- Shikastlangan a'zoni shinalar yoki qo'llab-quvvatlovchi materiallar bilan
immobilizatsiya giling.

Esingizda bo'lsin, ushbu birinchi yordam choralari vagtinchalik va professional
tibbiy yordam o'rnini bosmaydi. Har ganday shubhali yoriglar, aynigsa ochiq yoriglar
uchun darhol tibbiy yordamga murojaat gilish juda muhim, chunki ular infektsiya xavfi
yuqori.

Yoriglar, ochiq (aralash) yoki yopiq (oddiy) bo'lsin, turli xil asoratlarni keltirib
chigarishi mumkin. Bu erda har bir tur bilan bog'lig mumkin bo'lgan asoratlar hagida
gisgacha ma'lumot:

Ochiq (Aralash) Sinish Asoratlari:

Infektsiya:

- Ochiq yoriglar singan suyakni tashgi muhitga ta'sir giladi, infektsiya xavfini
oshiradi.

- Infektsiyalar shifo jarayonini kechiktirishi va 0'z vaqtida davolanmasa, yanada
og'ir asoratlarga olib kelishi mumkin.

Yumshoq To'gimalarning Shikastlanishi:

- Shikastlanish ko'pincha atrofdagi mushaklar, tendonlar va ligamentlarning
shikastlanishini o'z ichiga oladi.

- Yumshoqg to'gimalarning shikastlanishi uzoq vaqt og'rig, shish va normal
funktsiyani tiklashda giyinchiliklarga olib kelishi mumkin.

Kechiktirilgan Shifo:

- Infektsiya xavfi ortishi va yumshoq to'gimalarning shikastlanish darajasi
tufayli ochiq yoriglar yopiq sinishlarga nisbatan ko'proq vaqt talab gilishi mumkin.

Bo'lim Sindromi:

- Ochiq sinishdan shishish mushaklar ichidagi bosimning oshishiga olib kelishi
va kupe sindromini keltirib chigarishi mumkin.

- Kupe sindromi qon ogimini buzishi mumkin, bu esa to'gimalarning
shikastlanishiga olib kelishi mumkin.

Asab Shikastlanishi:

- Ochiq yoriglar nervlarga zarar etkazishi mumkin, bu esa zararlangan hududda
sezgir yoki motor etishmovchiligiga olib keladi.

Surunkali Og'riq:

- Uzog muddatli og'rig va noqulaylik sinish tuzalgandan keyin ham davom etishi
mumkin, aynigsa shifo jarayonida asoratlar bo'lsa.

Yopiqg (Oddiy) Sinish Asoratlari:

Birlashmaslik:
- Ba'zi hollarda suyaklar to'lig tuzalmasligi mumkin, natijada birlashmaslik
mumkin.
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- Qon ta’'minoti yomonligi, immobilizatsiya etarli emasligi yoki infektsiya kabi
omillar birlashmaslikka yordam beradi.

Qo'shma Qattiglik:

- Sog'ayish jarayonida immobilizatsiya bo'g'imlarning qattiglashishiga olib
keladi, harakat oralig'ini kamaytiradi.

Asab va gon tomirlarining shikastlanishi:

- Jiddiy yoriglar qo'shni nervlar va gon tomirlariga zarar etkazishi mumkin, bu
esa hissiy yoki gon aylanish muammolariga olib keladi.

Davolashning asoratlari:

- Jarrohlik asoratlari yoki implantlarga reaktsiyalar kabi singanlarni kamaytirish
va fiksatsiya qilish uchun ishlatiladigan usullardan asoratlar paydo bo'lishi mumkin.

Surunkali Og'rig:

- Muvaffagiyatli davolanish bilan ham, ba'zi odamlar zararlangan hududda
surunkali og'rig yoki noqulaylikni boshdan kechirishi mumkin.

Shuni ta'kidlash kerakki, asoratlar har bir sinishning o'ziga xos sharoitlariga,
shaxsning umumiy sog'lig'iga va taqdim etilgan davolanish samaradorligiga garab
keng farg qilishi mumkin. Asoratlar xavfini minimallashtirish va muvaffagiyatli
tiklanish imkoniyatlarini optimallashtirish uchun tezkor va tegishli tibbiy yordam juda
muhimdir.

Muhokama bo'limida ochiq va yopiq sinishlarda birinchi yordamning nuanslari
ko'rib chigiladi. Vaziyatni baholash, shikastlanish mexanizmini ko'rib chigish va
shoshilinch tibbiy yordamni zudlik bilan jalb gilish muhimligi ta'kidlangan. Bundan
tashqgari, kechiktirilgan yoki etarli bo'lmagan birinchi yordam bilan bog'lig mumkin
bo'lgan asoratlar muhokama qilinadi, bu esa sinishni boshgarish bo'yicha
jamoatchilikni xabardor qgilish va ta'lim olish zarurligini ta'kidlaydi.

Xulosalar:

Xulosa qilib aytganda, ushbu magolada ochiq va yopiq yoriglar uchun birinchi
yordam choralari hagida to'lig ma'lumot berilgan. O'z vaqtida aralashuv, yarani to'g'ri
parvarish gilish va samarali immobilizatsiya dastlabki boshgaruvning muhim tarkibiy
gismidir. Jamoatchilikni xabardor qilish kampaniyalari va o'quv dasturlari odamlarni
yoriglar bilan bog'liq favqulodda vaziyatlarda tegishli birinchi yordam ko'rsatish uchun
zarur bo'lgan bilim va ko'nikmalar bilan jihozlash uchun juda muhimdir.

Kelajakdagi tadgiqotlar jamoatchilikka asoslangan birinchi yordam o'quv
dasturlarining sinish natijalariga ta'sirini baholashga qaratilishi kerak. Bundan tashqari,
birinchi yordam texnologiyasi va sinishni boshqgarish texnikasidagi yutuglarni
o'rganadigan tadgiqgotlar bu sohani yanada yaxshilashi va bemorlarning natijalarini
yaxshilashi mumkin.
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OPUHAHCOBASA CAMOCTOATEJABHOCTDb OPI'AHOB
CAMOYIIPABJIEHUA I'PAXKIAH DOPEKTUBHBII HHCTPYMEHT
PEINEHUSA COLUAJIBHBIX ITPOBJIEM I'PAXKIAH

bagaes llyxpam
Hokmop ¢gpunocogpuu (PhD) no wopuouueckum nayxam
Lenymam 3axonooamenvroti nanamol Onuti Masxcauca
Pecnybauku ¥Y36exucmarn

AHHOTAIUA
B Te3ucax OMUCHIBAIOTCS BOMPOCHI CO3/IaHUS TOCYJApPCTBOM YCIOBHMHA IS
obecrnieueHus: (GPUHAHCOBOI CaMOCTOSITEIbBHOCTH OPTaHOB CAMOYIIPaBJICHHS Tpa)aaH
CHOCOOCTBYIOIIMX pellaTh COLUAIbHO-)KOHOMUYECKHE NPOOJIEMbl HACEIeHMs,
crcTeMa OpraHoB T'OCYAapCTBEHHOM BIIACTH.
KiroueBble cjioBa: Maxajla, OpraHbl CaMOYNpaBJIEHUS TpaxkJaH, OIOJIKET,
MHCTUTYTHI TPAXKAAHCKOI0 0011eCTBA.

3a nocnennue roasl B Pecy6nuke ¥Y30ekucTan npeanpuHUMAIOTCS CUCTEMHBIE
U TOCJeA0BaTeIbHbIE MEpPbl HamnpaBieHHbIE Ha (OPMHUPOBAHUE U Pa3BUTHUE
WHCTUTYTOB TPAXKJAHCKOTO O0OIIecCTBa, W OCOOEHHO OpPraHoOB CaMOYIPaBICHUS
rpak/iaH B KaueCTBE BEAYIIEro B CTPAHE MHCTUTYTA IPaXJaHCKOrO OOIeCTBa.

B coorBercTBun co crartheit 127 oOHoBnenHoi Koncturymuu PecryOnvku
VY306ekucTad npuHATOM 10 uToraMm BceHapoaHoro pedepenayma 30 anpens 2023 roga
OpraHaMH CaMOYIIPABJICHUS! SIBIISIIOTCS CXOJbl Tpa)KJaH B IOCEIKaX, KUIIIaKax U
aynax, a TakkKe B MaxaJlIiX rOpojOB, MOCEJIKOB, KUIIAKOB U ayJOB, U30Hparoue
npencenarens. IMEHHO MOTOMY, UTO OHM MMEIOT TaKOW CTAaTyC, TO B 3TOM KE CTaThe
YETKO MPOINKMCAHO, YTO OpPraHbl CAMOYNPABICHUS TPa)XJaH HE BXOISIT B CHCTEMY
OpPraHoB TOCYJIApCTBEHHOM BIIACTU M B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM BIIPABE
CaMOCTOSTENBHO pelIaTh BOMNPOCHI MECTHOIO 3HAYECHUS MCXOAS M3 HWHTEPECOB
rpaXKjaaH, HCTOPUYECKUX OCOOCHHOCTEW pa3BUTHs, a TaKXKe HAIMOHAJIbHBIX
IIEHHOCTEH, MECTHBIX 00BIUAEB U TPAAUIIMIA.

Crnengyer OTMETHTH, CIOBO «Maxayjla» HMEET apabCKoe MPOUCXOXKICHUE U
MEPEBOAUTCA KaK «CMEXKHBIN JIAreph» «IPUBAID WU «TOPOJICKON CTaH».

Maxanna B IleHTpasibHON A3MK B TOM YHCJIE M B Y30€KHUCTaHE MOHMMAETCS B
KauecTBE TPAAUIIMOHHOI'O COLMAIBHOTO MHCTUTYTa OOIIMHHOTO THUIA WM
KBapTajabHasg (opMa opraHu3anuu OOIIECTBEHHOU xu3HU. Eciu oxapakTepu3oBaTh
MaxaJUIl0 BKpaTLEe, TO 3TO HHCTUTYT COLMAIBHOI'O BCIIOMOLIECTBOBAHUS TI'Pa)KJIaH
MPOKUBAIOIINX HA ONMPEAEICHHON TEPPUTOPUH.
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YyutsiBas TOT (PaKT, 4TO CEroJHs MOCTABJIEH BOMPOC MPEBPAILECHUS] OPTaHOB
caMOYIIpaBJ€HUsl TpaXJaH B IEPBUYHOE 3BEHO OOIECTBEHHOI'O YIPABICHUS U
KOHTPOJISl, Ha TEpPEAHUI TIUIaH BBIHOCUTCA BONPOC pPa3pabOTKU MEXaHU3MOB
CO3AIOIINX YCJIOBHS 17151 o0ecreueHus: (PUHAHCOBOW CaMOCTOSITEIbHOCTH MaxaJlu.

B KOHTEkcTe yKa3aHHOro clielye€T OTMETHUTh, NpUHATOM emé B 1993 romy u
yTPaTUBIIMKA HA CErOAHSAIIHUHN JIeHb CHly nepBoM 3akoHe PecryOnuku Y30ekucran
«O06 opranax camOympaBiI€HHUs TpaxaaH» ObUIM MPOMUCAHBl HUCTOYHUKHU
(bMHAHCUPOBAHMSI OPTAHOB CAMOYITPABJICHUS rpaxiaH. [ 1]

B uactHOocTH, B cTathe 15 3akoHa OTMedasnioch, YTO (DMHAHCOBBIE PECYPCHI
OpPraHOB CaMOYIIPABIEHUSI CKJIAJIBIBAIOTCS W3 OIOMKETHBIX CPEJCTB, BBIIEISIEMBIX
palioHHbIMU ropoackuMu CoBeTaMU HApPOAHBIX JEMYTAaTOB, CPEACTB CIELHAIbHBIX
(GOHIOB Ha BBILIATY MOCOOMN HYXTAIOIIMMCS CEMBbSM C JIE€TbMHU, MaTepHAIbHOU
MOMOIIM MaJI00OECIIEYEHHBIM CEMbSIM JOOPOBOJIBHBIX MOXEPTBOBAHUHN TPAXKIAH U
TPYJAOBBIX KOJUIEKTUBOB, aCCUTHOBAHUM U3 OJIarOTBOPUTENBHBIX (DOHIOB.

B crartbe ke 24 noBoii penakiuu 3akoHa PecriyOnuku Y36ekucran «O0 opranax
CaMOYIIPaBJIEHUs TpaxJaaH NpUHATOro yxke B 1999 ronmy roBopurcs o TOM, 4TO
(brHAHCOBAasI OCHOBA JICATEIILHOCTH OPTaHOB CAMOYIIPABJICHHS TPAKIaH CKJIaIbIBACTCS
U3 COOCTBEHHBIX CpEACTB, OIOKETHBIX CPEJICTB, BBIJCISIEMBIX B YCTAaHOBJICHHOM
MOpSAJIKE paliOHHBIMM M TopojackumMu KeHramamu  HapoJHBIX  JIEMYTATOB,
TO0OPOBOJIBHBIX MOKEPTBOBAHUM FOPUINYECKUX U (PU3MUECKHUX JIHI], a TaKKE€ HUHBIX
CPE/CTB, MPETYCMOTPEHHBIX 3aKOHOATEIILCTBOM. [2]

A B 2013 roay B yKa3aHHBIN BBIII€ 3aKOH OBLJIM BHECEHbI M3MEHEHUS H
nomnonHeHus. B ctaTbe 27 3aKkoHa oTMeYaeTcsi, YTO (PUHAHCOBAsi OCHOBA JIEATEILHOCTH
OpPTraHoOB CaMOYTPABIEHUS IPakKaH CKIIAJbIBAECTCS U3 COOCTBEHHBIX CPEICTB, CPEIACTB
MECTHBIX OIO/KETOB, OJaroTBOPUTEIHHBIX TMOXXEPTBOBAHUN IOPUIUYECKUX U
(U3NYECKUX JIHII, & TAKIKE UHBIX CPECTB, MPEyCMOTPEHHBIX 3aKOHOAATEIBCTBOM. [J]

B naHHOM penakuuM Kak BHIUM OTCYTCTBYIOT CJIOBA «BBIJEISIEMBIX B
YCTAaHOBJICHHOM TMOPSAKE palOHHBIMU W TropoickuMu KeHramamu HapoJIHbIX
JEIyTaTOB.

B yvactu ¢uHaHCcHpOBaHUs OPraHOB CaMOYTIPaBIIEHUs FPAKIAH, KpPOME TOT0, UTO
NpPOMKUCAaHO B  HOPMAax YKa3aHHbIX BbIIIE  3aKOHAX, T[OCYJapCTBOM  HE
MPEANPUHAMATIUCH KaKHe-TMOO0 Mephl 10 CO3JaHUI0 OPTaHH3aIMOHHO-TIPABOBBIX
YCIOBHM JUIsl TOrO 4YTOOBI OpraHbl CaMOYMpPAaBIEHHUS TPaKIaH CAMOCTOSTENbHO
(buHaHCHPOBAIN CBOIO ACSITEIBHOCTD B LIEISIX PELICHUS POOJIeM HACENIeHUSI.

Mexnay TeMm, 3a mocienHue 7 JEeT yKa3aMu M NocTaHoBieHUsMH lIpe3nneHra
PecnyOnuku Y306ekucran u nocraHoBieHusiMu KaOunera MunuctpoB PecnyOmnuku
V30ekuctan 1iaHupyercsa He MeHee 30 MPOLIEHTOB MOJHOMOYMI opraHoB cdep
(MHAHCOB, HAJOrOB W 3aHATOCTH HAMEUEHO IepeAaTh OpraHaM CaMOYIpaBJICHUS
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rpaxaad. Peub wuger o pacuupeHud (QPUHAHCOBBIX BO3MOXHOCTEH OpraHoB
camMOyTpaBIeHUS TPaKIaH.

K 4unciy 0CHOBHBIX TOKYMEHTOB MO3BOJISIONIUMX U PErJIAMEHTUPYIOIIUX MOPSIIOK
obecrieueHus: PUHAHCOBOM CaMOCTOSITENIFHOCTH OPTaHOB CaMOYITPaBJICHHS Tpa)kaaH
OTHOCSTCS:

1. IlocranoBnenue Ilpesunenta PecnyOnuku Y30ekucran Ne ITIT 458 ot 26
nexabpss 2022 roga «O AONOTHUTENBHBIX MEpax MO PACIIMPEHHIO (PHHAHCOBBIX
BO3MOXKHOCTEH Maxajuiei myTeM BHeIpeHHs CUCTeMbl «bropkeT Maxaimy. [4]

2. Ilocranosnenne Ilpesunenra PecnyOnuku Y36ekucrtan Ne III1-353 ot 16
aBrycra 2022 roga «O Mepax Mo yKpEIUICHHIO POJIM MaXajUTh B KM3HU OOIIEeCTBA U
JaIbHEHUIIIEMY PaCIIUPEHHUIO ero (MHAHCOBBIX BO3MOXHOCTEH. [ 5]

3. IocranoBnenue Ilpesumenta PecnyOnuku Y3b6ekuctan Ne IIII-117 ot 10
anpenst 2023 roma «O Mepax MO JajdbHEWIEMY COBEPIICHCTBOBAHHUIO MPAKTUK
WHHIMATUBHOTO OFOJKETUPOBAHUS U MOICPIKKE aKTUBHBIX Maxaieii». [6]

K JIOKYMEHTaM COAEHUCTBYIOIIUM o0ecTieueHU0 (bUHAHCOBOM
CaMOCTOSITETFHOCTH OPTaHOB CaMOYIIPABJICHUS TPaXKIaH OTHOCSTCS:

1. Ykaza [Ipe3unenta Pecniyonuku Y36ekuctan Ne YII-209 ot 21 nekabps 2023
roga «O Mepax MO KapJWHAJIBLHOMY TIIOBBIIIEHUIO POJIM HMHCTUTYyTa Maxajlld B
o01IecTBE U 00ECIEUEHHUIO €r0 (DYHKIIMOHMPOBAHUSA B KAUECTBE NMEPBUYHOIO 3BEHA
pelieHus mpooieM HaceleHus . [ 7]

2. Tlocranoenenue Ilpesunenta PecryOnuku V36exuctan Ne III1-402 ot 21
nekabps 2023 roma «O MOMOTHUTEIBHBIX MeEpax IO OpraHU3AIluU JeATEIbHOCTH
Acconuanuu Maxamieid Y30eKUCcTaHa 0 COBEPIIICHCTBOBAHUIO CUCTEMBI YIIPABJICHHS B
Maxayuisixy». [8]

3. Yka3 [Ipesunenta Pecyonuku ¥Y36ekuctan «O nporpamme «O001 Maxalia
Ne VI1-5467 ot 27 utons 2018 roma. [9]

bubdimorpadgus

1. Benomoctu BepxoBroro Cosera Pecniy0nuku Y36ekuctan, 1993 1., Ne 9, cr.
322; Benomoctu Onuit Maxinca Pecnyonuku Y36ekuctan, 1997 r., Ne 4-5, cr. 126

2. Benomoctu Onuit Maxnuca Pecriyonuku Y36ekuctan, 1999 r., Ne 5, ct. 110;
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219; 2016 ., Ne 17, ct. 173, Ne 52, cT. 597; 2017 1., Ne 37, cT. 978;

4, HamuonanpHag ©0a3a JaHHBIX 3aKoHojarenbcTBa, 27.12.2022 1., Ne
07/22/458/1123
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MATEMATIKA O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNI KREATIV
FIKRLASHGA O‘RGATISH

Adanova Dilfuza Ziyadullayevna

Denov tumanidagi 32-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi
Matematika va informatika fani o ‘qituvchisi

+998 95 585 28 80

Annotatsiya. Ushbu magola matematik talimda fikrlashni rivojlantirishning
ahamiyatini o'rganadi va o'qitishning samarali usullari hagidatushunchaberadi. Asosiy
e'tibor talabalarni matematik muammolargainnovatsion istigbollar bilan yondashishga
undash va shu bilan ularning muammolarni hal qilish ko'nikmalarini oshirishga
garatilgan. Magola adabiyotlar tahlilini birlashtiradi, o'qitishning turli usullarini
muhokama qgiladi, tadgigotlar natijalarini tagdim etadi va matematika sinfida kreativ
fikrlashni rivojlantirish bo'yichatakliflar bilan yakunlanadi.

Kalit so'zlar: Kreativ fikrlash, matematik talim, muammolarni hal qilish,
o'qitish usullari, innovatsion istigbollar, tanqidiy fikrlash, talabalarni jalb gilish,
matematik ijodkorlik.

Matematika talimi an‘anaviy ravishda yodlash va takroriy muammolarni hal
gilish texnikas bilan bog'lig. Birog, bugungi tez o'zgaruvchan dunyoda kreativ
fikrlovchilar va muammolarni hal giluvchilarga talab har gachongidan ham yuqori.
Ushbu magola matematik tallimda kreativ fikrlashni rivojlantirishning muhimligini
o'rganadi va o'gituvchilarga o'z o'quvchilarida ushbu muhim mahoratni tarbiyalash
uchun samarali strategiyalarni tagdim etishga garatilgan.

Ko'plab tadgiqotlar kreativ fikrlash va matematik yutuglar o'rtasidagi bog'liglikni
takidlaydi. Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, muammolarni echishning kreativ
yondashuvlari bilan shug'ullanadigan talabalar matematik tushunchalarni chuqurroq
tushunishadi va o'z bilimlarini Real vaziyatlarda go'llash uchun yaxshi jihozlangan.
Adabiyotlar tahlili, shuningdek, o'gituvchilarga o'quv jarayonida ijodkorlikni
rag'batlantiradigan innovatsion o'gitish usullarini qo'llash zarurligini ta'kidlaydi.

Matematikada kreativ fikrlashni rivojlantirish uchun o'gituvchilar o'zlarining
o'qitish amaliyotiga turli usullarni kiritishlari mumkin. Ushbu usullarga muammoli
tallim, hamkorlikdagi faoliyat, ochiq savollar va Real dasturlar kiradi. Talabalarni turli
xil echimlarni o'rganishga undash va go'llab-quvvatlovchi o'quv muhitini taminlash
orgali o'gituvchilar matematik muammolarni hal qgilishda ijodkorlikni gadrlaydigan
fikrlashni rivojlantirishlari mumkin.

Matematikani o'gitishda ijodkorlikni rivojlantirish o'quvchilarga mavzuni
chuqurrog tushunishga yordam berish va ularni hagigiy muammolarni hal qgilishga
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tayyorlash uchun juda muhimdir. Matematika sinfida kreativ fikrlashni rag'batlantirish
uchun bazi strategiyalar:

Ochiq Savollar:

-To'g'ridan-to'g'ri javobdan ko'proq narsani talab giladigan ochiq savollarni
go'ying. Talabalarni muammoni hal gilishning bir nechausullarini o'rganishga undash.

- Misol: "ushbu muammoni hal gilish uchun turli xil yondashuvlar hagida o'ylay
olasizmi?'

Haqiqgiy Dasturlar:

- Matematik tushunchalarni hayotiy vaziyatlarga ulang. Taabalarga
matematikadan turli sohalarda ganday foydalanilishini ko'rsating va ularni o'z
bilimlarini amaliy masalalarni hal gilishda qo'llashga undang.

- Misol: "shahar parki uchun yanada samarali tartibni loyihalash uchun
geometriyadan ganday foydalanishimiz mumkin?"

Muammoga Asoslangan Talim:

-Tanqidiy fikrlash va hamkorlikni talab qgiladigan murakkab, Real
muammolarni joriy etish. Ushbu yondashuv talabalarga echimlarni o'rganishga va
giyin muammolarni hal gilishda birgalikda ishlashgaimkon beradi.

- Misol: "maktab tadbirini rgalashtirish, xargjatlar va mablag' yig'ishni hisobga
olgan holda byudjetni tuzing."

Vizual Tasvirlar:

- Talabalarni matematik tushunchalarni ifodalash uchun ko'rgazmali qurollar,
diagrammalar va modellardan foydalanishga undash. Bu ularga mavhum g'oyalarni
tasavvur gilish vamuammolarni hal gilishga kreativ yondashishga yordam beradi.

- Misol: "chizmalar yoki manipulyativlar yordamida kasrlar tushunchasini
tasvirlang."

M oslashuvchan Fikrlash:

- Muammoga yondashishning bir necha yo'li bo'lishi mumkinligini takidlang.
Talabalarni fikrlashda moslashuvchan bo'lishga va muqobil usullarni ko'rib chigishga
undash.

- Misol: "ushbu tenglamani echishning turli usullari bormi? Ular nima?"

Kreativ Loyihalar:

- Talabalarga matematik tushunchalarni kreativ tarzda o'rganishga imkon
beradigan loyihalarni tayinlash. Bunga o'yinlar yaratish, jumboglarni loyihalash yoki
multimedia tagdimotlarini ishlab chigish kiradi.

- Misol: "ehtimollik yoki geometriya kabi matematik tushunchalarni o'z ichiga
olgan stol o'yinini loyihalash."

Qizigishni Rag'batlantirish:

- Talabalarga matematika sohasida savollar berish va gizigish mavzularini
o'rganishgaimkon berish orgali gizigish tuyg'usini rivojlantirish.
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- Misol: "ushbu mavzu bo'yicha ganday savollaringiz bor? Ularni ganday qilib
birgalikda o'rganishimiz mumkin?'

Mulohaza va munozara:

-Talabalarga muammolarni  hal qilish jarayonlari hagida fikr yuritish
imkoniyatlarini tagdim etish. Sinf sifatidaturli xil yondashuvlarni muhokamailing va
turli xil istigbollarning ahamiyatini takidlang.

- Misol: "ushbu muammoga ganday murojaat gilganingizni sinf bilan baham
ko'ring. Taribadan nimani o'rgandingiz?"

Hamkorlikda O'rganish:

- Taabalar o'rtasida hamkorlikni rivojlantirish. Guruh faoliyati kreativ
fikrlashni rag'batlantirishi mumkin, chunki talabalar fikr almashadilar va bir-birlaridan
o'rganadilar.

- Misol: "ushbu muammoni hal qilish uchun juft bo'lib ishlang. Sizning
sherigingizning yondashuvi siznikidan nimasi bilan farq qiladi?*

Xatolarni Nishonlang:

- Xatolarni o'rganish uchun imkoniyat sifatida gadrlaydigan sinf madaniyatini
yarating. Talabalarni xatolaridan saboq olishga va ularning echimlarini takrorlashga
undash.

- Misol: "ushbu muammoni hal qilishda gilgan xatolaringizdan nimani
o'rgandingiz? Qanday qilib yaxshilanishimiz mumkin?’

Ushbu strategiyalarni o'z ichiga olgan holda siz matematikada ijodkorlikni
rivojlantiradigan, mavzuga bo'lgan muhabbatni kuchaytiradigan vatalabalarni bir umr
muammolarni hal qilishga tayyorlaydigan muhit yaratishingiz mumkin.

Munozara natijalarning oqibatlarini o'rganib chigadi va talabalarni 21-asr
muammolariga tayyorlashda ijodkorlikning rolini takidlaydi. O'qgituvchilar kreativ
fikrlashga ustuvor ahamiyat beradigan o'gitish usullarini o'rganishni vamoslashtirishni
davom ettirishlari kerak, chunki bu nafagat matematik qobiliyatlarni oshiradi, balki
turli sohalarda muvaffagiyat gozonish uchun zarur ko'nikmalarni ham rivojlantiradi.

Xulosa va takliflar:

Xulosa qilib aytganda, matematik talimda kreativ fikrlashni rivojlantirish
zamonaviy dunyoning murakkabliklarini engishga qodir bo'lgan har tomonlama
barkamol shaxslarni rivojlantirish uchun juda muhimdir. O'gituvchilar kreativ
muammolarni hal qilishni ragbatlantiradigan va qo'llab-quvvatlaydigan muhit
yaratishda hal qgiluvchi rol o'ynaydi. Matematikada kreetiv fikrlashni yanada
rivojlantirish uchun o'qgituvchilarga doimiy ravishda malaka oshirish, hamkasblari
bilan hamkorlik gilish va rivojlanayotgan talim texnologiyalarini o'rganish tavsiya
etiladi.

Kelgakdagi tadgigotlar uchun takliflar matematik tallimda kreativ fikrlashning
uzoq muddatli ta'sirini o'rganish va madaniy va kontekstual omillarning matematik
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ijodkorlikni rivojlantirishgata'sirini o'rganishni 0'z ichiga oladi. O'qgitish strategiyasini
doimiy ravishda takomillashtirish va ijodkorlik va matematik tallimning kesishishi
bo'yicha tadgiqotlar o'tkazish orgali o'qituvchilar o'z o'quvchilari uchun yanada
dinamik va samarali o'quv tgjribasiga hissa go'shishlari mumkin.
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DUNYONING GLOBAL MUAMMOLARI
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Annotatsiya. Ushbu magola bugungi kunda dunyomiz duch kelayotgan global
muammolarni har tomonlamatahlil gilishga garatilgan. Asosiy adabiyotlarni o'rganish,
mavjud usullarni baholash, natijalarni tagdim etish va puxta muhokama qgilish orgali
biz ushbu muammolarning murakkab mohiyatini yoritishga intilamiz. Digqgat
markazlariga iglim o'zgarishi, gashshoqglik, tengsizlik, pandemiyaga garshi javob va
ekologik tanazzul kiradi. Magola xalgaro hamkorlikni rivojlantirish va barqaror
rivojlanishga erishish bo'yichatakliflar bilan yakunlanadi.

Kalit so'zlar: Globa muammolar, muammolar, echimlar, xalgaro hamkorlik,
bargaror rivojlanish, iglim o'zgarishi, gashshoqlik, tengsizlik, pandemiya, atrof-
muhitning buzilishi.

21-asr shoshilinch €etibor va hamkorlikdagi sa'y-harakatlarni talab giladigan bir
gator global muammolarni tagdim etadi. Ekologik muammolardan tortib ijtimoiy-
igtisodiy tafovutlarga gadar ushbu muammolar butun dunyo bo'ylab odamlarga ta'sir
giladi va ularni hal qilish uchun jamoaviy yondashuvni talab giladi. Ushbu magola
atrofdagi adabiyotlarga kirib boradi iglim o'zgarishi, gashshoglik, tengsizlik,
pandemiya va atrof-muhitning buzilishi, jalb gilingan murakkabliklar hagida yaxlit
tushuncha berishga garatilgan.

Keng gamrovli adabiyotlar sharhi global muammolarning ko'p girrali mohiyatini
ochib beradi. Olimlar iglim o'zgarishining gashshoglikka ta'siri yoki pandemiya
mavjud tengsizlikni ganday kuchaytirishi kabi masalalarning o'zaro bogligligini
takidlaydilar. Tahlil shuningdek, ushbu muammolarni hal gilish uchun asos sifatida
bargaror rivojlanish magsadlarining (SDG) muhimligini takidlaydi. Adabiyot shuni
ko'rsatadiki, samarali echimlar fanlararo yondashuvlar va global hamkorlikka
asoslangan bo'lishi kerak.

Global muammolarni tahlil gilish uchun ilmiy magolalar, xalgaro tashkilotlarning
hisobotlari va tegishli amaliy tadgiqotlar o'tkazildi. Birlashgan Millatlar tashkiloti,
Jahon banki va ilmiy jurnallar kabi nufuzli manbalardan olingan mallumotlar har bir
masala bo'yicha nozik tushuncha berish uchun sintez gilindi. Metodologiya,
shuningdek, turli mamlakatlar vatashkilotlar tomonidan amalga oshirilayotgan mavjud
asoslar va strategiyalarni baholashni o'z ichiga olgan.
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Dunyo son-sanogsiz murakkab va o'zaro bog'lig muammolarga duch kelmoqgda.
Dunyo bo'ylab jamiyatlarga tasir ko'rsatishda davom etayotgan bazi asosiy global
muammolar:

e Iglim o'zgarishi: global haroratning ko'tarilishi, dengiz sathining o'zgarishi,
ekstremal ob-havo hodisalari vaekotizimlarning buzilishi sayyoramiz uchun katta xavf
tug'diradi. Yoqilg'i yoqilgisini yogish va o'rmonlarni yo'q qgilish kabi inson faoliyati
iglim o'zgarishiga hissa go'shadi.

e Qashshoqlik: ko'pgina mintagalarda taraggiyotga garamay, gashshoqglik
doimiy global muammo bo'lib golmogda. Daromadlarni tagsimlashdagi tengsizlik,
talim, sogligni saglash va asosly resurslardan foydalanishning etishmadligi
gashshoglikni davom ettirishga yordam beradi.

e Ochlik vato'yib ovgatlanmaslik: dunyo bo'ylab millionlab odamlar ozig-ovgat
xavfsizligi, to'yib ovgatlanmaslik va toza suvdan foydalanish imkoniyatidan aziyat
chekmogda. Ushbu muammolarni hal qilish bargaror gishloq xojaligi amaliyotini,
infratuzilmani yaxshilashni vatargatish tizimlarini yaxshilashni talab qiladi.

e Sog'ligni saglash ingirozlari: Global sogligni saglash muammolariga
pandemiya, yugumli kasalliklar va sog'ligni saglash tizimining yetarli emasligi kiradi.
COVID-19 pandemiyas kabi tadbirlar xalgaro hamkorlik va mustahkam sog'ligni
saglash infratuzilmasi zarurligini takidlaydi.

e Siyosly begarorlik va mojarolar: davom etayotgan mojarolar, fugarolar
urushlari va geosiyosiy ziddiyatlar jamoalarni buzadi va ko'chish, inson huguglari
buzilishi va hayotdan ko'z yumishga olib keladi. Tinchlik, diplomatiya va nizolarni hal
gilishga garatilgan harakatlar juda muhimdir.

e Qochginlar ingirozi: mojarolar, talgiblar va ekologik ofatlar tufayli majburiy
ko'chish global gochqinlar ingiroziga olib keldi. Asosiy sabablarni bartaraf etish va
gochginlarni go'llab-quvvatlash bu masalani hal gilishning muhim jihatlaridir.

e Talim etishmadligi: millionlab odamlar shaxsily va iqtisodiy o'sish
imkoniyatlarini cheklab, sifatli ta'lim olish imkoniyatiga ega emaslar. Talimni targ'ib
qgilish, aynigsa gizlar va marginallashgan jamoalar uchun barqgaror rivojlanish uchun
juda muhimdir.

e Korruptsiya:  hukumatlar, muassasalar va biznesdagi korruptsiya ijtimoiy
ishonch, igtisodiy rivojlanish va siyosiy bargarorlikka putur etkazadi. Korrupsiyaga
garshi kurashish bo'yicha harakatlar oshkoralik, hisobdorlik va axlogiy boshgaruvni
targ'ib gilishni o'z ichiga oladi.

e Texnologik tengsizlik: ragamli bo'linish ijtimoiy va iqtisodiy tengsizliklarni
yanada kuchaytiradi. Texnologiyalar, axborot va ragamli savodxonlikdan foydalanish
notekis bo'lib, imkoniyatlar varivojlanishdagi farglarni keltirib chigaradi.
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e Biologik xilmaxillikni yo'qotish:  inson faoliyati, jumladan, o'rmonlarning
kesilishi, ifloslanishi vaiqglim o'zgarishi biologik xilma-xillikning yo'golishiga yordam
beradi. Ekotizimlarni saglash va bargaror amaliyotni targib qilish sayyoramiz
salomatligi uchun juda muhimdir.

e. Migratsiya muammolari: majburiy yoki ixtiyoriy ravishda ommaviy
migratsiya ijtimoiy integratsiya, iqtisodiy tasir va siyosiy tanglik bilan boglig
muammolarni keltirib chigaradi. Migratsiya masalalariga insonparvar va samarali
echimlarni topish global ahamiyatga ega.

e Yadrotargalishi: yadro qurolining targalishi va ulardan foydalanish salohiyati
global xavfsizlikka jiddiy tahdid soladi. Yadro quroli targalishining oldini olish va
gurolsizlanishni targ'ib gilish bo'yicha xalgaro harakatlar juda muhimdir.

Ushbu global muammolarni hal gilish jamoaviy harakatlarni, xalglar o'rtasidagi
hamkorlikni va bargaror va inklyuziv rivojlanishga sodiglikni talab giladi. Ushbu
muammolarga echim topishda xalgaro tashkilotlar, hukumatlar, nodavlat notijorat
tashkilotlari va shaxslar rol o'ynaydi.

Ushbu bo'limda biz natijalarning ogibatlarini o'rganamiz va global muammolarni
hal qilish bilan boglig muammolarni muhokama gilamiz. Mavzular xalgaro
hamkorlikka bo'lgan ehtiyojni, texnologiya va innovatsiyalarning rolini, siyosiy va
igtisodiy tuzilmalarning ta'sirini o'z ichiga oladi. Muhokama, shuningdek, resurslarni
tagsimlash, siyosly Iroda va madaniy farglar kabi samarali echimlarning potentsial
to'siglarini ko'rib chigadi.

Xulosa va takliflar:

Magola asosiy topilmalarni umumlashtirish va global muammolarni hal qilish
bo'yicha takliflarni taklif qgilish bilan yakunlanadi. Xalgaro hamkorlikni rivojlantirish,
bargaror siyosatni amalga oshirish, talim va xabardorlikni rivojlantirishga alohida
etibor garatilmoqda. Shaxsly va jamoaviy javobgarlikning ahamiyati takidlanib,
xalglarni gisga muddatli yutuglardan ko'ra ko'prog yaxshilikka ustuvor ahamiyat
berishga undaydi.

Xulosa qilib aytganda, ushbu keng gamrovli tahlil dunyo oldida turgan o'zaro
bog'liq muammolarni hal etishda global hamkorlik zarurligini takidlaydi. Ushbu
muammolarning murakkab mohiyatini tushunish va samarali echimlarni amalga
oshirish orgali biz yanada barqaror va adolatli kelajakka intilishimiz mumkin.
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POCCHS ®EJEPALIMSCH KYPOJJIU KYUYJIAPH KYIIMHIAPUIA
"KAHTOBAP TAMEPTAPJINK TOUPACHUJIA VTKASWIAJIUTAH
TAKTUK CA® MAIIFYJIOTJAPUHUHT V3UTA XOC KUXATJIAPH

Xacanoe Ipkun baxmuaposuu
V3bexucmon Pecnybnuxacu Kyponnu Kyunapu Axademuscu munenoguucu

Ymby wmakonaga Poccus ®enepanuscu Kypoild Kywiapu KYIIWHJIapUaa
KAHTOBAp TaUEprapiuK JAoupacujia YTKa3WIaJIUuraH TaKTUK-cad) MallFyloTIapUHUHT
y3ura xoc KuxaTtaiapH.

Ha nmaHHOM cTaThe pacMOTpSTCS BOMPOCHI 00 OpraHU3aluu U MPOBEICHUS
TAKTHUKO-CTPOEBOr0 3aHATUS MOAPA3ACIICHUA W COEAUHECHHH BOOpYyXEHHBIX CHII
Poccuiickon ®enepanumu.

KiiroueBble cj10Ba: TaKTUKO-CTPOEBBIE 3aHATHUS, TPEHHUPOBKA, TaKTUYECKas
00CTaHOBKA, CITY)KEOHO-00eBast IESITEINHHOCTD.

Poccuss denepanusicn KymuHIapuaa TaKTUK-cad MAaIIFyJIOTIapu XapOui
XU3MaTyuiIapra TaKTUK Tal€prapiauk/iad TaKTUK XapakaT yCyJUlapuHu Ypraruiijia Ba
VKUTHUIIIA DSHr camMapald TabluM yClIyOu, XamJla TaKTUK (TaKTHK-Maxcyc)
Taképrapiukiaa >KaHropap OWpOJApIMKIA Ba YJIapHHU OOUUIAHFUY TapOUsIAITHUHT
HIaKJutapJaH Oupu XUcoOIaHaIu.

TakTuk-cad) MaIIFyJTOTHHUHT acOCHUM MakKcaau IIaxCUd TapKUOHH >KaHT
MaiiJIoHr1a Y3 MaxOpaTUHU OIIUPUIIA SIKKAa TapTuOaa €Kk OYIMHMaNap Tapkuouaa
Xap XU TAKTUK YCyJIIapra Ba Xxapakariapra KyHUKMaap XO0CHI KIIUII XUCOOIaHa M.

TakTuk-cad) MaIIFyaOTH Y3UMHMHT MOXHUATH OWIIaH XapOui XuW3MaT4WIapHH,
AKHUMNaX, XUCO0 (pacuéT) Ba CEKIMS TAPKUOUHU JKaHTTA TaUEPIIAlIHUHT aCOCUH yCIyOou
XUCOOIaHAIH.

TakTuk-cad MalFyaoTH XapOouil Xu3mMaTUWJIApHU SIKKa TapkuOaa Tanépnamaa
(>xaHT4M, XUCOO pakamu, IKUTIAXK, CEKIUsA, OYIMHMA TapKuOUIa Ba X.K), JTIO3UM OYIca
IypyX MallFyJloTiapuaa (XUco0, SKUMaxK, CEKIUs, OYIMHMAIAPHUHT JKUTICIAITyBUIA
Ba X.K.) XaM YTKA3WJIUIIU MYMKHH.

TakTuk-cad) MamIFyJIOTHHU sKKa (MHAUBUIyal) TapTuOMa VYTKa3uil Ba
Taii€piam XapOui XU3MATUYWIAPHU >KAaHI MaWJOHUIA OHIJIM paBHUIIJA Xapakar
KWIUIITa dMac, 0ajJKy XapakaTjlapHu aBTOMATHK Tap3/a OakapuIlra, XaMm/a >KaHTHU
ou0 OOpHUII TAaKTHMKACH ACOCHMHU OHIJIM paBHIa Oa)kapuilra WYHAITHUPULILAUD.
TakTuk xapakaTjiapHU Ba YCYJUIApHU MYCTAaKWJ (MHAUBUIYaN) OakapuIlia TUKKATHU
acoCaH HKMIAX TapKuOWra, Xucod pakamura Ba aJoXHja XapOui Xu3maTduiiapra
(>kaHryu, Mepras, myJIeMETUYM Ba X.K.) Kapatwiaau. byHna ypHaTuiaran MebEpiapHU

www.pedagogs.uz 134 Volume-50, I'ssue-1, January -2024



http://pedagogs.uz/

“PEDAGOGS” international research journal ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995

Oaxkapul, y3ura xoc peasl xapakatiapra pTHO0p KapaTtuO, yJIapHH aHUKJIMK OWiaH
Oa)kapuuira KapaTuiaau.

TakTuk-cad MAIFyTOTHHH TypyX MAIIFYJIOTH KYPUHUIIKIA TAIIKWIAIITHPUII
Ba VTKa3WIIga XHCOO paKaMmH, OSKHIAX ab30JapUHH TEXHUKAa Ba KypOJUIapHU
KUTICIIMKA MaxopaT OMIaH KYJUTalTHu, Xam/1a >KaHTHU TYpyX (B3BO) TapKUOHUIa 010
oopuIra UYHAITUPUIITHUA Y3 WYUTa OJagu. XUC00, IKUMaX, TypyX TapKuOu OwWiIaH
YKAHTOBap KUICIUKHU YTKa3a€TraHaa aHroBap IIapouTra SKHH SpaTuiand, xap oup
XapOui Xxu3MaTyura KyMuirad >kaHroBap Bazu@anu Oaxxapuiaa KaTTa >kaBoOrapiuk,
XAaTTOKH KaHTHUHT HATHKacu OOFJIMKIIMTHUHY TabKUATA0 YTHII JIO3UM.

TakTuk-cad MaIFyTOTUHUHT YTKA3UII MaB3ylapu Xap Xui 0Yinu0, yHH aCOCHHU
XapOui XU3MaTUWJIAPHU XaKUKUW ‘KaHrja KyJUlalgurad ycysuiapra Taléprapiuk

CaBHSICH TAIIKWI KUJIAIH.
TakTuk-cad mMalFynoTu pota (B3BoJ, Oarapesi) Ba OaTajboH (IMBU3UOH) OWIaH
YTKa3ugaAural TakTUK (TaKTHK-Maxcyc) YKyBJiap OJAWJaH, yiaapHU Oapua TypJaru

YKaHTOBap Xapakarjapra Tau€piiail MaKkCcaauaa YTKa3Wiaiay.

baranboH (MUBM3HOH) TAKTUK YKyBU MaB3yJIapy KOMIUIEKC paBHIIa OUp Heda
YKaHT XapakaTJIapyuHU YpraHuIll, TAaKTUK-ca]) MaIIFyI0TH MIyHAal Hyira Kyuuiaauky,
TaKTHK (TAaKTHK-MaXCyc) YKYBHU OOIUIAHUIITUTA OYTMHMAIAp )KaHTHU Xap OUp TYypHHH
Ke4aro-KyHJ1y3 0JIn0 OOpHIIIra mai TypuIlIH JTO3UM.

Taktuk-cad MamFyaoTIapua, KOMIUIEKC MaB3yjiap Oyiinua VTuiaaguraH
TaKTUK VKyBlapja »aHroBap BasudamapHu Oaxapuin djkapaéHuga OYyIWHMAIap
KYJuiaiurad ycysuiap YpraHnuo 4YuKusIau.

TakTuk-cad MalFynoTuaa OYJIMHManap TaKTHUK XapaKaTJIapHUHT aCcOCUU
KYpUHHUIIN MyAodaa, Xy>)KyM Ba TAabMUHJIOBUM KYPUHUIIK OYJITraH Mapiil, KYpPHUKIOB,
pa3BelKa, TAKTUK XaBO JECAHTHM Ba KYIIMHJIAP MaxCyC XapakaTiaapuaa XapaxaT
KWINITHY, Xam1a 6apua »aHT TypJiapuja B3Boj, pota (6aTapes), 6aTainboH (JTUBU3UOH)
TapKUOM/Ia KOWTa KOWIAIIUIIHYU YpraHay.

Xoiira >xOHTaIIUIIHA TaKTUK-cad MaIIFyIOTH cudartuaa ypranum MobaitHua
KyHugaruiapra acocui 3pTu00op KapaTuiaau:
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pa3Benka onub Oopuin Typiapu, mMynodaa palOHMHM >KMXO03Jall Ba YHU
srajuiaml  TapTuOu, Myzaodaa >KaHTMHU OO OopuIl, OYJIMHMAaJapHU FOPHIL
KOJIOHHACHJIaH KaHTOBap TapTHO/1a XapaKaTIaHUIIIN;

OYIMHMAallapHU JylIMaH MyAodaa YU3UFUHUHT OJIUHTU KHUppacura XyKym
KWJIHILL,

TYCUKJIApHHU, XapoOajapHUM Ba >KOW MaWJOHHMHU, PATUOAKTUB Ba 3axapiu
Mojasiap OWjIaH 3apapiaHraH xoiinapHu 00cu0 yTui;

Kapliy XYKyMra yTraH 1yIIMaHHU WYK KWW YCYIIU;

CYB TYCUKJIapUJaH JKaHI KMJIMO Ke4nO YTUlIAaru XxapakaTu;

JyIIMaHTa OPTJAaH Ba KAHOTJIAP/IaH XY>KYM KWJIUII Y9yH MaHEBP KUJIUIIL;

XaJIKapo TEPPOPUH IKCTPEMUCTUK TAITKUIOTIAPHUHT KYPOJUIU Ty3WIMAJIapUHU
KUJIUPUO TOMHII, KypIIIOBra OJIUII Ba SIKCOH KWJIUII, MTYIIMaH TOMOHUJAH OMMAaBUN
KUPTUH KypOJUIapHU KYJulam okuoatiapura 6aprapad 3Tuin Ba O0OIIKa caBosuiap.

TakTuk-cad mMamFrya0oTu O0aTaNbOH (IMBU3MOH) TAPKUOW OWJIAaH MYCTAKUI EKU
TaKTUK YKYB YKa3WIl y4yH KaJI0 KWIMHraH KylIuM4a Kydjgap OujaH YTKa3WIHIIU
MYMKHH.

TakTuk-cad MamFynoTaapuaa KOMaHAWpIAp OYIuHManapHu OOIIKApHUII
Oyiinmua (aysoka BocuTajapjaa wumuiam, OyhpykK (dbapMoiuii) JapHH Ba CHUTHaI
(komanma) sapHu  Oepum) y3  OWiauM, Maxopar Ba  KYHUKMaJlapUHU
TaKOMWUIAIITUPAIH.

TakTuk-cad MaIIFyJTOTUHUHT MOXUSATU OVIMHMAJApHU TYpPJH >KaHTJapiaru
XapaKaTJIApUHUHT YCYJI Ba BOCUTAIIAPUHU OJIJIUH dJIeMEHTIIap Oyiinua mact cyphatia,
KEeMUH »Jca Mebépnapna Oenrwinanrad (YpHaTuiaral CTaHAapT) BakKTiapaa
OaxxapuiMmaryHda xamja KeJNUIIWIraH Ba YHFYH Xapakarjapra JpuIliMaryHda
TaKpopaH OakapHIUIITUIAJHP.

VKkyB caBommapu Ba ycymiapu OyIMHMAzap XapaKaTIApMHUHT TYIIHK
V3JIalITUpUIMarad ycyJl Ba BOCHUTaJlapu YypraHyBUWJap TOMOHHMJIAH TYFpPU Ba
MebEprapaa OenruiaHraH BakTiaapAa OaxkapwiMaryHda xamja OyiauHMmamiap
KEJHUIIWITaH Ba yWFyH XapakaTjiapra 3pulIMaryHua TakpopaH Oakapuianu. YHAaH
CYHI KEWMHTHY CaBOJI YPraHWIa .

TakTuk-cad) MalIFyJOTUHU YpPraHUIIHU acOCUM yciayOM - TaKTHK YCYJUIapHU
MAIIIFyJIOT VTKa3WIll MaWJOHWJIA MAaIllK KWIMII XucoOjaHaau. byHpaH Ttamkapu
HAMOWMIII KWIHIL, TYIIYHTUPHUII Ba Kypcatu® Oepuill yCy/UIapuHU XaM KYyJulail
MYMKHUH.

Taktuk-cad mamrynoru gactiad nuéna («muéga-TaHKIaAruaeK», «nuéna-
MalIMHAMATUAEK» EKU «MUEIA-BEPTOJETAATUACK)») CYHT SKYHUN KucMujaa Oapua
Ky4alTUPHUIIl BOCUTANIApU OWIIaH OUMpralivKaa YTKa3uiIaIu.

Taktuk-cad MamFyaoTu ojarga, Oup ToMoHJIaMa (AylIMaH TOMOHH
KypcaTuiamac/iaH) yH4a MypakkaO OyiMaraH TaKTHK Ba3USAT XOJjaTHIa YTKa3WIaIu.
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JlymmaHn xonaTW xamja Xapakar TapTUOM HUIIOHJAp Ba Makerjap OwiaH
oenrunanaay. JlynmmaHHH YT OUMIIMHYU KYpCaTHIIl Kepak OYyiran xosuiap/ia ackapiap
Ba KEPAKJIM BOCUTAJIAP AXKPATUIUIIN MYMKHH.

TaxTuk-cad mamrynoruaa 2-3 Ta YKyB CaBOJJIAPUHU YPraHUI (KYpUO YMKHUIII)
TaBCHsl KWIMHAIU. Xap OuTTa YKyB caBOIM JacTiad Kucmiiapra Oynm0O, KeiinH sca
OyTyH Oup xonna ypranunaau. TakTuk—cad MamFrynotuga OYJIMHMaIapHU >KaHT
MaiJIOHUJard Xapakarjiapyd YVpraHwiaa, Y3 WUWra >KaHTHU TallKWIIAIITHPUIITHI
oJiraH YKyB CaBOJUIApUHU (Ba3u(aHU aHUKJIAIITUPUIL, BAKTHU TAKCUMJIAII, Ba3UATHU
Oaxomami, Kapop KaOyn Kuwiuil, OYJIMHMallapra >KaHroBap Basuda KYHuIl Ba X.K.)
VpraHuil TaBCcUs KWIMHMauad. by VKyB caBOJUIapU KOMaHIUPJIWK TaUEPrapiIUru
TU3UMUIArY TAKTUK TaUEprapiivk MalFyloTiapuaa YKuo ypranuiaiu.

BaktHm Texam Makcaamaa TaKTHUK-cad) MAIIFYJIOTHH VTKa3WIl MOOaHHIa
allpuM YKyB CaBOJUIApMHUA OWp TOMOHTa XapakaTjaHWII BakKTHa, OOIIKa YKYB
CaBOJIJIAPUHU 3Ca, OPT TOMOHIa XapaKaTIaHAE€TraHAa YpraHuil TaBCUs KWIMHAJIU.

Mamrynor YTKa3uil KOMMHM XUcOOra oJjraH XoJja MAaIlFyJIOTHHU TyTall
MYHAJIAIIIA XaM YTKA3UII MyMKUH.

batanboH  (OIMBU3MOH) HUHI TaKTHUK (TaKTUK-Maxcyc) TaW€prapiivk
MalIFyJI0TUArd xap Oup MaB3y OMTTa >KaHI TYpUHU ¥3 vuMra oiaud, Oup Hedrta
KYHJy3Td (K€UKH) MAIIFyJIoTiapAa YpraHwiuiii MyMKUH. MaB3y Ma3MyHU Ba YHU
Vpranuin BaKTH JKaHTOBAap Tal€prapiuk pexacuaa OenruiaHaau, JIEKHH Xap Oup
MaB3y ¥3 uWYMra OJraH VKyB CaBOJUIADMHU COHUHHM, OVIMHMAanapaa ypraHuo
YUKWITAHJIWTUHU XucoOra OJiraH XoJjla MAIIFyJIoT pax0apy MaIfFyyioT MalTuaa
oenruianm.

MaifynoOTHUHT JIaBOMUWINTH YKyB paxOapUHUHI MAIIFyJI0Tra KyWraH
MakcaauiaH Kenno uuku6 0aranboH Ounan 4- 6 coaT OV MYMKHUH.

TakTuk-cadp MalmFyJaoTHHM TuWEAA, onarga OeBOCUTa KOMaHJUpJap poTa
(Gatapest) Tapkubum Ownan - pora (Oatapes) KOMaHAWPHU, OaTanbOH (IUBU3UOH)
TapkuOu OuiaH - 6aTaTbOH (IMBU3MOH) KOMaHAUPHU TAIIKWILIAIITHPAIU Ba YTKa3aIu,
MOJIZINI TABMUHOT OYJIMHMAaNapuaa 3ca 0OoIIKa KYIINH Typy Ba XU3MaT OOIUIMKIIAPH,
Maxcyc KyImuHiaap OVIMHMalapyuHU Kaja0 KUIraH Xojja Karta KoMaHaup (OOILIHK)
Jap yTKazaau.

TakTuk-cad MamIFyJa0TH OJaTiAa JKMXO3JIAHTaH VYKYB TaKTHK MalgoHHIA
VTKa3mwnaad. Arap KUCM OWJallyBUra skMH YKyB (ajia) TakKTUK MaiinoHu Oyimaca,
yH7A KUXO3JIaHMaraH Maijionnapaa 0ataiboH (poTa) HU KAHT OJIIM Ba KAHTOBap
TapTUOHarn Oapya AJIEMEHTIAPUHM KOWJIAITYBUHHU, XamJa YHU EHUIUIIMHU Ba
WUFWINIIIUHY CUFIUPAJAUTaH KoM (Xy1y) 1a MalIFyJIoT YTKa3UIll MyMKUH.

JlyliMaHHU apTau OenTuian yq9yH TaKTHK KOMIUIEKTIap, Xamaa Taiépiianran
OynuHMa (koMmaHaa) dapaad Qoiinananunanyd. Xap Xuil TYCUKIap/iaH, XapodanapiaH
VTUIIHYK, 3axapilaHral Xyayulapja XapakaTJaHUWIIHW YpraHuiiga TaHKIApHU,
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KaHTOBAap MalIMHAJIAPHU, AaBTOMOOWJUIApDHU OOILIKAPUIIHU YpraTajural Ko
(Xymyn)napaaH, MyXxcyc XapakaTjlapHu MyXaHIUC, KUME, aJloKa, pa3Be/iKa, MepraHiap
Ba X.K.3. IIaXapyajJapuaad xamaa Oolka naiga-yKyB MaoHIapuaaru o0beKTiaapian
dboiinananu6 ypraTuiaaau.

TakTuk-cad mamrFynoTuaa xap OWp YKyB CaBOJIMHHM YPraHuO® YUKUII YYyH
TaKTUK Bas3usT spaTtuiagu. TakTuk (gana) YKyB MaWIoHIapHa HULIOHIAp OWiIaH
Oupra oTHII, TOPTJIAll Ba MYXaHAWUCIUK WHIIOATIAPUHH, TYCHK Ba XapoOalapuHU
OBO3M, YKHUHT YYHIIH, ABUTATEIbHU MIUIAIIA Ba X.K.3., )KaHT 3(PekTuHu OepyBuu
MarHut JieHTacu (MarHUTOQOH)ra €3WJraH MalFyJoTjiap Ba YHM paJdOKapHai
(OBO3KYYaMTUPIU4) OpKAJId €TKA3UIIl alHUKCa caMapaly Xxamja HaMmyHaiu Oyau.

Pexamamrupunrad  yKyBIa KYIIWH TypJlapy Ba Maxcyc KYLIMHIAp
OYynuHMaNTapUHUHT 0aTadbOH (IUBU3MOH) OUIaH XaMKOPJIUK/IA XapaKaTHHHA YPTaHHIII
Makcaaua Ouprajivukaa TaKTUK-cad) MAIIFyJIOTHHU YTKA3UIIl MyMKUH.

By xonna 6ynuHManap kyuma paJuocTaHIMsUIap, CUTHA OalipoKyaiapu xamaa
MeradoH OWiIaH, Kedacu 3ca dJeKTp (poHap (EpUTruy, Hyp KaWTapruy) jJapu OuiiaH
TabMUHIAHAIN.

TakTuk-cad) MamIFyJOTHHHM STOHA YyCIyOna YTKa3WIll Makcajauaa MaB3yHH
ypraHumi oiaujaH IOKOpU TYypyBYM OONUIMK (KOMaHAMp)JIap TOMOHHUIAH yCIyOwuii-
UYPUK Ba KyprazMajii MalIFyJIOT YTKa3uiIaau.

Motoykun (Tor-yKuM) OynuHManapu OWJaH TOF IIAPOUTHIA TaKTHUK-cad
MalIFyJIOTUHHA YTKa3WIIJa >KaHCAa XapakaTjaHWIl YCYJUIApUHU OaKapullaaH
TalIKapy IIaxCcuid TapkuO OwiaH TOFIArd TYCUKIApAaH VYTUII TEeXHUKaJapH
Yprasuiaau.

TakTuk-cad) MaIIFyJOTHHU TOF IIAPOWTHIA YTKA3WIIJIAH OJAUH TOF
aHmKOMJIAPUHU Ba yhapaaH QoiganaHull TApTUOMHH, SXTUET YOpaJlapUHU;

HIaXCUA TapKUOHU TOF TYCHKJIAPUHU OMIMO YTHUII TEXHUKaJApUHHU, TOFAA YT
OUHIIl YCYJIJTAPUHU, KYHIY3H Ba TyHJa KOUJIAPHU aHUKJIAIIHY;

KOMHM (OKOIUIAPHU) MYXAHIUCIHMK JKUXaTJaH >KUXO3JallHUM Ba OoImIKa
CaBOJIJIAPHU YPTaHUO YUKUIIAIH.

bynunmanapuu Baronmapra Ba rmiaTdopmara roKJami, Xamjaa OYiIuHMallapHU
yllapAaH TyWupuil OYyiuYa TakTUK-cad) MAIIFYJIOTIapUHM ILIYHTa MYyJDKaJlJIaHTaH
MOAANI KUCMIIAp €KU MaxCycC KMXO3J1aHTaH MakKeTJiapJa ypraHuiau.

TakTuk-cad MamFynoTUHU MyBaakusITIA YTKA3WILIra MAIIFyjaoT pax0apu
(OynmHMa KOMaHAWPW) HUHT IOKOpW YyCiayOuwii Ba kKacOWi MaxopaTd, MalIFyJoTra
IyXTa Tal€prapiiuru, MalFyJI0THU TYJIUK MOJJNN TabMUHOTH, AYIIMAaH XapaKaTHUHU
Takaua ~ (AMHUTaIMsl) KWIMID Ba WApTIM  Oenrmiam — BocHTalapu — OwiaH
TabMUHJIAHUIINTA OOFJIHK.

TakTuk cad MalFynoTIapu OYIUIIN MyMKHUH:

Hazopart Taktuk-cad mamrynoTiapu;
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TakThk MalFyoTiap;

Hasopar raktuk mamrynotiap.

TakTuk-cadg MalIFyJJOTHHH TalépJiamn

Mamrynotra Ta€prapiauk TapTHOM OYIMHMA KOMaHAUPIAPUHUHT LIAXCHM
TaUEprapjurura, MalFyJIoTra Tau€prapjidk Ba YHU YTKa3WIl JTaBOMHUJIATH
Tamab0ycKkopiurura OOFIIUK.

TaxTuk-cad mamrynoTura Tai€prapyivk KydiuaaruiapHy ¥3 HUura onaju:

MaIIFyJIOT paxOapuHH Taléprapinry;

MAILIFYJIOT )KOMMHU Ba MOJJIU TABMUHOTUHU TAUEPIIUTH;

OYIMHMAaNTapHUHT TalEprapiury.

MauryJioT pax0apMHUHI TAHEPrapauru

Mamrynor paxOapu MamFyiaorra TaW€piaHuin kapaCHHIa —KyWHnmaru
TagOUpIapHHU YTKA3UIITa MaKOYp:

MalIFyJIOT MaB3ycHra oui pax0apuil XyxoKaTJIapHU YpraHUILra;

HU30M KOMJAJIapUHU, KyJUIaHMa Ba MEbEPIIAP TYIUIAMIIAPUHU YPraHHUIITA,

JACTIa0KU MabJIyMOTJIapHU OeJIrryIall Ba aHUKJIaIlra;

MAIIFyJOTHU YTKA3UII peKACUHU UIIA0 YUKUILTA;

MAaIIFyJIOT KOMMHU PEKOTHOCIIUPOBKA KUJIUIITA;

KOHTPAKT Oyiinya XapOuil Xxu3maTuu opuLep Ba cepKaHTIap OuinaH yciayOui-
WYPUK MaIIFyJIOTUHU YTKA3UIITa;

mIaxXCUid TapKUOHM MAaIUFyJI0Tra Tau€prapiuruHu Ba YJIapHU XaB(CU3IUK
KOMIaJJapUHU OWJIMIINHY TEKIIUPUILTa.

Mamrynor paxOapu MaB3yra oOuja  paxOapuil  XyxKaTjJapHH, HU30M
KOMJQJIApUHU, KyJUlaHMa Ba MEBEpIAp TYIUIAMIAPUHU YpraHu® JacTiaOKu
MabJIyMOTJIAPHU OCITHIANIN Ba aHUKIaN 1.

Maurynorra Tai€prapiavk y4yH AacTia0Kd MablyMOTIap: MaB3y, MallIFyJOT
Ma3MyHH, YKyB Ba TapOWsIBUU Makcajjiap, YKyB CaBOJUIAPH, MAIIFyJIOTra Kajib
KWIMHAUTaH OYJIMHMaJapHUHT TapKuOH, BaKT (KyH, TyH), JABOMMIINTH, YTKA3UII
KOWU (paiioHH ), MOTOPECYPC Ba TAKIUI KWK (MMUTAIMS) BOCUTAIAPUHUHT capu.
JlacTiabku MabIyMOTJIADHUHT KYN KHCMH >KaHrOBap Ba MabHaBH-Mabpuduii
Taléprapivk pexxacujaa oenrmnad Kynnnaau.

benrnnanran MamFyloOTHM Ma3MYHMHHM UyKyp aHrjam Yy4yH OarTaiboH
(IMBU3MOH) KOMaHAMPU MaB3yra ouJ paxOapuil XyxoKaTIapHU Ba alaOuETIapHu
Yypranu0, yira MaB3y/ia Kaiicu MaIlFyJIoT Ba KaHai cudatiaa, KaHaka YKyB CaBOJIapH
KEpaKJIUT4a YpraHWwiIMaraHJiuruHU aHUKJIAINA KEpak.

ETummMaiinuran nactiaOku MabiyMOTIIADHM MAIIFyJao0T paxOapu Oyiaran
KoMaHup (OONUIMK) MyCTaKWJI paBHIga €KU IOKOPU TypyBYM KOMaHIup (OOILIKK)
J1ap TaBCHUSUIAPU aCOCHJIa aHUKJIANIN.
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baranboH (IMBU3MOH) KOMAaHAMPHU MAIIFYJIOT MaB3yCHHM Ba Ma3MyHHHH
aHUKJIAraH/IaH CYHI, OyIuHManap xamaa xap oOup Touda ypranyBuu yuyH TYJIaIUrU4a
MalIFyJI0T VKYB CaBOJUIAPUHM Ba TapOUSBUN MaKCaJIWHU aHUKIAiau. Marrynor
pax0Oapu VKyB MakcaJWJaH TallKapyu AaHWK TapOUsSBUM MakcagHu Oenrunad -
ypranyBumga YKyB CaBOJJIApUHU YpraHMIIa KaHaal ¢aszunatiap (MaKIIaHTUPMOK,
UIuiad 4YMKAPMOK, CHUHIAMPMOK, PUBOXKIAHTUPMOK, OLIMPMOK) TapOMSIIAHUIIUHU
oenrunaiam.

Xap Oup TakTuk-cad MaAIIFYJIOTHUHI YKYB CaBOJUIApM Ma3MyHU Ba COHH,
MaB3yHHHI Ma3MyHHUIa, YKyB MakcajJjapura, MalIFyJOTHUHI Tal€prapivk Ba
naBomuirura 60riuk. batanboH (MUBM3HMOH) Aa OUTTA TaKTUK-cad MAIIFYJIOTHUHH
VTKa3ullla MaB3yHUHI Y4-TYpPTTaJaH Kyn OYyiMaraH, Kynpok OyiauHManap y4yyH
KUUMH OYJIraH >KaHr TypUIard XapakaTHU YpraHyBud YKyB caBOJUIapAaH uOopar
Oynmau.

VkyB paxGapum  macTinabGkd — MabIyMOTJIApHM — aHUKIA0  TakTHK-cad
MAILFyJIOTHUHT PEKACUHU TY3UIITa KUPUIIAIH.

TakTuk-cad) MaIFyIOTHU YTKA3UII PEKACHU-MAIIFYJIOT paxOapUHUHT aCOCHIA
XYXKaTH, YHIa YKyB CaBOJUIAPWHHU YTKa3WIll TapTHOM Kypcatwnaau. Pexxa omarnma
KOFO3/1a YM3Ma Iakiuga €Kd KaTTa MacumTabid xapuraaa uiuiad 4vKWiIaad Ba y
KYWHJIaTWJIapHU Y3 AYUTa OJIaJIn:

nacTiiabKu MabJIyMOTIIapHU (MaB3y, YKyB Ba TapOUsSBUI MaKcajjiap, BaKTH Ba

MAIIFyJOT YTKA3UIIl KOWM, MOJIJUU-TEXHUK TabMHHOT, I[IAXCUW TApKUOHU
Ta€pian yuyyH KyJJIaHMa);

MalIFyJIOTHUHT Oopuilid (YKyB CaBOJUIapM Ba BAaKT TAaKCUMOTH, MAILFYJIOT
paxOapuHUHT Xapakarjiapu, YpraHyBUMJIApPHHHT XapakaT 4Yu3MacH, OOIIKapyB
CUTHAJJIApH);

TaKTUK Ba3uAT (YpranyBuu OYIMHMAQJIAPHUHI JACTIA0KUM XOJIaTH, YKYB
CaBOJUIAPUHM YPTraHUIIIA MIAPTIH AyIIMaH XapaKaTUHUHT KeTMa-KeTJIUrd, Kyummya
MabJIyMOTIIap).

ByHnan Tamkapu pekaga MaIIFyJIOTHH YTKa3uIl >koilura Oopuiljga Ba
KaTuIaa y31alTUPWIaIUrad caBoJijiap XaMm EpUTHIIAIN.

Mamrrynor Karepaa yTKaswIMIIUAAH KATbUM Ha3ap: MAIIFyJ0T YTKAa3UII KON
TaHUII KM HOTAHUIIMHU PEKOIHOCHUPOBKA an0aTTa YTKa3WIMILIK IapT.

ManrynoTr pax0apu MamFysjaoT YKyB CaBOJUIApUHM Oenruiiad ojraHaaH CYHT,
AYIIMaHHU Ba YpraHyBUWIAPHU KOMIApAa XOJAaTUHU, AYIIMAaHHU IIAPTIN OeJruianl
BOCUTAJIapH Ba yJIAPHU XapaKaT XyCYCUATIApUHU Oenruianu.

baranboH (AMBU3HMOH) anoxuja poTajap TapkuOW OwuiaH YTKa3WIaIuraH
TaKTHK-cad) MAaIIFyJI0T PEKACHUHU YTKa3WIUIIUAaH Oup Xadra onguH Opwurana
KOMAHIUPH TACIAUKIANIN.
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MairynoTr yTKa3uil KOMUHU Talépiall Ba MOAJIUA TAbMHUHUOT TaKTHK-cad
MAILFYJIOT YTKA3UI XYAYAUHUHT Ba MOJJIUN-TEXHUK TAbMUHOTHUHT Tau€prapiauru
MalIFyJIOTHUHT CU(ATUHUA Ba camMapaJopiIMTUHU OIIMPHUINTa KYNn MUKIopaa €paam
Oepanu. Tal€prapJUKHA TaIIKWUIAIITUPUIIAA MAIIFYJI0T pax0apu AyIIMaHHH,
KYITHU OYJIWHMAaNapHU KYpcaTUII Ba OTHIIHM WMUTAlMA KWIUII YYyH KaHJau
BOCUTAJIAPHU KYJUIAIL, MAIIFYJIOT )KOMMHM Tau€piiall yuyH KaHJal UIIAapHA aMmara
OLLIMPUII KEPAKIIMTUHU AaHUKJIAWIW, KalCh MOJJAUN BOCHUTAIApP, KaHYa MUKJIOpJA Ba
Kalicu MyxJiaTja Tal€pliaHuIIMHA Oenruiaii Ba aHMK >aBoOrap Imaxciapra
Bazu(dayap roxmaan. Moaauii-TeXHUK TabMUHOT BOCUTAJIAPU MAIIFYJIOTHUHT YKYB
Makcaajiapd Ba CaBOJUIApUJIAH KENMO YMKKAaH XOJjJa MHHMMaJl MUKIOpAA Kajibd
ATUIAIN.

MarmrynoTHA YTKa3WIl XYAyJIWHA MOXHWPOHA TaHJIAIl YHUHT CAOOKIMIUTHHU
OLLIMPUIIJA MyXUM axaMusTra sra. Onaraa Xyay TaHjaauga TakTUK YKYB J1ajacu, €Ku
MAIIIFyJIOTHUHT Oapya YKyB CaBOJUIApUHM CH(ATIXM MallK KWIWII WMKOHUSITUHU
Oepajurad Mai10H TaHJIAHA/IH.

Macanan, 6aTanbOH (IMBU3MOH) HUHT JKaHT OJJIM Ba aHTroBap TapTuoOiapra
EHWININT  CaBOJTAPWHM MAIK KWW Y4yH, OaranboH (IUBU3MOH) HHUHT TYJIUK
YKAHTOBap TAPTUOUHM CUFMPA OJHUII UMKOHHUTA 3ra OynraH, yadamu ¢GpoHT Oyitnda 4-
S KM JaH Kam 3Mac Ba YyKypJiIurd 3-5 KM J1aH KaM OyamaraH XyayJ TaHJIaHaIu.

Mamrynor wmynodaa wmaB3ycu Oyinya VTkaszwiaérranga OViIMHMAalapHU
SIIIUPYH >KOWJIAITUIINTA, YT OYUIIT TU3UMUHU Ba SIXIIH Ky3aTUIITHU TAIIKUJUTAIITUPHIII,
Xamjia MyXaHIUCIIMK KUXO03JallHA aMaliuid yprauuiira épaam Oepaiu.

MairynoTHY YTKa3UII XyAyJIMHA PEKOTHOCITMPOBKA KWIHIII TTAWTH 1A 0aTaaIboH
(B3BOa), OaramboH (AMBU3MOH) KOMaHIWUPH  KyWUJarwjiapHU  aHUKJIAWIu:
OYTMHMAHUHT AACTJIA0KH XOJATHHH, Xap OUp YKYB CAaBOJIMHH KYPUO YUKHUII TapTHOU
Ba TAaKTUK Ba3USTHU, AYIIMaH XapakaTJapuHU KypcaTHUIl TapTUOW Ba OYHUHT Y4YyH
3apyp OyJaraH TakTUK MaWJIOHMHUHT YCKyHajapW XamJla TaKTHK KOMIUICKTIAnHH,
MaNJIOHHU TaUEPIALIary Ul Xa>KMUAHHU.

VYenyouil-itypuk MalFysioTy Japce KaaBaiuja pexaiamTupaiaiu.

TakTuk-cad MamFya0TH paxoapu 1acTaadKu MabIyMOTIApHU YyKYp YpraHuo,
AHUKJIUK KUPUTTaHJAH CYHT MAIIFYJOTHU YTKA3UII PEKACUHU TY3HIITa KUPUIIAIN.
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baranboH (IMBHU3MOH) KOMaHIUPHU MAUIFyJOTHM YTKA3WII peXacura acocaH
MalFynoT OonulaHumuAaH 1-2 KyH OJJMH KOHTPAKT OYyilMua XapOuil Xu3MaT4u
ouiiep Ba cepkaHTJIap TapKUOMU OwiaH yclyOMH-WYpUK MallFyJoTH YTKa3aau Ba
VKyB CaBOJUIApUHHU YypraHum Oyinya
aHUK KypcaTMmanap oepaiu.

Arap ymOy MaB3y Oyitnya

; | yCIryOMi-InypuK MAILFYJIOTU

YyTKa3wiMaran 0yica, KOHTpakT Oyinya
(| xapOHii XM3MaT4YH CEpPIKAHTIAp TapKUOH
| PEKOrHOCHMpPOBKAra KaTHaIlIMaraH
| Oyinca, yHma ynap OujaH KypcaTma
(MypuKHOMA) JIap )KOMKJA YTKA3UIIAIU.
baranbon (IMBU3HOH)

KOMaHI[I/IHI/IHl“ K}“lpcaTaCHra acocan HTpaKT Oyinda xapouii xu3maruu odurep
(B3BOJ, poTa (OaTapesi) KOMaHIUpPJIApH) Ba CEp>KaHTIap TAPKUOU MAIIFYJIOT YTKA3HIII
yuyH ¥3 (ycayOuil Kyné3ma) pexa (peka-KOHCIIEKT) JapuHU UILIa0 YuKuO OaTtaiboH
(IMBU3MOH) KOMaHIUPHUTA TAaCAUKIATAIH.

B3Boj Ba pora (6atepesi) KOMaHIAUpJApU PEKATAPUHM TaCAUKJIATIaHAaH CYHT
MAIlIFyJIOT MaB3ycura OWJ Ha3zapuil KoujajlapHu YypraHagu. Porta (OGaTtapes)
KOMaHJIUPH MIaXCU TapKUO OMIIaH pexaIalllTUPUITaH MaB3y OViindya MalFysinoTiaapra
TErUILIM XaB(CU3JIMK YOpaJIapUHU €TKa3u0 ylnapJaH CUHOBIApP KaOysl KUIaau.

bynunamanap maxcuii TapkuOM MamIFyyioT eTKa3ull apadacuma MaB3yra ouj
VKyB yYilaHMalap, >KaHroBap HU30MJap, WypUKHOMaiap TajdabiapuHU Ba OOIKa
anaOueTnapHu, NIYHUHTIEK XaB(CU3INK YOpaJlapuHH YKUO YpraHuIIaIu.

TakTuk-cad MamFyIoT MaB3yCH acocHzia YKyB-ycIyOuil Buaeo(uiIbMIapHU
TOMOIA KWIMII Ba VyJapHM KUCKaya MyxoKama KWIMII [IaXCUl TapKuo
Tal€prapJIUriHUHI cCaMapaJopJIMTMHU STHAaa OLUUPAIH.

Xynoca Kunu6é6 wynu mavkuonaw mymkunku, Kypomwm Kyunapaa
OynuHManapra [OKJIATHITAH XaHroBap BasudaHu MyBad(dakusATIM Ba ¥3 BaKTHIA
Oaxkapuil, KYNpOK THHWIMK JaBpPHUIArd >KaHroBap-Xu3maT (aoiausT maaBoMHIA
KAHTOBap Tal€prapiauk MalIFyJIOTIApUHUA CHU(PATIM TAIKWUIAIITUPUII Ba YTKA3ZUII
OPKAJIN DPUILTUIIAIH.
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VERBAL AND NONVERBAL WORDSIN GENDER LINGUISTICS

Nunnanova Gulshaydo Bekpulatovna
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Abstract: This study discusses the issue of the importance of the verbal and
nonverbal communication in gender linguistics.
Key words: gender linguistics, verbal, nonverbal, communication, gender roles.

Gender linguisticsis afield of study that examines the ways in which language is
used differently by men and women. Verbal and nonverbal expressions play a
significant role in communicating gender identity and reinforcing gender stereotypes.
This study aims to explore the various verbal and nonverbal cues used in gender
linguistics and their impact on social interactions. By analyzing previous research and
studies in this field, we can gain a better understanding of how language shapes and
reflects gender dynamics in society. Through examining the power dynamics,
stereotypes, and social expectations associated with gendered language, we can begin
to address the role of language in perpetuating gender inequalities. (C. Njiokiktjien,
2007)

Gender linguistics is a field of study that analyzes the relationship between
language and gender, exploring how language both reflects and shapes societal
constructions of gender. It examines the ways in which language is used to
communicate and reinforce gender identities and stereotypes through verbal and
nonverbal means. This interdisciplinary field draws from various theoretical
frameworks, including sociolinguistics, psycholinguistics, and feminist theory, to
Investigate the complex interplay of language and gender. Scholarsin thisfield analyze
features such as vocabulary, syntax, intonation, and nonverbal communication patterns
to understand how language contributes to the construction and perpetuation of gender
norms and power dynamics. (Raoul Festante, 2007-09-26)

Verbal communication plays a crucial rolein the field of gender linguistics, as it
contributes to the perpetuation and negotiation of gender norms and identities.
Language use is deeply intertwined with gender, and linguistic differences between
genders are often shaped by societal and cultural expectations (Rima Puspasari, 2016).
Several studies have explored the ways in which men and women use language
differently, highlighting variations in vocabulary, speech patterns, and conversation
styles. For instance, research has shown that women may use more qualifiers and
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hedging strategies, while men tend to exhibit more direct and assertive speech (Emily
Anderson, A. Khurshid, K. Monkman, Payal Shah, 2020). These linguistic differences
can both reflect and perpetuate gendered power dynamics and social expectations.
Furthermore, verbal communication serves as a means to negotiate and construct
gender identities, allowing individuals to express and perform aspects of their gender
(Rima Puspasari, 2016). Understanding the role of verbal communication in gender
linguistics provides valuable insights into the complex relationship between language,
gender, and social structures.

Nonverbal communication plays a crucial role in gender linguistics, as it can
reinforce or challenge societal norms and expectations associated with gender.
Nonverbal cues such as body language, facial expressions, and gestures can convey
information about one's gender identity and influence how others perceive and interact
with them. For example, research has shown that women tend to use more nonverbal
cues, such as nodding and eye contact, to show engagement and support in
conversations, while men may exhibit more expansive and dominant body postures.
These nonverbal behaviors can be influenced by cultural and societal norms that shape
gendered communication patterns. By analyzing and understanding the role of
nonverbal communication in gender linguistics, researchers can gain insights into how
gender is constructed and performed through language and nonverbal cues. (Rima
Puspasari, 2016)

Gender differences in verbal and nonverbal communication have been a topic of
significant interest and research in thefield of linguistics. Numerous studies havefound
that women tend to use more expressive nonverbal cues, such asfacial expressionsand
gestures, compared to men who rely more on verbal communication. Additionally,
women are often found to be better at decoding nonverbal cues, such as body language
and tone of voice, as compared to men . On the other hand, men tend to engagein more
interruptive and dominant conversational behaviors, using more direct and assertive
speech. These gender differences in communication patterns can be influenced by
various factors, including societal expectations and cultural norms. Understanding
these differences is crucial for effective communication and can help minimize
misinterpretations and misunderstandings between genders. (C. Mayo, N. M. Henley,
2012-12-06)

In conclusion, the study of verbal and nonverbal words in gender linguistics
reveals the complex relationship between language and gender. Verbal communication
is influenced by societal norms and cultural expectations, leading to the development
of gender-specific language patterns and speech styles. Nonverbal communication,
including body language and facial expressions, also plays a significant role in
conveying gender messages. Whilethereis evidence to support the existence of gender
differences in language use, it is important to recognize that these differences are not
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universal and can beinfluenced by individual factors such as age, education, and social
background. Additionally, gender linguistics research provides valuable insights into
the power dynamics and inequalities present in society. By exploring how languageis
used to construct and reinforce gender roles, we can work towards creating a more
inclusive and equitable society.. (William Dean Howells, 1899)
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BOSHLANG'ICH SINF O'QUVCHILARIDA O'QUV JARAY ONIGA
MOSLASHUVINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Uzakbaeva Venera Abatbaevna
Qoragalpog daviat universiteti Pedagogika va
psixologiya kafedrasi stajyor o’gituvchisi

Annotatsiya:  Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining oquv
jarayoniga moslashuvining psixologik xususiyatlari hagida keng yoritilgan.

Kalit so’zlar: O’quvchi, maktab, Pedagog, boshlang’ich ta’lim, moslashuv,
motiv, motivatsiya

Boshlang'ich maktab muhitining talim jarayoniga moslashish bolalar uchun hal
giluvchi bosgichdir, chunki bu ularning talim va shaxsiy rivojlanishi uchun asos
yaratadi

Pedagog olimlar tomonidan olib borilgan gator didaktik tadgiqotlar shuni
ko’rsatadiki, ta’lim jarayoni samaradorligini oshiradigan o’qitish omillari ichida
0’quv-biluv faoliyatiga motivlashtirish omili birinchi o’rinda turar ekan, ya’ni ta’lim
samaradorligi 92% o’quv-biluv faoliyatini motivlashtirishga bog’liq ekan. Inson
tabiatini ozgina bo’lsada tushunadigan kishi buning bejiz emasligini e’tirof etadi.
Motivlar didaktik jarayonning asosiy harakatlantiruvchi kuchidir. Harakatlantiruvchi
motivlarni o’rganish, to’g’ri qo’llash va uni to’g’ri yo’naltira olish pedagogik faoliyat
mazmunining asosly mohiyatini belgilaydi.

Motivlashtirish — (lotincha moveo — harakatlantiraman, siljitaman degan
ma’nolarni anglatadi) bu o’quvchilarni samarali o’quv-biluv faoliyatiga, o’quv
materiali mazmunini faol o’zlashtirishga yo’naltiradigan jarayonlar, metodlar,
vositalarning umumiy nomidir. Obrazli qilib aytganda, motivlashtirish tizginlarini
o’qituvchi ham, o’quvchilar ham 0’z qo’llarida tutib turadilar. O’qitish faoliyati nuqtai
nazaridan garasak, ta’limni motivlashtirish, o’qish faoliyati nuqtai nazaridan garasak,
o’quv-biluv faoliyatini motivlashtirish hagida gapirish mumkin. Motivlashtirish
shaxsning ruhiy holati va munosabatlarining o’zgarish jarayoni sifatida motiviarga
asoslanadi. Motiv deganda shaxsni u yoki bu xattiharakatni amalga oshirishga majbur
giladigan muayyan sabab, turtki tushuniladi.

Shuningdek, motiv deganda o’quvchining 0’z faoliyati perdmetiga munosabatini
ham tushunish mumkin. Motivlar ehtiyoj vagizigishlar, intilish va hissiyotlar, tayanch
tushunchavaideallar shaklidaamal gilishi mumkin. Shuning uchun ham motivlar juda
murakkab tuzilma bo’lib, alternativlar, tanlov va qarorlar tahlil qilinadigan,
baholanadigan dinamik tizimdir. Motivlashtirishni o’rganish didaktika va pedagogik
psixologiyaning markaziy muammolaridan biri bo’lib hisoblanadi. Bu borada muayyan
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yutuglar qo’lga kiritilgan, ammo muammoning to’la yechimiga hali erishilgani yo’q.
Motivlarning o’zgaruvchanligi, harakatchanligi, xilma-xilligi tufayli ularni muayyan
tarkibiy tuzilmasini belgilash, boshgarishning aniq usul va vositalarini belgilash giyin
bo’lib hisoblanadi.

Moslashuvni o'quvchilar maktab hayoti va talimining umidlari, tartiblari va
ijtimoiy jarayonlariga moslashish jarayoni sifatida aniglash mumkin. Psixologik, bu
bilim o'z ichiga oladi, hissy, vainstitutsional biriga asosan uy asoslangan atrof -muhit
talabalar o'tish difatida gizigishlariga o'zgarishlar, ular qoidalar va muntazam
jadvallarini muvofiqg bo'lishi kerak

Kognitiv Modashuv .Kognitiv ravishda, boshlangich maktabga kiradigan
bolalar tegishli mallumotlarga tanlab €etibor garatish, ko'rsatmalarni eslab qolish va
murakkab agliy operatsiyalarni baarishni talab giladigan yangi o'quv talablariga duch
kelmoqgdalar Shunday qilib, muvaffagiyatli kognitiv moslashuv tegishli o'quv
strategiyalarini, muammolarni hal qilish gobiliyatlarini va umumiy qizigishni ishlab
chigishni o'z ichiga oladi.

Hissily Moslashuv.Maktabga hissiy jihatdan moslashish hissiyotlarni tartibga
solish vahissiyotlarni to'g'ri ifoda etish qobiliyatini talab giladi. Ushbujarayon tallimga
ijobly munosabatni rivojlantirish, sinfdagi bosimlarni boshgarish va o'gituvchilar va
tengdoshlar bilan munosabatlarni rivojlantirishga garatilgan.

Xulg-Atvorga M oslashish.Xulg-atvorga moslashish maktab bilan bog'liq xatti-
harakatlarning normalari va taxminlariga rioya qilishni o'z ichiga oladi . Bunga
hamkorlik, boshgalarni hurmat gilish, sinfdaintizomni saglash va o'z harakatlari uchun
javobgarlikni o'z ichiga oladi.

Ota-onalar va o'gituvchilarning roli.Ushbu moslashish jarayonida ota-onalar
va o'gituvchilar muhim rol o'ynaydi. Ijobiy ota-ona va bola mulogot, hissiy qo'llab-
guvvatlash, va iskala sillig o'tish yordam mumkin .O'qgituvchilarning tarbiyalash va
go'llab-quvvatlovchi harakatlari talabalarning o'ziga bo'lgan ishonchini va faolligini
targ'ib qgiluvchi sinf muhitini yaratishi mumkin .Boshlangich maktabda talim
jarayoniga gabul gilish kognitiv, hissiy va xulg-atvorni o'zgartirishni 0'z ichiga olgan
ko'p o'lchovli jarayonni o'z ichiga oladi. Uyda ham, maktabda ham qo'llab-
guvvatlovchi o'quv  muhitini  yaratish ushbu moslashuvni  osonlashtirishi,
muvaffagiyatli akademik taraggiyot va umumiy rivojlanish uchun zamin yaratishi
mumkin. Biz faoliyatimiz davomida o‘quvchilarning psixologik rivojlanishi yosh
xususiyatlari bilan chambarchas bog‘ligligini kuzatamiz. Ruhiy jarayonlar va bola
ruhiyatidagi o‘zgarishlar, chunonchi, diqqat va xotira dargasl, tafakkur xususiyatlari
so‘z boyligi hamda nutgning rivojlanganlik darajasi va boshqalar ruhiy psixologik
rivojlanishga ta’luglidir. Bizning maktablarimizda ta’lim-tarbiyaishlari bolalargafagat
bilim berish bilan cheklanib qolmay, balki bolalarning barcha qobiliyatlarini o°stirishni
nazarda tutgan holda olib boriladi.
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Boshlang‘ich sinf o’quvchilarining intellektual salohiyatini rivojlanishida
ularning tug‘ma qobiliyat va iste’dodining o‘rni muhim ahamiyatga ega. Tug‘ma
qobiliyatga ega bo‘lgan yoshlarimiz kattalarning har bir ta’limiy, tarbiyaviy va kasbiy
ta’limotlarini tez ilg‘ab oladilar va tez o‘zlashtirib hayotga tadbiq eta oladilar. Lekin
bu qobiliyat va iste’dod, barcha yoshlarimizga tug‘ma talant nasib etavermaydi.
Shunday ekan, gobiliyatni shakllantirib borish, yoshlarning iste’dodini oshirib borish
birinchi navbatda pedagoglarimizga va keng jamoatchilik zimmasiga ya’ni oila,
mahalla, o‘quv muassasalari zimmasiga tushadi. Bolalar o‘zidagi turli faoliyatlarga
bo‘lgan tug‘ma layoqatlarni jamoada, o‘z ustida tinmay ishlash jarayonida ro‘yobga
chiqaradilar.

Maktablardagi sinf hamda jamoa, guruhlar, to‘garaklar, fan olimpiadalarida
ishtirok etish tug‘ma layoqatlarning imkoniyatlaridir. Shuningdek, o‘quv va mehnat
faoliyatida bolalarning layogatlari uyg‘onadi va qobiliyatlari o‘sadi. Iste’dod
tushunchasining asosiy mazmuni “qobiliyat» degan tushunchani ham anglatadi.

Shuni aytish mumkinki, gobiliyat tushunchasini insonning tabiiy xususiyati deb
gabul gilmay, biroq biz ko‘p hollarda qobiliyat rivoji asosida ba’zi insonlarda tabiiy
hususiyat, ya’ni iste’dod ham mavjudligini ko‘rishimiz mumkin. Ba’zida «haqiqiy»,
«tabiiy», «tabiatdan berilgan» va shunga o‘xshash so‘zlar bilan aytilganda - «tabiiy»
tushunchasi, - qobiliyat tushunchasi bilan amaliy tahlilda bir-biriga bog‘ligq. Ko‘p
hollarda biz tabiiylikni iste’dod rivoji asosida yotgan qobiliyatni tushunamiz. Balki
kimdir biror joyda amaliy so‘z ishlatishda, u yoki boshqa biror narsani - tabiiy
xususiyatni qobiliyat deb ta’kidlashi mumkindir. Go‘dak tug‘ilgan vagtda mavjud
bo‘lgan «garmonik his» yoki «musiqaga bo‘lgan tuyg‘u» haqida o‘ylash dargumon
tuyg‘u yoki o‘zaro his-tuyg‘uning rivoji asosida faqat iste’dod nishonalari, qiziqish
yoki shunga o‘xshash tuyg‘u mavjud deb o‘ylash mumkin. Shuni alohida
ta’kidlashimiz kerakki, tabiiy iste’dod nishonalari haqida gap ketganda, biz hali meros
bo‘lib qolgan iste’dod nishonalari hagida so‘zlaganimiz yo‘q.

Boshlang’ich  sinf  oquvchilarining intellektual ijodiy salohiyatini
rivojlantirish usullaridan foydalanish haqida na’munalar Kkeltiramiz:

Aql charhi mashqlarini o‘tkazish: bunga turli rebuslar, krasovordlar yechish,
shaxmat va shashka o‘yinlarini musobaqga shaklida tashkil etish kiradi.

Chaqqonlar va epchillar sport o‘yinlarini o‘tkazish: bunga barcha turdagi sport
musobaqalarini o‘tkazish kiradi.

Quvnogqlar va zukkolar tanlovlarini o‘tkazish: bu tanlov orqali yoshlarning san’at,
teatr va rassomchilikka bo‘lgan qiziqishi orttiriladi va zukkolik mahorati baholanadi.

Y ugorida keltirilgan nazariy holat va amaliy misollarga garamay qobiliyat va
uning rivojlanish muammosi psixologiya va pedagogikaning eng murakkab
masalalaridan biri hisoblanadi. Qobiliyat sezgi analizatorlari, kuch, harakat hamda
asabiy, jismoniy va agliy jarayonlar muvofiglashishi kabi nerv sistemasi
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xususiyatlariga bog‘liq bo‘lgan tabiiy iqtidor, iste’dod, shuningdek, tashqi ijtimoiy
muhit ta’siri ostida rivojlanadi. Shuni ta’kidlash joizki, ijtimoiy muhitda ta’lim-
tarbiyaga bolaning o‘zi faol ishtirok etgandagina uning tug‘ma layoqatini uyg‘otadi,
iste’dod, qobiliyatlarini o‘stira oladi.

- vagt chegarasi;

- stress holati;

- yuqgori tashvish holati;

- tezda yechim topish istagi;

- muayyan echim uchun gat’iy chegaralarning mavjudligi;

- oldingi muvaffaqgiyatsizliklardan kelib chigadigan ishonchsizlik;

- go'rquv;

ljodkor yoshlarni tarbiyalash jarayonida quyidagi holatlar yuzaga keladi:

1. Tarbiya yordamida muhitning salbiy ta’siri natijasida yuz bergan
kamchiliklarni ham tugatish mumkin.

2. Tarbiya inson faoliyatining istigbol magsadini belgilaydi. Shu bois u shaxs
kamolotini ta’minlashda yetakchi rol o‘ynaydi.

3. Insonning ma’naviy o°‘sishi sodir bo‘ladi, Masalan, bola 0‘z ona tilini atrofni
o‘rab turgan muhitning ta’sirida o‘rganib olishi mumkin. Lekin o‘qish va yozishni
maxsus ta’lim yo‘li bilangina o‘rganadi. Ma’lum bilim, ko‘nikma va malakalar faqat
tarbiya jarayonida egallanadi.

4. Tarbiya yordamida hatto kishining ba’zi tug‘ma kamchiliklarini ham 1jobiy
tomonga o°‘zgartirish mumkin. Chunonchi, ba’zi bir bolalar ayrim kamchiliklar bilan
tug‘iladi (kar, ko‘r, soqov va hokazo). Lekin maxsus tashkil etilgan tarbiya yordamida
ularning aqli to‘la taraqqiy qiladi, tug‘ma kamchiligi bo‘lmagan kishilar bilan barobar
faoliyatda bo‘lishi mumkin.

Tabiiyki, o‘quvchilarning o‘z maqsadlariga erishishlari uchun ta’lim maskanida
olgan bilim, ko‘nikma va malakalari kamlik giladi. Ular yuksak magsad yo‘lida o‘z
ustilarida tinmay izlanishlari, ijtimoiy munosabatlar jarayonida faol ishtirok etishlari
lozim.

Fanlarda o‘zlashtira olmagan o‘quvchilarni qobiliyatsiz deyish Xxato,
o‘qituvchining birinchi galdagi vazifasi — har bir o‘quvchining yosh va psixologik
xususiyatini chuqur o‘rganish, uning qiziqishi va istaklarini aniqlash, ularni hisobga
olgan holda pedagogik chora-tadbirlarni ko‘rishdir. Umuman, pedagogik jihatdan
to‘g‘ri uyushtirilgan har ganday faoliyat bola shaxsining aqliy, axloqiy, estetik,
jismoniy hamda irodaviy rivojlanishiga ijobiy ta’sir etadi.
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Annotatsiya Moliya yadros xatarlarni nazorat qilishdir. Tijorat banklarining
an‘anaviy risklarini boshqgarish asosan inson tgjribas va mulohazalariga tayanadi. Endi
zamonaviy tijorat bank biznes rivojlantirish ehtiyojlarini gondirish mumkin yagona
sun'iy tgjriba va hukm tayanib, murakkab moliyaviy bozor muhitini garagan. Tijorat
banklari ragamli transformatsiyayo'lini o'rganishni davom ettirdilar vaamaldaragamli
risklarni  boshgarish hagidagi tushunchalari ham chuqurlashishda davom etdi.
Kelgjakda risklarni ragamli nazorat qilish nafagat mallumotlar va modellar kabi
moliyaviy texnologiyalarni har tomonlama qo'llash, balki tijorat banklari biznesi va
meng mentini chuqur integratsiyalashning innovatsion modelidir. Tijorat banklari
mijozlarning shaxsly malumotlari, mahsulot operatsiyalari malumotlari, kredit
malumotlari, kredit tekshiruvi malumotlari va uchinchi tomon va sheriklik
munosabatlari malumotlari kabi ko'p o'lchovli malumotlarni gazib olish orgali
mijozlar tomonidan tagdim etilgan malumotlarga o'zaro tekshirish va keng gamrovli
tadgigotlar va hukmlarni o'tkazadilar, shu bilan tijorat banki xavfini optimallashtiradi.
Tijorat banklarining ragamli transformatsiyasi sharoitida ragamli xatarlarni boshgarish
tijorat banklariga ham qgiyinchiliklar, ham imkoniyatlarni keltirib chigaradi.
Muammolar asosan tijorat banklari o'rtasida ragamli xatarlarni boshgarish vaiste'dod
masalalarini aniglashda yotadi. Xatarlarni ragamli nazorat gilish imkoniyati tijorat
banklari uchun xavf panoramasi ko'rinishini yaratish vaturli xil biznes stsenariylarida
aniglanmagan xavf malumotlarini tezda aniglashdir. Tijorat banklarining ragamli
transformatsiyas fonida ushbu magolada tijorat banklarining risklarni boshgarish
muammolari va garshi choralari muhokama gilinadi.

Abstract The core of Finance is risk control. Traditional risk management of
commercial banks relies primarily on human experience and reasoning. Now modern
commercial banking is facing a complex financial market environment, relying on a
single artificial experience and judgment that can meet the needs of business
development. Commercial banks have continued to explore the digital transformation
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pathway, and in practice their understanding of digital risk management has also
continued to deepen. In the future, digital risk control is not only an innovative model
for the comprehensive application of financial technologies such as data and models,
but also for the deep integration of the business and management of commercial banks.
Commercial banks conduct cross-examination and comprehensive research and
judgments on customer-provided data by extracting multidimensional data such as
customer personal data, product transaction data, credit data, credit check data, and
third-party and partnership relationship data, thus optimizing commercial bank risk. In
the context of thedigital transformation of commercial banks, digital risk management
brings both challenges and opportunities to commercial banks. The problems mainly
liein identifying digital risk management and talent issues among commercial banks.
The possibility of digital risk control is to create a panorama of risk for commercial
banks and quickly identify risk data that is not detected in various business scenarios.
Against the background of the digital transformation of commercial banks, this article
will discuss the problems and countermeasures of risk management of commercial
banks.

Kalit so‘zlar: ragamli bank, internet banking, ragamli iqtisodiyot, kredit
tashkilotlari, innovatsiyalar, moliyaviy texnologiyalar, an’anaviy bank institutlari,
ragobatchi banklar.

Keywords. digital banking, internet banking, digital economy, credit
organizations, innovations, financial technologies, traditional banking institutions,
competitive banks.

Kirish

2021 yilda murakkab yangi vaziyatlar va yangi muammolarga duch kelganda,
Markaziy iqtisodiy ish konferentsiyasi va Markaziy Moliya-Iqtisodiyot qo'mitasining
o'ninchi yig'ilishi kabi bir qator konferentsiyalar ruhi hozirgi vaqtda xatarlarni
boshgqarish zarurligini, ahamiyatini va dolzarbligini to'liq ochib berdi. Tijorat banklari
ma'lumotlarning qiymatini faol ravishda qazib olishlari, tegishli ma'lumotlardan
ogilona foydalanishlari, tijorat banklari risklarini boshqgarish samaradorligini
oshirishlari, tijorat banklari risklarini boshqarishning yangi ekotizimini qurishlari,
moliya bozori barqarorligini saqlashlari va Real iqtisodiyotga yaxshiroq xizmat
qilishlari uchun munosib hissa qo'shishlari kerak. Yangi asrning boshidan boshlab,
Internet kompaniyalari va moliyaviy texnologiyalar kompaniyalarining jadal
rivojlanishi tufayli axborot texnologiyalari devorlari doimiy ravishda tozalandi va katta
ma'lumotlar texnologiyasi tijorat banklarining an'anaviy xatarlarni boshgarish
texnologiyasini asta-sekin o'zgartirmoqda.

Belorussiya ragamli iqtisodiyotni rivojlantirishga ham katta ahamiyat beradi.
2020 yil iyun oyida Belorusiya Markaziy banki 12 ta davlat va tijorat banklariga
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ragamli valyutani sinovdan o'tkazishga va mamlakatning yuqori texnologiyalar parkida
biznes yuritishga imkon beradigan ragamli valyuta pilot loyihasini boshladi. Ragamli
transformatsiya va rivojlanish jarayonida an'anaviy risklarni boshgarishga tayanib
usullar va texnologiyalar yangi mahsulotlarning innovatsiyalari va qo'llanilishiga
samarali javob berish va qondirish qiyinlashdi. Qaror gabul qilish tajribaga tayanadi,
nazorat qo'lda ishlashga, axborot assimetriyasiga tayanadi va xavflarni boshqarish aqlli
emas, bu esa cheklovga aylandi tijorat banklarining o'zgarishi va rivojlanishi Tijorat
banklarining to'liq jarayonli onlayn biznesining jadal rivojlanishi va onlayn va oflayn
biznesning kombinatsiyasi bilan yangi risklarni boshqarish tizimini yaratish, qo'llab-
quvvatlanadigan risklarni boshqgarish imkoniyatlarini yaxshilash dolzarbdir bunday
katta ma'lumotlar va bulut kabi yangi texnologiyalar bilan, va iloji boricha tezroq ularni
rivojlantirishimiz. Va mustaqil, risklarni boshqarishning asosiy elementlarini
o'zlashtiradigan va moliyaviy texnologiyalarni qo'llash qobiliyatiga ega bo'lgan
professional risklarni boshqarish guruhini tashkil etish nafagat amaldagi me'yoriy
talablarga javob berishi, balki tijorat banklariga turli xavf-xatarlarga xotirjamlik bilan
duch kelishiga yordam beradi va tijorat banklarining raqamli transformatsiyasini
rag'batlantirish uchun kuchli kafolatdir. 2021 yilda global iqtisodiyot tiklana
boshlaydi, ammo yilning ikkinchi yarmidan boshlab momentum zaiflasha boshladi.
Turli mamlakatlarning tiklanish jarayoni asta-sekin ajralib chiqdi va xavflar ham paydo
bo'ldi. 2021 yilda global iqtisodiy o'sish taxminan 5,9% ni tashkil etadi. Biroq,
Omicron mutant virusining tarqalishi tufayli gattiq ta'minot zanjirlar, energiya va tovar
narxlarining ko'tarilishi va boshqgalar.,, o'sish sur'ati yilning ikkinchi yarmida
zaiflashadi. Shu bilan birga, inflyatsiya, qarz va aktiv pufakchalari kabi makroiqtisodiy
xatarlar ham to'plangan. Shu nuqtai nazardan, yirik rivojlangan iqtisodiyotlarning pul-
kredit siyosati moslasha boshladi. The Federal rezerv miqdoriy yengillashtirishdan voz
kechishda etakchilik qildi va foiz stavkalarini tizimli ravishda oshirishni rejalashtirdi,
dollar va AQSh obligatsiyalarini yuqoriroq qildi va kapitalni Xitoyga qaytish uchun
yo'naltirdi. 2021 yilda Xitoyning banklarni tartibga solish siyosati korporativ
boshqaruv, xavflarning oldini olishga qaratiladi, asset-mas'uliyati optimallashtirish,
aktivlarni boshqarish o'zgartirish va boshqa sohalarda, va barqaror o'sish va xavf oldini
olish o'rtasidagi muvozanatni rag'batlantirish va yuqori sifatli rivojlanishini hidoyat
qilish uchun harakat qilamiz. Birinchisi, korporativ boshqaruv atrofida bir qator
tartibga solish tizimlarini chiqarish, obro' - e'tiborni boshqarish va tizim qurilishini
yaxshilash uchun tizimli xavflarning oldini olish. Shu jumladan yirik aktsiyadorlarning
xatti-harakatlariga me'yoriy cheklovlarni kuchaytirish uchun yirik aktsiyadorlarning
xatti-harakatlarini tartibga solish choralarini berish; o'rta va uzoq muddatli istigbolda
banklarning rivojlanishiga yuqori talablarni ko'targan bank faoliyatini baholash
usullarini, tartibga soluvchi reyting usullarini va obro' - e'tiborni boshqarish usullarini
joriy etish.muddatli rivojlantirish; muhim banklar (sinov) bo'yicha qo'shimcha nazorat
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qoidalari kapital boshgarish bo'yicha oldinga yuqori talablarni qo'yish tizimli muhim
banklarning modeli va risklarni o'lchash darajasi. Ikkinchisi-siyosatni boshqarish va
nazoratni kuchaytirish orqali tijorat banklarining aktivlar tarkibini optimallashtirish.
Bir tomondan, bozorga yo'naltirilgan mexanizmlar va tarkibiy siyosat vositalarini
yaratish orqali moliyaviy qo'llanma kichik va mikro korxonalar, xususiy korxonalar,
"qishloq xo'jaligi, qishloq joylari va qishloq joylari" va qashshoqlik kabi asosiy
yo'nalishlarni, zaif aloqalarni va mintagaviy muvofiqlashtirilgan rivojlanishni qo'llab-
quvvatlashni kuchaytirish uchun institutlar boshga tomondan, uchta qizil chiziq va
kontsentratsiyani boshqarish kabi vositalar orqali biz ko'chmas mulk sektoriga
operatsion kreditlarning noqonuniy oqimini cheklaymiz va ko'chmas mulk sanoatining
o'zgarishi va rivojlanishiga rahbarlik qilamiz. Uchinchisi-qarz sifatini boshqarishni
kuchaytirish va bank qarzlari narxini barqarorlashtirish, shu jumladan mahalliy
banklarga boshga joylarda omonat ochishni taqiglash, banklarni noqonuniy ravishda
depozit so'rashdan cheklash, garz sifatini boshqarish choralarini joriy etish, depozit
foiz stavkalarining yuqori chegarasi qoidalarini standartlashtirish, foiz stavkasini
boshqarish tijorat banklarining tuzilishi va muddati tuzilishi va qarz narxini
barqarorlashtirish, shuning uchun aktivlarni joylashtirishni o'rtacha foiz stavkasi bilan
qo'llab-quvvatlash. To'rtinchi offbalance varaq biznes rivojlanishini standardize va
barqaror bank boylik boshqarish konvertatsiya rag'batlantirish hisoblanadi.
Model qurilishining ixtisoslashuvi va aql-idrokini kuchaytirish

Xatarlarni boshqgarish modellarini yaratish qobiliyati tijorat banklarida ragamli
xatarlarni nazorat qilishning asosidir. Tijorat banklari risklarni boshqgarish
modellarining hayotiy tsiklini loyihani tashkil etishdan chiqishgacha boshqarishni
amalga oshirish va integratsiya qilish uchun modellarni ishlab chiqish jarayonini
standartlashtirishi va soddalashtirishi kerak. Xatarlarni boshqarish strategiyalari
Afzalliklar kabi tegishli talablar xavflarni boshgarish modelining qattiq cheklovlarini
kuchaytirish uchun xavflarni boshqarish modeliga moslashuvchan tarzda tuzilgan.
Tijorat banklari tashqi talablarga javob beradigan xatarlarni boshqarishning nazorat va
ichki boshqaruv raqamli tizimini yaratishi kerak. Raqamli xatarlarni boshqarish
modeli tizimi risklarni boshqarish modelini boshqarish markazi, risklarni boshqarish
strategiyasi markazi va risklarni boshgarish o'lchov markaziga asoslangan bo'lishi
mumkin.

Modellashtirish bo'yicha mutaxassislar murakkab biznes stsenariylari va
ommaviy ma'lumotlarga asoslangan holda ma'lumotlarni chuqur gazib olishlari, katta
ma'lumotlar xavfini boshqarish modellarini, shu jumladan firibgarlikka qarshi, kreditni
baholash, xavflarni bashorat qilish modellarini yaratishlari va doimiy ravishda
optimallashtirishlari va takomillashtirishlari, baholashlari kerak. Ma'lumotlar sifati
hamkorlar, biznes talablariga muvofiq, xavf strategiyalarini kuzatish, monitoring
qilish, saglash va optimallashtirish, xavf haqida ogohlantirishlarni taklif qilish,
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xavflarni nazorat qilish punktlari asosida kichik modellarni yaratish, xavflarni nazorat
qilish tizimini takomillashtirish, ma'lumotlar o'lchamlarini doimiy ravishda joriy etish,
mavjud xususiyatlarni qazib olish va qazib olish. Modelerlar, shuningdek, LR, DT, RF,
gbdt, xgboost va neyron tarmoqlar kabi keng tarqalgan algoritmlar bilan tanish bo'lishi,
mashinani o'rganish algoritmlarini tushunish va qo'llashda ma'lum bilim va tajribaga
ega bo'lishi, modellashtirish tamoyillarini tushunishi va biznes muammolarini
modellashtirish muammolari orqali hal qilishi va boy tajribaga ega bo'lishi kerak.
Raqamli xatarlarni boshqarish imkoniyatini berish uchun blockchain
texnologiyasidan foydalanish

An'anaviy xatarlarni boshqarish modelini aslida ikki nuqtai nazardan tushunish
mumkin. Ulardan biri risklarni nazorat qilish ishlarini rasmiylashtirilgan va
institutsional usullar orqali amalga oshirish, ikkinchisi esa risklarni boshqarish uchun
inson tabiatini o'rganish va tahlil gilishdir. Noqulay tanlov va axloqiy xavt mavjudligi
sababli, xatarlar tubdan boshqgarib bo'lmaydigan va qattiq ipoteka tizimli xavflarni hal
qila olmaydi. Shuning uchun, blockchain texnologiyasini qo'llashning asosi shundaki,
tizimli xatarlar hozircha hisobga olinmaydi. Blockchain-bu axborot texnologiyalari
sohasidagi atama. Aslida, blockchain birgalikda ma'lumotlar yoki ma'lumotlar
saglanadigan ma'lumotlar bazasi "kechirilmaydigan", "saqlanadigan izlar",
"kuzatiladigan" va "ochiq va shaffof'xususiyatlariga ega. Ragamli xatarlarni
boshgarishda blockchain-ni qo'llash quyidagicha. Birinchidan, ma'lumotlar aylanishi
darajasida blockchain moliyaviy ma'lumotlar uchun kuzatuv yo'lini taqdim etishi
mumkin, bu ma'lumotlarni tasdiqlash muammosini samarali hal qilishi va moliyaviy
ma'lumotlar aylanishining muvofigligini ta'minlashi mumkin. Ma'lumotlar turli
sub'ektlar o'rtasida uzatilganda, butun jarayon to'liq tagsimlanadi. Tranzaktsiyalarning
batafsil ro'yxati va har bir yozuvning so'rovi va kuzatilishi juda aniq. Bu yuqori tezlikda
ma'lumotlarni uzatishda huquqglar va muvofiqlik masalalarini tasdiglashga juda katta
ta'sir ko'rsatadi.

Xatarlarni nazorat qilishning asosiy tamoyillari xatarlarni nazorat qilishni
an'anaviy raqamlashtirishda amalga oshirilishi mumkin va shu bilan birga, u eng
so'nggi blokcheynda ham amalga oshirilishi mumkin. Blockchain texnologiyasining
o'ziga xos afzalliklari qulay ma'lumot almashish, vaqtni tejash va xarajatlarni
kamaytirishdir. Sanoat amaliyoti nuqtai nazaridan, tijorat ilovalar katta soni blockchain
to'plangan, va asosiy qatlami universalligi vakolatli bo'lish sharti bilan Real
ma'lumotlarni ko'rish uchun mablag'larning qarz beruvchi (investor) imkon mumkin,
va aktivlar daromad o'zgartirilishi mumkin. Aniq o'lchang. Bularning barchasi
kelajakda raqamli xatarlarni boshqgarish uchun tasavvur qilish va qo'llash uchun ajoyib
joy beradi.

Mashinani o'rganish va risklarni boshgarish modellarini avtomatik yangilash va
takrorlashning kaliti moliyaviy texnologiyani tushunadigan va boy tajribaga ega
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bo'lgan professional risklarni boshgarish guruhiga ega bo'lishdir. Tijorat banklari
raqamli risklarni nazorat qilish guruhini yaratishi kerak inson resurslarini boshqarish
tizimining to'plami ishga gabul qilish, o'qitish, foydalanish, boshgarish va baholash
nuqtai nazaridan mos keladi. Hozirgi vaqtda tijorat banklarining biznes modeli tez
o'zgarib bormoqda va xavf stsenariylari juda o'zgarib bormoqda. "Eski inqilob yangi
muammolarga duch keladi"fenomeni uchun juda oson. Ko'pgina xavf menejerlari
xavflarni baholash yoki tasdiqlashda tegishli biznes modeli yoki mahsulot tuzilishini
tushunmasligi mumkin. Masalan, kiber xavf so'nggi yillarda xatarlarni boshqarish
bo'yicha yirik so'rovlarning yuqori xavfli ro'yxatida birinchi uchlikka kirdi, ammo
kiber xavfni mohiyatan chinakam tushuna oladigan bir nechta xavf menejerlari
mavjud. Shu sababli, tijorat banklari tavakkalchilik menejerlarini umrbod o'rganish
odatini rivojlantirishga va bilim zaxiralarini doimiy ravishda mustahkamlashga
undashlari  kerak. Xatarlarni boshgarish  yo'nalishidagi xodimlar raqamli
transformatsiya strategiyasini jadal amalga oshirishi va tezkor va faol katta ma'lumotlar
xavfini boshqarish tizimini yaratishi kerak. Risklarni nazorat qilish samaradorligi va
aniqligi yanada yaxshilanadi, risklarni nazorat qilish xarajatlari yanada kamayadi va
tijorat banklarining aktivlari sifati samarali yaxshilanadi. Xatarlarni boshqarishni
"inson mudofaasi" dan "texnik mudofaa" ga, so'ngra "aqlli mudofaa"ga aylantirishni
amalga oshir.

Ragamli xatarlarni boshqarish bo'yicha mutaxassislar kamida oltita qobiliyatga
ega bo'lishi kerak. Birinchisi, ragamli xavflarni boshqarishning asosi bo'lgan va SQL,
R, Python, SAS va boshga komikmalarni o'zlashtirishni talab qiladigan kodlash
qobiliyati. Ikkinchisi-matematik asos, asosan ehtimollik nazariyasi va matematik
statistikaning asosiy mazmuni, shu jumladan o'rtacha qiymat, dispersiya, gipotezani
sinash, regressiya tahlili va boshqgalar.
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2023-YILDA BANKLARNING RAQAMLI XIZMATLARIDA YUTUQLARI
ACHIEVEMENTS OF BANKS IN DIGITAL SERVICES IN 2023
JOCTUXEHMA B LINPPOBOM OBCIIYKMMBAHNN BAHKOB B 2023 T'OAY

Zuhurov Kamoljon Zuhur o‘g‘i
Biznes va tadbirkorlik oliy maktabi doktoranti
+998(91)954-54-06
Jo’raxolov Nurjahon Botirjon o’g’li
Toshkent Moliya instituti 4- bosqgich
MMT-81i guruh talabasi

Annotatsiya “Rivojlangan mamlakatlarda olib borilgan tadgigotlar shuni
ko‘rsatdiki, elektron banking operatsion xargatlarni kamaytiradi va shuning uchun
banklar uchun kattafoydakeltiradi. .... Ragamli banking daromad olish uchun ko‘proq
imkoniyatlar yaratadi, chunki ular qo‘shimcha foizsiz manbalardan daromad keltiradi.
Qulay bo‘lgan elektron bank xizmatlari va mahsulotlarining joriy etilishi banklarga
bo‘lggak mijozlarni jalb qilish imkonini berdi va bu ularning bozordagi ulushini
oshirish imkonini berdi”. O‘zbekiston gonunchiligiga ilk marta ragamli bank
tushunchasi 2018-yildan boshlab kiritilgan bo‘lib, “Banklarni ro‘yxatga olish va ular
faoliyatini litsenziyalash tartibi to‘g‘risda” Nizomning birinchi bandida ragamli
bankka quyidagicha ta‘rif berilgan:

“Ragamli bank — innovatsion bank texnologiyalaridan foydalangan holda (kassa
xizmatini ko‘rsatmasdan) bank xizmatlarini masofaviy ko‘rsatuvchi bank yoki uning
tarkibiy bo‘linmasi. Ragamli banklar tomonidan bank xizmatlarini masofaviy
ko‘rsatish bankning ichki tartib goidalariga asosan gonun hujjatlari talablarini inobatga
olgan holda amalga oshiriladi”.

Abstract Research in developed countries has shown that e-banking reduces
operating costs and therefore has great benefits for banks. .... Digital banking provides
more opportunities to generate income, as they generate income from sources without
additional interest. The introduction of convenient electronic banking services and
products allowed banks to attract prospective customers, and this made it possible to
increase their market share.” For the first time, the concept of a digital bank was
introduced into the legislation of Uzbekistan since 2018, the first paragraph of the
regulation” on the procedure for registration of banks and licensing their activities "
defines adigital bank as follows:

"Digital banking is a bank or its structural unit that provides remote banking
services using innovative banking technologies (without providing cash service). The
remote provision of banking services by digital banksis carried out taking into account
the requirements of legislation based on the internal regulations of the bank”.
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AnHoTanms VccnenoBanusi, MpOBECHHBIEC B PA3BUTHIX CTPAHAX, MOKA3aJIH, YTO
ANIEKTPOHHBIN OaHKWHT CHW)KA€T OIMEpPAllMOHHBIE PACXOIbl U,CIIEI0BATENHHO,
MIPUHOCUT OOJNBIIYI0 TPUOBUTL OaHkKaM. .... LludpoBbie OaHKOBCKHE YCIyTH
MIPEIOCTABIISAIOT OOJBIIIE BO3MOXKHOCTEH ISl MOMYYEHHUS J0XO0/a, MOCKOJIBKY OHU
MIPUHOCST J0XO]T U3 OECIPOIEHTHBIX UCTOYHUKOB. BHEpeHNe y100HBIX AJIE€KTPOHHBIX
OAHKOBCKHMX YCIyT W TPOAYKTOB TO3BOJMJIO OaHKaM IMPUBJICYh MOTCHIIMATbHBIX
KJIMEHTOB, YTO IIO3BOJIWJIO YBEIMYWTh WX JOJI0 Ha phIHKE’. BrepBbie MoHSATHE
udpoBoro 0aHka ObLJIO BBEACHO B 3aKOHOAATENbCTBO Y30ekuctana ¢ 2018 rona,
Korma B mepBoM TnyHKTe [lomoskeHus “o0 TOpsAIKEe perucrpanud OaHKOB U
JUIEH3UPOBAHUS UX JesTeNbHOCTH 1UGpPOBOMY OaHKY OBUIO JTaHO CIEayroIiee
OIpezieIICHHE:

"ludppoBoit OGank — OaHK WIK €ro CTPYKTYpHOE TOJApa3jeiieHue,
OCYIIECTBIISIIONIEE AUCTAHIIMOHHOE OKa3aHue OAHKOBCKUX YCIYT C HCIOJIb30BAHUEM
MHHOBAIIMOHHBIX O0AHKOBCKMX TeXHOJoru (0e3 KaccoBOoro oOCIyXKUBaHMUS).
JIUCTaHIIMOHHOE TIPeOCTaBiIeHUE OaHKOBCKUX YCIYr HHUQPPOBBIMU OaHKaMU
OCYIIECTBIISICTCS C yYeToM TpeOOBaHMI 3aKOHOAATENbCTBA HAa OCHOBE IPaBUII
BHYTPEHHETO pacropsiaka 6aHka”.

Kalit so‘zlar: ragamli bank, internet banking, ragamli igtisodiyot, kredit
tashkilotlari, innovatsiyalar, moliyaviy texnologiyalar, an’anaviy bank institutlari,
ragobatchi banklar.

KiaroueBble ciaoBa: 1udppoBoil OaHKUHT, WHTepHET-OaHkUHT, Lludposas
HDKOHOMHKA, KPEAWTHBIC OpTraHU3allii, WHHOBAIMH, (UHAHCOBBIE TEXHOJIOTHH,
TpaJUIMOHHbIC OAHKOBCKHE YUPEIKICHUS, OaHKN-KOHKYPEHTHI.

Keywords. digital banking, internet banking, digital economy, credit
organizations, innovations, financial technologies, traditional banking institutions,
competitive banks.

Kirish. Mamlakatning moliyaviy-iqtisodiy barqarorligi ko‘p jihatdan bank
tizimiga va ular faoliyatini samarali yuritishiga, ko‘rsatilayotgan bank xizmatlarining
sifati hamda mijozlarga xizmatlar ko‘rsatish bo‘yicha yaratilgan qulayliklarning
holatiga bankning doimiy e’tibor bergan holda ularning fikrlarini o‘rganib shu
asosida bank xizmatlarini ko‘rsatish amaliyotni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishiga bog‘liq.
Shuningdek, banklarning samarali faoliyat olib borishi uchun banklar ko‘rsatayotgan
xizmatlarini sifat jihatidan oshishi avvalo banklar tomonidan mijozlar bozorini
o‘rganish va ular talabidan kelib chiqib bank xizmatlarini ko‘rsatilishi zaruratini
keltirib chigarmoqda. Bank xizmatlari bilan gondiriladigan moliyaviy ehtiyojlar
dastlabki ishlab chiqarish va shaxsiy ehtiyojlarning hosilasi, ya’ni ikkilamchi
ehtiyojlar bo‘lib  hisoblanadi. Banklar tomonidan ko‘rsatilayotgan xizmatlar
bevosita bir qgator ehtiyojlarni gondirishga xizmat giladi. Bu ishlab chigarish
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ehtiyojlari (bank krediti orgali ishlab chigarishni kengaytirish, mol yetkazib
beruvchilar va xaridorlar bilan hisob-kitoblar tizimi orgali ishlab chigarish
uzluksizligini ta’minlash) va shaxsiy ehtiyojlar (aktivlardan olinadigan daromadiar
hisobiga boshga ehtiyojlarni gqondiradigan, pullar va boshga boyliklarni omonatda
yoki  bank seyfida saqlash  orqali xavfsizligini  ta’minlash, ulardan
foizlidaromadlarga ega bo‘lish va boshq.) bo‘lishi mumkin. Lekin barcha aytib o‘tilgan
ehtiyojlar bevosita bank xizmatlari bilan gondirilishi mumkin emas. Bank xizmatlari
dastlabki ishlab chigarish va shaxsiy ehtiyojlarniemas, balki ularning hosilasi bo‘lgan
moliyaviy ehtiyojlarni gondiradi. Bu kredit muassasalari o‘rtasida mijozlarning
mablag‘lari uchun kurashib o‘z mahsulotlari va xizmatlarini o‘tkazish bo‘yicha
raqobatni kuchaytiradi. Mustaqillik yillarida O‘zbekiston banklari o‘z xizmatlarini
yetarli dargada shakllantirishga erishdi. Birog, banklar o‘rtasidagi raqobat kurashi
ularni qo‘shimcha mijozlar jalb etish hamda ko‘rsatilayotgan xizmatlar doirasi va
sfatini kengaytirish uchun yangicha yondashishga undamoqda.Tijorat banklari
tomonidan mijozlarga xizmat ko‘rsatishda albatta zamon talablari asosida, yangi
texnologiyalardan foydalangan holda, mijozlargaqulayliklar yaratgan holda xizmat
ko‘rsatishi banklararo raqobat bozorida muhim talablardan hisoblanadi. Aks holda
bankning mijoz uchun kurashda mag‘lub bo‘lishi holatiga olib kelishi mumkin. Bunda
banklar doimiy tarzda mijozlarga ko‘rsatilayotgan masofaviy xizmatlari turlari va sifat
darajasini tahlil qilib borgan holda o‘z oldiga qo‘ygan magsadlariga erishadilar.
Bugungi kun nugtai-nazaridan olib garaganda, kelgak ragamli (onlayn) bank
xizmatlari  asosida  faoliyatini  yuritadigan banklar bajaradigan faoliyatini
rag‘batlantiradi.Tijorat  banklarining masofaviy xizmatlari iste’molchilarining
huquqglarini himoya qilishni ta’minlash mexanizmlarini yanada takomillashtirish va
innovatsion rivojlanishning tendensiyalarini inobatga olgan xolda moliyaviy ochiglik
dargasini oshirish magsadida 2018-yil 23-martda O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining PQ-3620 sonli “Bank xizmatlari ommabopligini oshirish bo‘yicha
qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarori qabul qilingan bo‘lib, bunda bank
xizmatlari ~ ommabopligining oshirilishini va bank xizmatlari iste’molchilari
huquglarining himoya qilinishini ta’minlash masalalari alohida qayd etilgan.
Shuningdek, mazkur masalalar O‘zbekiston Respublikasi Markaziy bankining asosiy
vazifalaridan biri ekanligi va bank xizmatlariiste’molchilarining huqugqlari va qonuniy
manfaatlari himoyasini ta’minlash, moliyaviy ochiqlikni hamda aholi va tadbirkorlik
subyektlarining moliyaviy savodxonlik darajasini oshirish asosiy vazifalari bo‘lgan
bank xizmatlari iste’molchilarining huquqglarini  himoya qilish xizmati tashkil
etilganligi ta’kidlangan.Shu bilan bir qatorda, 2018-yil 1-iyuldan tijorat banklari
dastlabki ruxsatlarsiz va shaxsni tasdiglovchi hujjatlarsiz mijozlarga bevosita
xizmat ko‘rsatish hududiga to‘sqinliksiz kirish, mijozlarni dastlabki gabul qilish
ma’muriyat xodimlaridan ko‘rsatilayotgan bank xizmatlari to‘g‘risida dastlabki
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maslahatlarni olish, kredit (mikrogarz) berish to‘g‘risida qaror gabul qilishning
bosgichma-bosqich jarayonini va kredit (mikrogarz) berish to‘g‘risida xabardor qilish
yoki uni berishni asoslantirilgan holda rad etish tartibini ko‘rsatgan holda kredit
buyurtmalarini shaffoflik asosida ro‘yxatdan o‘tkazish va ko‘rib chiqish uchun
shart-sharoitlar yaratishi kabi gator vazifalar belgilab berildi.Ayni paytda bank
tizimida regalashtirilgan islohotlar tijorat banklari bargarorligini ta’minlash,
omonatchilar va kreditorlar manfaatlarini samarali himoya qilish mexanizmlarini
takomillashtirish ~ orqali aholining bank tizimiga bo‘lgan ishonchini yanada
mustahkamlashga erishishni ko‘zda tutadi. Bundan tashqari, garorga ko‘ra “Amalga
oshirilayotgan islohotlar natijasida bank tizimida xizmatlar ko‘rsatishning bozor
mexanizmlari joriy etildi, ularning turlari kengaytirilmoqda, tadbirkorlar va aholi
uchun moliyaviy ochiglik oshib bormoqgda. Aholi uchun valyuta ayirboshlash
amaliyotlarini amalga oshirishni yengillashtiruvchi yangi bank xizmatlari joriy
etildi, yakka tartibdagi tadbirkorlar tomonidan chet el valyutasini sotib olish uchun
imkoniyatlar yaratildi[1]” —deb ta’kidlangan. Yuqoridagilardan kelib chiggan holda
aytishimiz mumkinki, bugungi kunda masofaviy bank xizmatlari va ular bilan
bog‘liq bo‘lgan munosabatlarni doimiy o‘rganib, takomillashtirib borish dolzarb
masalalardan ekanligini ko‘rsatib beradi.

Vashington, 2023 — yil 30-noyabr-Jahon bankining ijrochi direktorlar Kengashi
50 million dollarlik imtiyozli kreditni tasdigladi. “O‘zbekistonda raqamli inklyuziya”
loyithasini amalga oshirish uchun. Loyiha hukumatning ragamli iqtisodiyotni
rivojlantirish borasidagi sa‘y-harakatlarini qo‘llab-quvvatlaydi, shuningdek, qishloq va
chekka hududlardagi minglab yoshlarning axborot texnologiyalariga asoslangan
xizmatlar (ITES xizmatlari “Information Technology Enabled Services”) bo‘yicha
raqamli ko‘nikmalar va ishga joylashish imkoniyatlarini o‘rgatish imkoniyatlarini
kengaytiradi.

O‘zbekiston ITES xizmatlari sohasida eksport hajmi 600 ming dollardan sezilarli
darajada oshganini ko‘rsatdi. 2017-yilda 140 mln dollargacha 2022-yilda axborot
texnologiyalari sohasida (IT-sektor) kompaniyalar soni va yuqori maoshli ish o‘rinlari
ko‘payishi bilan birga. Ijobiy tendentsiyalarga qaramay, butun axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) sektorining mamlakat yalpi ichki mahsulotiga
qo‘shgan hissasi hali ham past bo‘lib, 2022-yilda 1,9 foizni tashkil etdi.

Mamlakatni 2030-yilgacha rivojlantirish strategiyasi (“O‘zbekiston-2030
strategiyasi) joriy o‘n Yyillikning oxiriga kelib mamlakat Markaziy Osiyo axborot
texnologiyalari markaziga (“IT-HUB”) aylanib, IT-xizmatlar eksporti hajmini 5
milliard dollarga yetkazishni nazarda tutadi. yiliga IT-kompaniyalarning
O‘zbekistondagi vakolatxonalari sonini 1000 taga yetkazadi, shuningdek, IT-sektorda
300 ming nafar yoshlarni ish bilan ta‘minlaydi.

Ushbu Jasur magsadlarga erishish uchun O‘zbekiston ragamli texnologiyalar
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sohasida tegishli ko‘nikmalarga ega kadrlar tayyorlash, zarur IT wva ofis
infratuzilmasini rivojlantirish, IT-sektorni rivojlantirish uchun Qonunchilik va
strategiyalarni ishlab chiqish, shuningdek, ushbu sohaga xorijiy va mahalliy
investitsiyalarni jalb qilish uchun rag‘batlantirish uchun katta mablag‘ sarflashi kerak
bo‘ladi.

O‘zbekistonning ragamli iqtisodiyotiga sarmoya kiritish, shuningdek, yoshlar,
jumladan, hozirda ta‘lim olmagan, kasbiy tayyorgarlikka ega bo‘lmagan va ish bilan
band bo‘lmagan ayollar sonini kamaytirishga yordam beradi.

“Jahon banki tomonidan qo‘llab-quvvatlanadigan yangi loyiha O‘zbekistonga Ites
xizmatlari sektoridan iqtisodiy o‘sish, ish o‘rinlari yaratish va xorijiy investitsiyalarni
jalb qilish katalizatori sifatida foydalanishga yordam beradi. U raqamli texnologiyalar
vazirligi huzuridagi IT-Park tomonidan mamlakatning qishloq va chekka hududlarida
yashovchi 30 yoshgacha bo‘lgan minglab yoshlarni o‘qitish maqsadida amalga
oshiriladi. Ites loyihasi doirasida ushbu shaxslarni i1shga qabul qiladigan
kompaniyalarga turli imtiyozlar beriladi”,-dedi Jahon bankining O°‘zbekistondagi
vakolatxonasi rahbari Marko Mantovanelli.

2029-yilda loyiha yakunlanar ekan, O‘zbekistonning ITES xizmatlari sektorida
25 mingga yaqin kishi ish bilan ta‘minlanishi va 15 mingga yaqin kishi tegishli
sohalarda ishga joylashishi prognoz qilinmoqda. Loyiha turli tadbirlarni, shu jumladan
quyidagilarni qo‘llab-quvvatlash orqali ushbu maqsadlarga hissa qo‘shishga
qaratilgan:

Mamlakat bo‘ylab zamonaviy ofis maydonlarini taklif qiluvchi 11 tagacha
mintagaviy ITES markazlarini ishga tushirish. Ushbu chora-tadbirlar Ites
kompaniyalarini O‘zbekiston mintaqalarida o‘z vakolatxonalarini ochishga undaydi.
6200 ga yaqin yoshlarni, shu jumladan 3100 ayolni va 250 nogironlikni asosiy kasbiy
ko‘nikmalarni rivojlantirish dasturlari, shu jumladan aloqa, kompyuter ko‘nikmalari va
tillarni bilish (Ites kompaniyalarida talab gilinadigan ingliz va boshqa chet tillari)
bo‘yicha o‘qitish.

9000 ga yaqin yoshlarni, shu jumladan 4500 nafar ayolni va 360 nafar nogironligi
bo‘lgan shaxslarni manfaatdor ITES kompaniyalariga ishga joylashtirish, ular loyiha
doirasida yuqorida aytib o‘tilganlarni o‘z xodimlariga qabul qilish uchun moliyaviy
rag ‘batlantiradilar.

O‘zbekistonda xorijiy va mahalliy ITES-kompaniyalar faoliyati uchun qulay
shart-sharoitlar yaratish uchun qgabul qilinishi zarur bo‘ Igan normativ-huquqiy
hujjatlarni ishlab chiqish.

Yuqorida aytib o‘tilgan loyiha tadbirlari tufayli 240 ga yaqin yangi ITES
kompaniyalari IT - Park rezidenti bo‘lib, O‘zbekistonda o°z faoliyatini boshlaydi.

Banklar uchun ragamli transformatsiya eski texnologiyalarni modernizatsiya
qilish vositasidan rentabellikni oshirish vositasiga aylandi. Bu banklarga
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foydalanuvchi tajribasini (UX) yaxshilashga va operatsion samaradorlikni oshirishga
imkon berdi. Biroq, texnologik yutuqglar va mijozlarning kengaytirilgan taxminlarining
kombinatsiyasi shuni anglatadiki, dunyoning barcha burchaklarida turli segmentlarga
xizmat ko‘rsatadigan barcha o‘lchamdagi banklar xotirjam bo‘la olmaydi—ular
raqobatbardosh bo‘lib qolish uchun raqamli tendentsiyalardan oldinda bo‘lishlari
kerak. Bundan ham muhimi, ular raqamli transformatsiyalar mijozlarning ehtiyojlarini
qondirishga yordam berishini va ular bilan faqat mahsulot va xizmatlarni sotishdan
tashgari alogada bo‘lishlarini ta‘minlashi kerak.

Global Finance-ning dunyodagi eng yaxshi raqamli banklari 2023-1-tur
mukofotlari g‘oliblari doimiy ravishda o‘z xizmatlarini yangilab turishadi va bunga
erishish uchun yangi texnologiyalardan foydalanadilar. Barcha mintaqalarda bir nechta
mamlakat va pastki toifadagi mukofotlarga sazovor bo‘lgan Citi mijozlarga dunyoning
istalgan qismida rivojlanayotgan ragamli talablarni qondirishga yordam beradigan
amaliy dasturlash interfeysi (API) ulanish platformasini ishlab chiqdi. Masalan, Citi
G‘aznachilik va savdo echimlari (TTS) ragamli kanal echimlari Hindistonda mobil
hamyonni to‘ldirish, Argentinada mikrokreditlar berish va AQShda tezkor to‘lovlarni
amalga oshirishga imkon beradi. Ulanish juda muhim bo‘lgan dunyoda API-lar
bankning tovarlari va xizmatlarini birlashtirish uchun juda muhimdir, bu unga uchinchi
tomon mahsulotlari va dasturlarini taklif qilish imkonini beradi. Citi uchun korporativ
resurslarni rejalashtirish (ERP), g‘aznachilik ish stantsiyalari tizimlari va FinTech-
larning etakchi provayderlari bilan API imkoniyatlarini joylashtirish uchun hamkorlik
uzluksiz  integratsiyani  ta‘minlaydi-korporativ  mijozlarga to‘g‘ridan-to‘g‘ri
iste‘molchilarga oqimlarni boshlash, yangi elektron tijorat modellaridan foyda olish,
ommaviy tranzaktsiyalarni qayta ishlashdan Real vaqtda ishlashga o‘tish, va tezkor
to‘lovlarda ishtirok eting.

Citi TTS-ning ragamli va ma‘lumotlar bo‘yicha global rahbari Naveed Anvarning
aytishicha, bugungi ragamli igtisodiyotda ishbilarmonlik chaqqonligi ragamlashtirish
bilan birga ketadi. "Tijoratning kelajagi mijozga qachon va qayerda kerak bo‘lsa,
uzluksiz to‘lov tajribasiga tayanadi", deydi u. "Borgan sari raqobatbardosh bozorda
mijozlar ham yangi takliflarni tezda ishga tushirishlari kerak. Ushbu haqiqatlar
chaqqonlik muhimligini anglatadi va bu zamonaviy raqamli echimlar bilan
ta‘minlanadi.”

Banklar mijozlarga haqiqiy qiymatni ta‘minlaydigan echimlarni taqdim etishlari
kerak. G‘arbiy Evropada ikkita yunon banki mahalliy kompaniyalarning o‘sishiga
yordam berishda raqamlashtirishning afzalliklarini isbotlamoqda. G*arbiy Evropadagi
eng yaxshi savdo Moliya xizmatlari mukofotiga sazovor bo‘lgan Eurobank o‘zining
korporativ elektron bank platformasi orqali mavjud bo‘lgan yangi modulni ishlab
chiqdi, joriy va tarixiy savdo operatsiyalari bo‘yicha to‘liq ko‘rinishni ta‘minlash
uchun, Real vaqt holatiga ega bo‘lib, mijozlarga keng assortimentni boshqarish
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imkonini beradi.savdo moliya mahsulotlari. Bu Eurobankning exportgate xalgaro
savdo portaliga qo‘shimcha bo‘lib, unda 180 dan ortiq mamlakatlar va banklarning
savdo klublari alyansi tarmog‘iga a‘zolik to‘g‘risidagi ma‘lumotlar mavjud.

Shu bilan birga, Gretsiya Milliy banki (NBG) o‘zining raqamli platformalari, ERP
va g‘aznachilikni boshqarish tizimi provayderlari tarmog‘i va korporatsiyalar bilan
to‘g‘ridan-to‘g‘ri integratsiya dasturlari orqali taqdim etadigan eng yaxshi onlayn
G‘aznachilik xizmatlari uchun mukofotni qo‘lga kiritdi. NBG g‘aznachilik
xizmatlarini targ‘ib qilish uchun elektron axborot byulletenlarini, raqamli bannerlarni,
1jtimo1iy media tarkibini va maxsus savdo kampaniyalarini taqdim etadi.

Yaqin Sharqdagi eng yaxshi savdo Moliya xizmatlari uchun mukofotni qo‘lga
kiritgan birinchi Abu-Dabi banki mintagadagi an‘anaviy va Islomiy moliyalashtirishga
imkon beradigan to‘liq avtomatlashtirilgan ta‘minot zanjiri moliya taklifiga ega
bo‘lgan birinchi bankdir. Bank, shuningdek, yaqinda yetkazib beruvchi onboarding
jarayonini tezlashtirish uchun yangi raqamli 0‘z-0‘zini onboarding platforma boshladi.
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2. O‘zbekiston Respublikasining “To‘lovlar va to‘lov tizimlari to‘g‘risida”gi
Qonuni. O‘RQ-578-son 01.11.2019. https://www.lex.uz.

3. “2017-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta
ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasini «Ilm, ma’rifat va raqamli
igtisodiyotni rivojlantirish yili”da amalga oshirishga oid davlat dasturi to‘g‘risida»gi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoni. https://lex.uz/docs/4751561.

4. Ofzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 30
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 30-iyundagi PF-5099-sonli
“Respublikada axborot texnologiyalari sohasini rivojlantirish uchun shart-sharoitlarni
tubdan yaxshilash chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni.
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BANK SEKTORIDAGI RAQAMLI TRANSFORMATSIYA VA STRATEGIYA,
ELEKTRON XIZMATLARNI QABUL QILISH DARAJASINI BAHOLASH
DIGITAL TRANSFORMATION AND STRATEGY IN THE BANKING SECTOR,
ASSESSMENT OF THE LEVEL OF ACCEPTANCE OF ELECTRONIC
SERVICES
HUPPOBASA TPAHCOOPMALINA U CTPATEI'MA B BAHKOBCKOM
CEKTOPE, OLIEHKA YPOBHA BHE/JIPEHIA OJIEKTPOHHbBIX YCIIVI
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Annotatsiya Bank sektoridagi ragamli transformatsiya-bu ichki jarayonlar va
mavjud usullarni gqayta loyihalash orgali tashgi va ichki muhitga ta'sir ko'rsatadigan
doimiy jarayon. Ragamli transformatsiya sodir bo'lishining ko'plab sabablari bor,
masalan, uzoq hududlarga jismoniy holda xizmat ko'rsatish filiallar, ragobatchilardan
farglash yoki operatsion xargatlarni kamaytirish. Qanday bo'lmasin, ragamli
texnologiyalarni gabul gilishda juda ko'p shubhalar mavjud. Shunday qilib, ushbu
magolada bank sektorida ragamli transformatsiyani gabul qilish dargjas ko'rib
chigiladi. Texnologiyani gabul qgilish modeli elementlarini tahlil gilish uchun ko'p
0'zgaruvchan regressiya tahlili amalga oshirildi.

Abstract Digital transformation in the banking sector is acontinuous process that
affects the external and internal environment through internal processes and redesign
of existing methods. There are many reasons why digital transformation occurs, such
as physically serving remote areas through branches, differentiating from competitors,
or reducing operating costs. In any case, there are many doubts about the adoption of
digital technologies. Thus, this article will consider the degree of acceptance of digital
transformation in the banking sector. Multivariate regression analysis has been
performed to analyze elements of the technology acceptance model.

AnHoTanusa VccnenoBanusi, NpOBEICHHBIE B PA3BUTHIX CTPAaHaX, MOKA3AJIH, YTO
BHGKTpOHHLIﬁ OaHKUHT CHIDKAET OIICPAIMOHHBIC PpacCXodbl H,CJICAOBATCIIBHO,
MPUHOCUT OOJNbIIYyI0 MPUOBUIL OaHkaM. .... LludpoBsie OaHKOBCKHE YCIyTH
MpeaoCTaBJIAIOT 6OJ'II>IHG BO3MOKHOCTEH ML IIOJYYCHHA J0XO0a, ITOCKOJbKY OHH
IMPHUHOCAT J0XO/ 13 6€CHpOHCHTHBIX HNCTOYHHUKOB. BHG,Z[peHI/Ie y,)lO6HBIX QJICKTPOHHBIX
OAHKOBCKHMX YyCIyT W TPOAYKTOB TO3BOJMIO OaHKaM TMPUBJIEYh MOTEHIUATBHBIX
KIIMCHTOB, YTO IIO3BOJIMJIIO YBCIIMYHUTL HX OOJIFO HaA pI)IHKe”. Bl'IepBBIG IIOHATHUC
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uuppoBoro O6aHka ObLIO BBEIEHO B 3aKOHOAATENbCTBO Y30ekucrana ¢ 2018 ropa,
korna B mnepBoM nyHkTe [lonmoxxkeHus “o mnopsaake perucrpauud OaHKOB U
JUIEH3UPOBAHUS UX JesTeNnbHOCTH 1UGpoBOMYy OaHKy OBUIO JTaHO CIEayroliee
OIpe/IeIICHHE:

"ludppoBoit OGank — OaHK WIK €ro CTPYKTYpHOE TO/Apa3jelieHue,
OCYUIECTBIISIIOLIEE AUCTAHIIMOHHOE OKa3aHWE OAHKOBCKUX YCJIYT C MCIIOJIb30BaHUEM
WHHOBAITMOHHBIX OAHKOBCKMX TEXHOJOTMH (0€3 KaccoBOro OOCTY)KHWBaHWS).
JIUCTaHIIMOHHOE TpeoCTaBiIeHUE OaHKOBCKMX YCIYr LHU(PPOBBIMU OaHKaMU
OCYLIECTBJISIETCS C Y4e€TOM TpeOOBaHMI 3aKOHOAATENbCTBA HAa OCHOBE MPaBUII
BHYTPEHHETO pacropsiaka OaHka”.

Kalit so‘zlar: ragamli bank, internet banking, ragamli igtisodiyot, kredit
tashkilotlari, innovatsiyalar, moliyaviy texnologiyalar, an’anaviy bank institutlari,
ragobatchi banklar.

KiuroueBbie cioBa: 1udpoBoid OaHKUHI, WHTEpHET-OaHKMHI, Lludposas
O9KOHOMMHKA, KpPCIAUTHBLIC OpraHu3alvi, HWHHOBAIIUHU, q)HHaHCOBbIC TEXHOJIOT'HNH,
TpaAUIMOHHbIE OAHKOBCKHUE YUPEKIEHUS, OaHKU-KOHKYPEHTHI.

Keywords: digital banking, internet banking, digital economy, credit
organizations, innovations, financial technologies, traditional banking institutions,
competitive banks.

Kirish. Zamonaviy, doimo o'zgarib turadigan texnologik muhit barcha igtisodiy
birliklarni ragamli transformatsiyadan o'tishga majbur giladi. Ragamli transformatsiya
iIkki tomonlama funktsiyalarga ega, chunki u bank tashkilotlariga yangi elektron
platformalar (elektron bank, virtual bank) vaxizmat ko'rsatish punktlari (elektron filial
dokonlari, POS) orgali yangi xizmat kanallarini taklif qilish imkoniyatini beradi,
shuningdek, jismoniy dokonlarning sonini cheklash orgali ularning operatsion
xargatlarini kamaytiradi. va ular foydalanadigan xodimlar. Shu sababli, butun dunyo
bo'ylab bank sohasi it-investitsiyalarga umuman boshga sohalarga garaganda uch
baravar ko'proq pul sarflaydi.

Bank sohasida nazorat ostida ragamlashtirish, buzuvchi innovatsiyalar va yangi
texnologiyalar an'anaviy biznes modellari va jarayonlarini o'zgartirmoqda. Natijada,
banklar o'zlarining biznes modellarini mijozlar bilan ozaro munosabatlarini
o'zgartirish, o'rta va orga ofis operatsiyalarini boshgarish, ragobatbardosh bo'lish va
kelgjakkatayyor bo'lish uchun moslashtirishlari kerak ragamli transformatsiya axborot,
axborot texnologiyalari, aloga va ulanish texnologiyalarini birlashtirish orgali uning
tarkibida muhim o'zgarishlarni amalga oshirish orgali birlikni takomillashtirishga
garatilgan jarayon. Ragamli transformatsiya keng bank tushunchasini o'z ichiga oladi,
yani: hujjatlarni ragamlashtirish, operatsiyalar uchun elektron imzo, elektron talim,
telekonferentsiya, onlayn savdo maydonchalari, ragamli do'konlar, to'lovlar. Mijozlar
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ragamli uzilishlardan tobora ko'proq foydalanmoqgdalar va ushbu sektorda yangi
turdagi echimlar paydo bo'lmogda. Shunday qilib, yangi biznes modellari bank
sohasida barcha muhim bank jarayonlarini diggat markazida bo'lish uchun juda
muhimdir.

Hozirda ko'plab bank operatsiyalari ko'pchilikning kompyuterida yoki mobil
telefonida amalga oshirilmoqda. Imkoniyatlarning ko'pligi, shuningdek, vaqt va
xarajatlarni tejash va ushbu ilovalardan foydalanish qulayligi ularga doimiy ravishda
an'anaviy bank kanallari (bank filiallari) ulushini beradi. Shuningdek, ushbu ilovalar
orqali mulkdor-mijozlarga o'zlarining investitsiya mahsulotlarini baholash,
banklarning mukofot dasturlari va raqamli ommaviy axborot vositalari orqali gilgan
xarajatlari to'g'risida real vaqtda ma'lumotlarga ega bo'lishlari mumkin. Yuqorida aytib
o'tilgan imtiyozlar mobil bankingni nafaqat yoshlar uchun, balki barcha smartfon
egalari uchun yanada jozibador qiladi. Xuddi shu sabablarga ko'ra, 1980 yildan keyin
tug'ilganlarni yangi elektron texnologiyalar bilan yuqori darajada tanish va qabul
qilganlarni tasvirlash uchun "raqamli mahalliy aholi" atamasidan foydalanadi.
Banklarining elektron bank infratuzilmasiga sezilarli darajada katta miqdorda sarmoya
kiritmoqgda, bu bank mijozlari tomonidan ushbu texnologiyalarni gabul qilish darajasi
va an'anaviy bankni cheklash orqali resurslarni tejash tufayli juda tez qadrsizlanishi
mumkin. Bank operatsiyalarining elektron vositalarining kirib borishi hozirgi kunda
banklar madaniyatining bir qismidir. Albatta, bunga rozi bo'lmagan odamlar bor tabiiy
bank filiallarining qisqarishi va raqamli alternativalarni qabul qilish, garchi ular
xarajatlarni kamaytirsa ham, foydali emas. IT - xizmat ko'rsatish kanallarining
samaradorligini o'rganib chiqib, ular bank filiallari yopilganda xarajatlar bilan bir
qatorda daromadlarni oshirish imkoniyatlari yo'qoladi degan xulosaga kelishdi.

Bank sohasi ragamli texnologiyalarning rivojlanishi bilan sezilarli o'zgarishlarga
duch keldi. Ushbu siljish onlayn-banking, mobil banking va ragamli to'lovlar kabi
texnologiyalardan foydalanishni o'z ichiga oladi. Shu bilan birga, mijozlar tobora
ko'proq kirish oson, tez va xavfsiz bank xizmatlarini tanlashmoqda. Shuning uchun
banklar qiyinchiliklarga duch kelishga va ushbu o'tishdan kelib chiqadigan
imkoniyatlardan foydalanishga tayyor bo'lishlari kerak. Bank ishi juda muhim.

Mamlakat iqtisodiyoti uchun element, chunki banksiz iqtisodiy faoliyat falaj
bo'ladi. Agar bank dunyosi rivojlansa, bu milliy va global igtisodiy o'sishga ta'sir qiladi.
Bank, shuningdek, iqtisodiy operatsiyalar, shu jumladan chakana bank faoliyati uchun
markaz bo'lib, u uchinchi tomon mablag'larini o'zlashtirishi va bank biznesining
kengayishi moliyalashtirish yo'li bilan belgilanadi. Bank ragamlashtirishga bo'lgan
talab, shuningdek, jamiyatda raqamli platformalar orqali onlayn tranzaktsiyalarning
qulayligini afzal ko'rgan ming yillik avlod hukmronlik qilayotgan ragamlashtirish
davriga o'tish bilan mustahkamlanadi. Indoneziyadagi Internet foydalanuvchilari soni
262 million kishining umumiy aholisining 54,68 foiziga etadi, shundan 87% chat
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dasturlarining faol foydalanuvchilari va 74,84% ijtimoiy media dasturlarining faol
foydalanuvchilari.  Ushbu  ma'lumotlar  kuzatishni  boshlagan  odamlarda
ragamlashtirishning o'zgarishini ko'rsatadi

Ragamli davrning rivojlanishi, bu banklarga marketing strategiyasini
an'anaviydan ragamliga o'zgartirishni va'da qiladi va shu bilan ragamli bank
xizmatlarida savodxonlikni oshiradi.

Bank sohasida raqamli transformatsiya tendentsiyalari

Hozirgi kunda bank ishi o'nlab yillar davomida bo'lmagan darajada o'zgarib
borayotganini inkor etish qiyin. Yangi texnologiyalar bozorga kirib kelmoqda va
moliyaviy va biznes modellariga ta'sir ko'rsatmoqda. Ular bilan mijozlar, umidlar va
raqobatbardosh xatti-harakatlar o'zgaradi. Bankning ragamli transformatsiyasining bir
nechta muhim tendentsiyalarini ajratib ko'rsatish mumkin.

Banklar o'rtasidagi hamkorlikning o'sishi

O'zgarishlarning tez sur'ati hatto katta institutlarning ham yolg'iz ishlashini
ehtimoldan yiroq qiladi. Buning o'rniga, barcha turdagi sherikliklarni shakllantirish
tobora muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday hamkorlik juda ko'p afzalliklarga ega
bo'lishi mumkin: yangi bozorlarni egallash; yangi mijozlarni jalb qilish; yangi
brendlarni yaratish; yangi dastur maydonlarini yaratish; 1jobiy imidj yaratish.

Ta'kidlash kerakki, bu hamkorlik kredit muassasalari bilan cheklangan bo'lmaydi
— FinTech texnologiya va dasturiy ta'minot kompaniyalari ham jalb qilinishi mumkin,
optimal sinergiya erishish uchun.

To'lov usullari evolyutsiyasi

Biz allagachon to'lov usullarida misli ko'rilmagan o'zgarishlarni ko'rishimiz
mumkin. Karta to'lovlari ko'payib borayotgan paytda naqd puldan foydalanish
pasaymoqda. Biroq, onlayn to'lovlar ulushi ham sezilarli darajada oshib bormoqda.
Online casinos bu bir misol bor. Qayta-qayta yangi to'lov xizmati provayderlari,
aynigsa ushbu sohada faol bo'lganlar qo'shiladi.

Ma'lumotlardan foydalanish yaxshilandi

Dunyo ragamli bo'lib bormoqda: raqamlashtirish va ma'lumotlarni yig'ish va
baholashning yangi usullari mijozlarning ehtiyojlarini faol ravishda baholash uchun
ilgari ko'rilmagan imkoniyatni beradi.

Oddiy demografik ma'lumotlar va xavf profilining o'rniga turmush tarzi,
psixografik xususiyatlar, ilgari ishlatilgan moliyaviy mahsulotlar, sotib olish xatti-
harakatlari, ijtimoiy media faoliyati bilan bog'liq mutlago boshqa ma'lumotlar
qo'llaniladi.

Ma'lumotlarni birlashtirish va uni magsadli baholashning yangi imkoniyati
nafaqat marketingning o'zgarishiga, balki mijozlar bilan yaxshi muloqotga olib keladi.

Yangi dizayn
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Uzoq vaqt davomida moliya institutlari kapital, infratuzilma va mijozlarning
haqiqiy merosini yaratdilar. Ammo bu tanganing teskari tomoni ko'pincha tezlik,
yangilik va foydalanuvchiga haqiqiy e'tiborning etishmasligi. Yuqorida aytib o'tilgan
to'lov xizmatlarini etkazib beruvchilardan tashqari, bu yangi fintech kompaniyalarining
muvaffaqiyati uchun ham sababdir. Ular o'z xizmatlarini tashkiliy to'siglar va
tuzilmalarsiz taklif qilishadi, bu ularga tezroq va arzonroq harakat qilish imkonini
beradi.

Kelajak oddiy, tezkor va intuitiv dizaynda yotadi, bu mijozlarga bir necha marta
bosish orqali ishlarni bajarishga imkon beradi. Bu klassik kredit tashkilotlari uchun
aniq qiyinchilik.

Yangi marketing strategiyalari

Marketingsiz qila oladigan sanoat deyarli yo'q. Marketing, aynigsa, odamlar
provayderlarni o'zgartirganda, hatto bankda ham muhimdir. Ma'lumotlarni yig'ish
uchun yuqorida aytib o'tilgan yaxshilangan imkoniyatlardan tashqari, ma'lumotlarni
baholash uchun yangi raqamli tahlil usullari ham paydo bo'lmoqda. Bundan, o'z
navbatida, yangi marketing strategiyalari tug'ilmoqda.

Banklar nafaqat ushbu yangi imkoniyatlar, balki alohida kanallarning
samaradorligi va reklamadan biznesning haqiqiy muvaffaqiyatigacha bo'lgan yo'lni
qisqartirish bilan ham qiziqishadi.

Bank sohasida raqamli transformatsiyaga misollar

Bank sohasida ragamli transformatsiyaga misollar juda ko'p. Bank sektorida
yangi texnologiyRobotik jarayonlarni avtomatlashtirish (RPA)

Banklarning operatsion faoliyati birinchi navbatda standartlashtirilgan
jarayonlarning ko'pligi bilan tavsiflanadi. Keng gamrovli ma'lumotlarni optimal qayta
ishlashni ta'minlash uchun dasturiy robotlardan foydalanish mumkin. Robotik
jarayonlarni avtomatlashtirish (RPA) yordamida ko'plab jarayonlar allagachon
avtomatlashtirilmoqda. Afzalliklari past xato stavkalari va xarajatlarni kamaytirishdir.
Bundan tashqgari, insonning ish yuki keskin pasayadi, shuning uchun bo'shatilgan
quvvatlar yangi va strategik ahamiyatga ega vazifalar uchun ishlatilishi mumkin. PRA
yordamida qayta ishlash xarajatlarini 70% gacha kamaytirish mumkin. Masalan, rpa
mijozlarga xizmat ko'rsatishda juda qisqa vaqt ichida mijozlarning muammolarini hal
qilish uchun ishlatilishi mumkin. Standart so'rovlar tez va samarali qayta ishlanishi
mumkin. Ammo ushbu texnologiyadan foydalangan holda muvofiqlik qoidalariga ham
rioya qilish mumkin. RPA yordamida samaradorlikni oshirish va to'g'ri jarayonlarni
ta'minlash mumkin. Firibgarlikning oldini olish tobora muhim masala bo'lib, uni biznes
operatsiyalarini raqamli gayta ishlash orqali optimallashtirish mumkin. Yangi
texnologiyalar firibgarlikni rag'batlantiradi, shunda RPA potentsial firibgarlikni gattiq
vaqt ichida aniqlay oladi.
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Yana bir katta afzallik shundaki, texnologiya tezda amalga oshirilishi mumkin.
Yangi [T-tizimlarni joriy etish hisobiga samarali ishlov berishga imkon beradigan
murakkab va ko'pincha eski mavjud tizimlarga aralashish shart emas.

Katta Ma'lumotlar

Ma'lumotlar 21-asrning oltinidir va aynan shu ma'lumotlarni katta ma'lumotlar
yordamida to'plash va baholash mumkin. Aynigsa, moliya institutlari hozirda
foydalanilmaydigan katta hajmdagi ma'lumotlarga ega. Ma'lumotlar miqdori kelgusi
yillarda ham eksponent ravishda o'sib boradi, shuning uchun ma'lumotlardan to'g'ri
foydalanishning ko'plab afzalliklari mavjud.

Mijozlarning oddiy alogalari orqali korrelyatsiyalarni aniqlash, vaqt seriyalarini
tahlil qilish va tendentsiyalarni aniqlash mumkin. Avvalo, kompaniyalar o'z mijozlari
haqida olingan ma'lumotlardan foyda olishlari mumkin. Optimallashtirilgan mijozlar
tajribasi ham yangi biznes imkoniyatlarini yaratishi mumkin. O'z mijozlarini ko'proq
bilish ham mos xizmatlarni rivojlantirishga imkon beradi. Umuman, moliya institutlari
yanada strategiyasini ishlab chiqishda hisobga olinadi mijoz talablari, keng qamrovli
rasm olishingiz mumkin. Ammo mijozlar tajribasidan tashqari, Big Data yordamida
ichki jarayonlarni ham optimallashtirish mumkin. Foydali yoki foydasiz bankomatlarni
tahlil qilish, shuningdek samarasizlikni tahlil qilish texnologiyaning afzalliklaridan
biridir. Aniqlangan xususiyatlar strategiyalarga kiritilishi  va  byudjetlarni
rejalashtirishda hisobga olinishi mumkin.

Bulutli Hisoblash

Ko'proq banklar bulutli provayderlarga autsorsing xizmatlarini ko'rsatmoqda.
Banklar o'zlarining va, avvalambor, qimmat ma'lumotlar markazlarini saqlash o'rniga,
tashqi ma'lumotlar markazlariga tayanadilar. Bulutlar, xususan, fintechlar bilan
hamkorlik qilish uchun oldindan belgilangan platformalardir.

[t-mutaxassislar kelgusi bir necha yil ichida bulutli hisoblash tobora dolzarb bo'lib
qolishini kutmoqdalar. Texnologiya allagachon yuqori talabga ega va soha
mutaxassislari orasida juda muhimdir. Bank sohasida texnologiya asosan mobil
banking va to'lov xizmatlarida qo'llaniladi. CRM (mijozlar bilan munosabatlarni
boshqarish), savdo va baholash jarayonlari kabi boshga sohalar ham foydalanish
mumkin bo'lgan holatlardir.

Blockchain

So'nggi bir necha yil ichida Bitcoin va Ethereum kabi kriptovalyutalar qayta-qayta
sarlavhalarga aylandi. Ushbu raqamli valyutalar narxlarning tez o'sishi va
chayqovchilik tufayli e'tiborga olindi. Shu nuqtai nazardan, tarqatilgan daftar
texnologiyasi tez-tez tilga olinadi, bu blokcheynning Markaziy printsipini ifodalaydi:
ma'lumotlar yozuvlarini o'zlarining o'tmishdoshlariga murojaat qiladigan va
tarmoqning barcha ishtirokchilariga tarqatiladigan massivlarda guruhlash. Shunday
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qilib, ushbu texnologiya biznes dunyosi uchun katta va'da beradi va ko'plab sohalar,
ayniqsa bank sohasi uchun foydali bo'lishi mumkin.

Boshga texnologiyalar bilan taqqoslaganda, blokcheyndan foydalanish
quyidagilar bilan oqglanadi:

Ma'lumotlar yaxlitligi: Xash funktsiyalari yordamida kriptografik shifrlash
tranzaktsiyalarni blokda saqlashga imkon beradi. Blockchain-ning barcha bloklari
butun tarmoq bo'ylab tarqatiladigan noyob qiymatga ega va shuning uchun ularni
boshqgarish mumkin emas.

Tezlik: blockchain deyarli real vaqtda o'zaro ta'sir qiladi va o'zgarishlarni darhol
tejaydi. Ushbu yondashuv yordamida qisqa vaqt ichida katta hajmdagi ma'lumotlar
almashinuvi mumkin.

Shaffoflik: blockchain tarmog'idagi o'zgarmas va kuzatiladigan operatsiyalar
butun tarmoq ichida yuqori darajadagi shaffoflikni ta'minlaydi.

Ishonchlilik: blockchain-bu tugunning ishdan chiqishi tufayli to'liq ishlamay
qoladigan tagsimlangan tarmoq. Ushbu yondashuv tarmoqni tashqi hujumlardan
himoya qiladi. Hujum sodir bo'lgan taqdirda, har bir tugunda barcha ma'lumotlarning
nusxasi ham mavjud.

Bank sohasida ushbu texnologiyadan foydalanish holatlari ko'p. Blockchains
arzon, tezkor va chegara to'lovlarini ta'minlaydi. PayPal kabi Peer-to-peer
operatsiyalari ham texnologiya yordamida amalga oshirilishi mumkin. Ko'plab
mutaxassislar shaffoflikning yana bir ustunligini ko'rishadi, chunki blockchain
texnologiyasi pul yuvishning oldini oladi.

Smart-kontraktlar blockchainlarning muhim vazifasi sifatida ham katta
imkoniyatlarga ega. Sug'urta da'volarini ko'rib chiqish tarmoq tomonidan
avtomatlashtirilishi va boshqgarilishi mumkin.

Banklar uzoq vaqt davomida qo'pol harakatda bo'lgan. Salbiy foiz stavkalari,
yangi va Xxorijiy raqobatchilar, mijozlarning xatti-harakatlarining o'zgarishi,
shaffoflikning oshishi va tartibga solishning kuchayishi asosiy muammolardir. Bank
sohasida ragamli transformatsiyani tezlashtirish sanoatning omon qolishi va o'sishining
ajralmas shartidir
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YANGI O'ZBEKISTON SHAROITIDA ZI'YORAT TURIZMINI TASHKIL
ETISHNING TARIX1Y VA HUQUQIY ASOSLARI: NAVOIlY
VILOYATI MISOLIDA

Turdiyev Madiyor Mamanazarovich
“Alfraganus university” NODAVLAT OLIY TA’LIM TASHKILOTI
“Ijtimoiy fanlar” fakulteti, “Xalgaro munosabatlar va tarix’" kafedrasi katta
o0 'qituvchisi

Annotatsiya

Mazkur magolada ziyorat turizmini mamlakatimizda yo'lga qo'yish hamda
rivojlantirish masalalari ko'rib chigiladi. Shuningdek sohani rivojlantirish hamda
tartibga solish ingtitutlarining ahamiyati, uning ma muriy-huquqiy jihatlari tahlil
etiladi. Magolada Navoiy viloyatining turistik imkoniyatlari, ziyorat turizmini
takomillashtirish yo nalishlari muhokama etiladi.

Kalit so‘zlar: Turizm, rekreatsiya, metod, huquqg, imkoniyat, ziyorat turizmi,
xalgaro normalar, mengment.

HCTOPUKO-IIPABOBBIE OCHOBBI OPTAHU3AIINU
MAJJOMHHUYECKOI'O TYPU3MA B HOBOM Y3BEKHUCTAHE: HA
INPUMEPE HABOUHUCKOM OBJIACTH

Typaunes Maauép MamanazapoBuu
"Vuusepcurer Anbdparanyc" OBIHIIECTBEHHAS OPTAHU3ALIA
BBICIHIEI'O OBPA3OBAHUMA
Crapmmii npenogaBatenb Qakynbreta «O0IIeCTBEHHBIE HAYKIY, Kadenpa
«MexyHapOoaHbIE OTHOIICHHUS U UICTOPUSI.

AHHOTALMSA

B nmaHHOM crTarhe paccMaTpUBAIOTCA BONPOCHI CTAHOBJIEHUS W Pa3BUTHIA
[IaJJOMHUYECKOr0 Typu3Ma B Hamed crpaHe. Takke aHanu3upyeTcss 3HA4Y€HHE
MHCTUTYTOB Pa3BUTHUS OTPACIM U PEryJIUPOBaHUS, €€ aJIMHUHUCTPATHUBHO-IIPABOBBIE
acrekTol. B craTbe paccmaTpuBarOTCS TYpPUCTHUYECKHE BO3MOXXHOCTM HaBoulickon
00J1acTH, HaNpaBJIEHUs COBEPILIEHCTBOBAHUS NAJIOMHUYECKOTO TYpHU3Ma.

KarwuyeBbie ciaoBa: TypusMm, pekpeauus, METOA, NPaBO, BO3MOKHOCTD,
MaJOMHUYECKUI TypU3M, MEKIYHAPOIHBIE HOPMbI, MEHEIKMEHT.

HISTORICAL AND LEGAL BASICSOF ORGANIZING PILGRIMAGE
TOURISM IN NEW UZBEKISTAN: THE EXAMPLE OF NAVOYI| REGION

Turdiyev Madiyor Mamanazar ovich
"Alfraganus University” NON-GOVERNMENT HIGHER EDUCATION
ORGANIZATION
Senior teacher of the Faculty of "Social Sciences®, Department of "International
Relations and History".
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Abstract
Thisarticlediscussestheissues of establishing and developing pilgrimage tourism
in our country. Also, the significance of industry development and regulatory
institutions, its administrative and legal aspects are analyzed. The article discusses the
tourist opportunities of Navoi region, directions for improving pilgrimage tourism.
Key words: Tourism, recreation, method, right, opportunity, pilgrimage tourism,
international norms, management.

KIRISH

Ziyorat turizmi — diniy turizmning bir turi bo‘lib, turli dinlar vakillarining
ziyorat maqsadlarida qilgan sayohatlari yig‘indisi bo‘lib, ziyoratni odamlarning
mugaddas joylarga sajda qilishlari deb bilamiz. Diniy turizm — turizmning mustaqil
turi, uning boshqa turlar kabi o‘ziga xos navlari mavjud: ziyorat turizmi va ekskursiya
hamda ta’lim yo‘nalishidagi diniy turizm.

O‘zbekiston turizm industriyasida ziyorat turizmi subyektlarininng faoliyatlari,
talab va taklif qonunining ustuvorligi, tashkiliy iqtisodiy jarayonlarni
muvofiqlashtirishning ma’muriy mexanizmlarini yaratish holati kabi javjud ijtimoiy-
igtisodiy jarayonlar jamiyatdagi turli ixtisoslashgan institutlar va ularning faoliyat
yuritish tartibda to‘g‘ridan to‘g‘ri bog‘liq bo‘ladi.

Shunday ekan, O‘zbekistonda turizm industriyasining bugungi holatini o‘rganish
bilan bir gatorda bozor mexanizmlaridan ham ustun turuvchi jamiyatning madaniy,
jjtimotiy, iqtisodiy, siyosiy, diniy, huquqiy mexanizmlari majmuasi sifatida namoyon
bo‘luvchi mavjud institutlarning jarayonlarga ta’sir darajasini o‘rganish muhim
ahamiyat kasb etadi.

Ma’lumki, hozirgi kunda zamonaviy institutsional iqtisodiyot ziyorat turizmida
mavjud ijtimoiy-iqtisodiy hodisa va jarayonlarni ko‘p tomonlama, kompleks
yondashgan xolda o‘rganib chiqish va tahlil etish doirasini belgilovchi zamonaviy
iqtisodiy nazariyaning asoslaridagi to‘liq ratsionallik, ma’lumotlar va axborotlar bilan
to‘liq ta’minlanganlik, takomillashgan raqobat, fagat narx mexanizmi vositasida
muvozanatning ta’minlanishi kabi qoidalar yaratadigan to‘siqlarni oldini oladi.
Institutlarning tashkiliy iqtisodiy mohiyati ularning amalga oshiradigan quyidagi
vazifalari natijasidashakillanadi:

Institutlarning tashkiliy iqtisodiy mohiyati muvofiqlashtirish vazifasi
bo‘lib, bevosita qo‘yilgan magsad samarasining vujudga kelishi bilan bog‘liqdir.[1]
Bunda muvofiglashtirish samarasi tegishli agentlarning ma’lum bir xolatlarda boshga
igtisodiy agentlarning harakatlarini tahlil qilish asosida o‘zlarining kelajakdagi
harakatlarini istigbollashtirish bilan bog‘liq xargatlarga iqtisodiy yondoshganlikda
namoyon bo‘ladi.

Aniq bir institut mazmunining mavjud tavsiloti iqtisodiy agentlarning aniq
yo‘naltirilgan bir holatda gandai tartibda harakat qilishlari kerakligi to‘g‘risidagi
axborotlar yig‘indisini mujassam etadi.

Tagsimlash funksiyasiga ega bo‘lib, iqtisodiy agentlarning harakat
yo‘nalishlarini belgilab qo‘yish orgali, ular o‘rtasidagi resurslar tagsimotiga soliq
qonugqchiligi, bojxonayigimlarini aniqdash kabi qoidalari ta’sir etishi tushuniladi.
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ADABIYOTLAR SHARHI

Jahon iqtisodiyotida xalgaro turistik munosabatlarning huquqiy, tashkiliy,
iqtisodiy negizini belgilab beruvchi asosiy institut Butunjahon turizm tashkiloti
hisoblanadi.[2] Jahon iqtisodiyotida Xxalgaro turistik ayriboshlash jarayonlarining
kengayib borishi xalgaro miqyosida ixtisoslashtirilgan turistik korxona va
tashkilotlarning vujudga kelishi varivojlanishiga turtki bo‘ldi.

O‘zbekistonda ziyorat turizmida ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlarni tartibga
soluvchi me’yoriy-huquqiy institutlar tizimi tuzilmasining milliy darajasiga oid
gonunlar, me’yoriy-huquqiy hujjatlar gabul gilingan bo‘lib, quyidagilardan iborat:

O‘zbekiston Respublikasining konstitutsiyasi. Xususan, ushbu me’yoriy
hujjatda har bir inson va fugaroning huquq va erkinliklari belgilab berilgan bo‘lib,
jumladan, unda respublika hududida bir joydan ikkinchi joyga ko‘chish, O‘zbekiston
Respublikasiga kelish va undan chiqib ketish, barcha fugarolar dam olishi (IX-baob,
38-modda), har bir inson malakali tibbiy xizmatdan foydalanishi (IX-bob, 40-modda),
madaniyat yutuqglaridan foydalanish kabi huquglari kafolatlangan (IX-bob, 42-
modda)[ 3]

- “Xizmatlarni sertifikatlashtirish to‘g‘risida”gi (1993y), “Sug‘urta faoliyati
to‘g‘risida”gi, “O‘zbekiston Respublikasi davlat chegarasi to‘g‘risida”gi (1999y.),
“Alohida faoliyat turlarini litsenziyalashtirish to‘g‘risida”gi (2000y.) Qonunlari;

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmonlari vagarorlari;

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarorlari;

O‘zbekiston Respublikasi Turizmni rivojlantirish davlat go‘mitasining
buyruglariva garorlari;

Boshqga vazirlik vaidoralarning huquaqiy hujjatlari.

Mamlakatimiz olimlaridan X.M. Mamatqulov, 1.S. Tuxliev, R.Hayitboev va
boshgalar ilmiy ishlari hamda darsliklarida ziyorat turizmi, uning yurtimizdagi
salohiyati o‘rganilgan va yoritib berilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Xagaro va milliy bozorlarda jumladan, turizm bozorida turistik faoliyatni
huqugiy ta’minlash va tartibga solishda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
farmonlari va garorlari va O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
garorlari muhim o‘rinni egallab kelmoqgda[4] Bugungi kunda o0‘z navbatida,
O‘zbekistonda turizmni rivojlantirish go‘mitasi buyruglari va farmoyishlari milliy
turizmning yaxlit tizim sifatidagi faoliyatini muvofiglashtiruvchi institutlar sifatida
faoliyat yurgazmoqda.

Shu bilan bir gatorda, O‘zbekiston Respublikasi turizm sohasini rivojlantirish
konsepsiyasining mukammal ishlab chigilishi, sayyohlik industriyasining milliy
ijtimoiy- igtisodiy rivojlanishidagi o‘rni va ahamiyatini umumdavlat dargasida
ko‘rilishini, hamda sohaning istigboldagi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilab beradi.
Milliy turizmning rivojlanishiga xizmat giluvchi konsepsiya sohaning istigbolli
masalalarini yechish va ijtimoiy-igtisodiy ahamiyatdagi zaruriy natijalarga erishish
yo‘lida davlat va xususiy sektorning hamkorlikdagi harakatlarining samarali
vositasiga aylanadi deb hisoblaymiz.
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NATIJALAR

Mamlakatimizda turizm sohasida faoliyat olib boruvchi xo‘jalik subyektlarning
hamkorlikdagi ijtimoiy-igtisodiy munosabatlari tizimi nafagat mavjud rasmiy
institutlar orgali, balki sayyohlik bozorlarida, jamiyatda amal qgiluvchi norasmiy
ingtitutlar tarkibida ham shakllanadi va takomillashadi.[6] Jahon iqtisodiyotida
institutsional nazariyaga binoan, o‘zgaruvchan tashqgi muhit sharoitida igtisodiy
rivojlanishva ragobatbardoshlikni oshirishning muhim manbai xo‘jalik subyektlari
o‘rtasidagi hamkorlik vaishonchga tayangan, ijtimoiy munosabatlarni tashkil etuvchi,
shaxslararo sherikchilik mas’uliyati, ijtimoiy mas’uliyat, ijtimoiy javobgarlik kabi
munosabatlardan tashkil topadi.

Mamlakatimizning barchaviloyatlari gatori Navoiy viloyati ham o zining yuqori
daarali turistik salohiyati bilan magtana oladi. Jumladan quyidagi obyektlar diggatga
sazovor (1-jadval):

1-jadval
Navoiy viloyati ziyorat turizmi obyektlari
Obyekt nomi Manzili
“Qosim Shayx” majmuasi Karmanatumani, “Xo‘ja Xisrav”
MFY
“Mavlono Orif Degaroniy” Karmana tumani, “Degaron” MFY
ziyoratgohi

Karmana tumanidagi Mavlono Orif Deggaroniy ziyoratgohi ham yildan yilga obod
bo‘lmoqda. 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning Taraqqiyot
strategiyasida Navoiy viloyatida ziyorat turizmi salohiyatidan samarali foydalanish
magsadida Mavlono Orif Deggaroniy nomi bilan ataladigan mazkur me’moriy
majmuani restavratsiya qilish hamda uni sayyohlik yo‘nalishiga kiritish ko‘zda
tutilgan.

Mavlono Orif Deggaroniy hazratlari 1313 yilda Hazora gishlog‘ining Deggaron
dahasida tug‘ilgan. Ad kashi do‘kondor bo‘lib, bo‘z to‘gish bilan shug‘ullangan, —
deydi tarixchi olim Ramazon Egamov. — Mavlono Orif hazratlari Said Amir Kulolning
eng yagin shogirdlaridan, shuningdek, Bahouddin Nagshbandning ustozi bo‘lgan.
Mavlono Orif XIV asrda, taxminan 1313-1380 yillar atrofida yashab o‘tgan. Qabrlari
Deggaron magidi yaginida bo‘lgani uchun magid ham Mavlono Orif Deggaroniy deb
atalgan. 2007 yil “Mavlono Orif Deggaroniy” jome masjidi katta ziyoratgoh va ko‘rkam
manzilga aylantirildi. Bugun mgmuada muzey faoliyat ko‘rsatmoqda. Majmua
tarkibida o‘z davrining tanigli tasavvuf peshvosi Mavlono Orif Deggaroniyning gabri
joylashgan.

Navoiy viloyatida ayni kunda 27 ta turistik kompaniyalar faoliyat yuritmoqda.
Sayyohlar uchun 40 dan ziyod yo‘nalishlar bo‘yicha sayohat tashkil etilayotir.
Jumladan, ekoturizm, ziyorat turizmi, agroturizm yo‘nalishlarida yangi marshrutlar
ishlab chiqildi. Viloyatda 340 kilometr masofada 60 ta obyektdan iborat 14 ta turizm
marshrutlarini o‘z ichiga olgan Navoiy “turizm xalgasi” tashkil gilingan. Unga
Xatirchi, Nurota, Navbahor, Karmana va Qiziltepa tumanlari ham kiritilgan.
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Qosim Shayx magbarasi Navoiy shahrida joylashgan gadimiy obidadir. Ushbu
gadimiy obida masjid, ziyoratchilar uchun xonaqoh va ikkta 0’z ichiga qamrab olgan.

Magbara 1571- yilda qurila boshlangan. Saglanib qolgan yilnomalarga
ko’ra, Qosim Shayx Azizon Karminagiy(1500/1578-79 yy.) O’rta Osiyoning
mashhur diniy-siyosiy rahnomalaridan bo’lib, sarhalqasi Xo’ja Ahmad Yassaviy
bo’lgan.
Qosim Shayx hazratlari Movarounnahrda taxt uchun kurash davrida o’zlarining
tinchliksevarlikka qaratilgan faoliyatlari bilan xalq orasida mashhur bo’lganlar.

U Samargand, Toshkent va Turkiston harbiy kuchlaridan tuzilgan qo’shinga
garsni jangda Abdullaxon 1l ga yordam beradi. Qosim Shayx hazratlari harbiy
harakatlarda ishtirok etganlar v axon oila a’zolari va xizmatkorlarini gal’a ostiga
berkitganlar.
1579-yilda Qosim Shayx hazratlari noma’lum sabablar bilan vafot etganlar va xazir
markaziga dafn qgilinganlar. Qabrlari ustiga marmardan ishlangan ulkan dahma
o’rnatilgan. Olimlarning ta’kidlashicha, maqgbara hududidagi birinchi bino aynan
Qosim Shayx Azizon tomonidan qurdirilgan ekan va bu bino vafotlariga gadar
madrasa vazifasini o’tagan. Ushbu binodan namozgoh sifatida foydalanilganligi
hagida ma’lumotlar ham mavjud. Ramazon-hayit, Qurbon-hayit bayramlarida bu
yerda ommaviy namoz o’qilgan.

Bugungi kunda Qosim Shayx magbaras 2000ta artefaktni  o’zida
mujassamlashtirgan muzeyni, maraka-marosimlarni o’tkazishga mo’ljallangan
ehsonxonani, magjid imomi turargohini va mevali bog’ni 0’z ichiga qamrab olgan.

Magjidning markaziy kirish gismi mukammal tarzdaishlangan arkavaarab tilida
yozilgan yozuvlardan iborat. Masjidning ichki devorlari, ustunlari oq rangda bo’lib,
o’yma nagshli ganchlardan iborat.

eeeaponu  macoxcuou Hasouni eunoamuoa scounawearn 6yau6, Hciom
mMaoaumusimuea  ou0  9He  Kaoumui  odudanapoan  xucoodnamaou. Yoy
macocuo Xl acpoa xypunean. Pyc onumu FO.Axybosckuii bowuunueuoa pmumasic
MOMOHUOAH OJUO OOpUNeaH dKCNeOUYUSHUHE WIMUL Xylocaiapuea Kypa, YHUHE
kypunuwu VII-1X acprapea 6opub maxanaou. lesapau, 6apua manbanapoa macicuo
HOMUHU KVIOAYUIUK Ounan bozrauiaou, asvHu Jeceapon 6y Kynonnap oecanuoup.

|
I ) N
|
-

Deggaron masjidi zamonaviy O‘zbekiston hududida joylashgan islom
madaniyatiga tegishli ilk saglanib golgan qurilish inshootlaridan biri. Uning qurilgan
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vagti, taxminan XI asrga tegishli, magidning atrofida undan ham avvalroq davrga

tegishli gadimiy shaharcha devorlari arxeologlar tomonidan aniglangan. Deggaron

magjidi Buxorodagi eng gadimiy magid bilan taggoslaganda, somoniylarning Mox

masjidi o‘rniga qurilgan XII asrda ko‘tarilgan Magoki-Attoriy bilan tenglasha oladi.
XULOSA VA MUNOZARA

Xagaro va milliy turizm industriyasida klaster doirasida gorizontal
hamkorlikning jihatli belgilaridan biri bu soha faoliyati doirasi bo‘yicha o‘zaro yaqin
va hamkorlikda bir-birini qo‘llab quvvatlaydigan va bir tarmoqga bog‘liq, yuridik va
tashkiliy-iqtisodiy jihatdan mustaqil turistik Klaster ishtirokchilarining iqgtisodiy va
huquqiy jihatdan teng hisoblanadi. Klaster ishtirokchilari sayyohlik bozoridagi
raqobatchi sifatida o‘rinlarni tark etmagan holda o‘zaro qulay va manfaatli
sharoitlarda, strategik magsad sari o‘z harakatlarini soha bozorlarida o‘z aro
moslashtiradilar.

O‘zbekiston turizm industriyasida gorizontal o‘zaro hamkorlik turlariga ma’lum
tegishli hududda turizmni rivojlantirish masalalarining yechimlarini belgilash yo‘lida
o‘zimkoniyatlarini birlashtirishga yo‘naltirilgan hamkorlik borasidagi shartnomalar,
iqtisodiy xo‘jaliklar doiralarining notijorat birlashmalari miqyosidagi hamkorlik
aloqalari kiritiladi.

Mamlakatimizning turistik xizmatlar soxasida uning ma’lum bir subyekti
tomonidan yolg‘iz hal etib bo‘lmaydigan masala va muommolar uyushma
ishtirokchilarining xamjihatlikdagi harakatlari orqali yechiladi.Tashkil etilgan
sayyohlik klaster a’zolari Uyushmasi faoliyati quyidagi yo‘nalishlardagi vazifalarni
amalga oshirishi magsadga muvofiq, deb hisoblaymiz:

ziyorat turizmida ishtirok etuvchi turistik klaster a’zolarining tashkiliy -
iqtisodiy va boshga manfaatlarini himoya qilish;

ziyorat turizmida kuchli raqobatga ega turizm industriyasi sohasining
mehmonxona, ekskursion va boshqa turli faoliyat sohalari bo‘yicha o‘z tegishli
standartlarini ishlab chiqish va turistik klaster doirasida a’zo tashkilotlar faoliyatiga
ushbu standartlarni belgilangan tartibda joriy qilish;

ziyorat turizmi sohasida mavjud servis xizmat ko‘rsatish faoliyatni amalga
oshirishdagi tegishli sifati ustidan manitoring nazorat tizimini yo‘lga qo‘yish

O‘zbekiston Respublikasining ziyorat turizmi Sohasiga oid gonun va
me’yoriy hujjatlarning loyihalarini muhokama qilish orqali ularni ishlab chiqilishiga
ko‘maklashish.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING MULOQOTCHANL IGINI
TEATR FAOLIYATI ASOSIDA RIVOJLANTIRISH MEXANIZMI

Rakhmanova Gulrukh Ubaydullayevna
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Tadjiyeva Feruza Mahamatodilovna

Xalgaro Nordik universiteti 7a’lim va tarbiya nazariyasi
metodikas magistratura bosgichi 1- kurstalabasi

Annotatsiya. Ushbu magola teatr faoliyatini maktabgacha yoshdagi bolalarda
mulogotni rivojlantirish vositas sifatida birlashtirish  samaradorligini  o'rganadi.
Tadgiqot drammaga asoslangan aralashuvlarning og'zaki va og'zaki bo'lmagan
mulogot qobiliyatlarini oshirishga, ijtimoiy o'zaro ta'sirlarni rivojlantirishga va yosh
o'quvchilarda hissiy ifodani targ'ib gilishga tasirini o'rganadi. Adabiyotlarni keng
gamrovli ko'rib chigish orgali avvalgi tadgigotlardago'llanilgan turli usullar o'rganiladi
va ushbu tadgiqotlar natijalari maktabgacha tallimda teatr faoliyatini birlashtirishning
potensial foydalari hagida tushuncha berish uchun tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: Maktabgacha yoshdagi bolalar, muloqot, teatr faoliyati, drammaga
asoslangan aralashuv, og'zaki mulogot, og'zaki bo'lmagan muloqot, ijtimoiy o'zaro
tasirlar, hissiy ifoda.

AHHOTanMs. B naHHOl cratbe paccmaTpuBaeTcs 3PPEeKTUBHOCTD 3aKPEIUICHUS
TeaTpaJIbHOW JIEITEIbHOCTU KaK CPEICTBAa Pa3BUTHS OOIICHUS y JOIIKOJIbHUKOB. B
HCCIICAOBAHNN HM3YYaCTCA BJIIMAHUC APAMATHYCCKHX BMCHIATCILCTB Ha YIIYUIICHHC
Bep6aJ'IBHLIX nu H€B€p6aJ'II)HBIX KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB, PA3BUTHUC COLUAJIBHBIX
B3aMMOJCUCTBUM H COJACUCTBUE HSMOLMOHAIBHOMY BBIPAXKEHUIO Y MIAAUINAX
IKOJIBHUKOB. [locpencTBoM BCECTOPOHHEro 0030pa JIMTEpaTypbl OyIyT H3Yy4EHbI
Pa3INYHBIC MCTOAbI, NCITIOJIB30BAHHLBIC B ITPCABIAYIINUX UCCIICIOBAHUAX, U PC3YJIbTATEL
ATUX HCCJIENOBaHUA OYyayT MPOAHAIM3UPOBAHBI, YTOOBI JaTh MPEICTABICHUE O
IMOTCHIOUAJIbHBIX TPCUMYHICCTBAX HHTCIpalu TeanaHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU B
JOIIKOJIBHOEC O6paBOBaHI/IC.

KiroueBble cJjioBa: JOMIKOJIBHUKH, OOIIEHUE, TeaTpaibHas JeATeIbHOCTD,
JpaMaTyprudeckoe BMENIaTeIbCTBO, BepOaabHOE OOIeHIE, HEBEpOATbHOE OOIIICHHE,
COUAJIBHOC BBaHMOI[efICTBHG, OMOIMOHAJIIBHOC BBIPAXKCHUC.

Annotation. This article studies the effectiveness of combining theatrical
activities as a means of developing communication in preschool children. The study
explores the impact of dramma-based interventions on enhancing verbal and non-
verbal communication skills, developing social interactions, and promoting emotional
expression in young learners. Through a comprehensive review of the literature, the
various methods used in previous studies are studied, and the results of these studies
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are analyzed to provide insight into the potensial benefits of combining thesatrical
activitiesin preschool education.

Keywords. Preschool Children, communication, Theater Activities, dramma-
based intervention, verbal communication, non-verbal communication, social
interactions, emotional expression.

Kirish:

Samarali mulogot gobiliyatlari bolaning yaxlit rivojlanishi uchun juda muhimdir
vamaktabgachayoshdagi yillar tilni o'rganish vaijtimoiy o'zaro ta'sir uchun asos bo'lib
xizmat giladi. Ushbu magola maktabgacha yoshdagi bolalarda mulogotni kuchaytirish
uchun testr faoliyatining imkoniyatlarini o'rganadi. O'zini og'zaki va og'zaki bo'lmagan
holdaifoda etish, ijtimoiy o'zaro alogadabo'lish va his-tuyg'ularni ifoda etish gobiliyati
bolaning umumiy kognitiv va hissiy rivojlanishi uchun juda muhimdir.

Adabiyot Tahlili:

Ko'plab tadgigotlar drammaga asoslangan aralashuvlarning bolalardagi mulogot
gobiliyatlariga ijobiy tasirini takidladi. Teatr faoliyati tilni rivojlantirish uchun
dinamik va qizigarli platformani tagdim etadi, bu bolalarga turli xil his-tuyg'ular va
ijtimoiy ssenariylarni o'rganishga imkon beradi. Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki,
dramatik o'yinda ishtirok etish so'z boyligini oshiradi, hayoliy fikrlashni
rag'batlantiradi va turli nugtai nazarlarni tushunishni osonlashtiradi. Bundan tashgari,
drammafaoliyati hamkorlik, jamoaviy ish vahamdardlikni targ'ib giladi, maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun ijobiy ijtimoiy muhitni yaratadi.

Usullari:

Maktabgacha yoshdagi bolalarda teatr faoliyatining ta'sirchanligiga tasirini
o'rganish uchun aralash usulli yondashuv qo'llanildi. Tadgiqotda malum vaqgt
davomida muntazam teatr tadbirlarida ishtirok etadigan nazorat guruhiga yoki
eksperimental guruhga tasodifiy tayinlangan maktabgacha yoshdagi bolalarning
namunas ishtirok etdi. Aralashuvdan oldingi va keyingi baholashlarga
standartlashtirilgan aloga baholari, ijtimoiy o'zaro tasirlarni kuzatish va dramma
mashg'ulotlari paytida ekspressiv xatti-harakatlarni sifatli tahlil qgilish kiradi.

Natijalar:

Teatr faoliyati maktabgacha yoshdagi bolalarning qulayligini oshirishda muhim
rol o'ynashi mumkin. Ushbu tadbirlar turli xil mulogot qobiliyatlarini rivojlantirishni
rag'batlantiradigan ijodiy vainteraktiv platformani tagdim etadi. Bu erdateatr faoliyati
maktabgacha yoshdagi bolalarning qulayligiga hissa go'shadigan bazi asosy
mexanizmlar mavjud:

Tilni rivojlantirish:
- Lug'atni kengaytirish: teatr faoliyati bolalarni yangi so'z vaiboralarga duchor
giladi, ularning so'z boyligini kengaytirishga yordam beradi.
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- Fikr va g'oyaarni ifodalash: rolli o'yin va hikoya qilish orgali bolalar o'z

fikrlari va g'oyalarini yanada samarali ifoda etishni o'rganadilar.

Tilni rivojlantirish:

¢S0'z boyligini kengaytirish:  teatr faoliyati bilan shug'ullanish bolalarda so'z
boyligini kengaytirishga sezilarli hissa go'shishi mumkin. Spektakllarda, skitlarda yoki
boshga dramatik spektakllarda gatnashib, bolalar kundalik tilining bir gismi bo'Imasligi
mumkin bo'lgan turli xil so'zlar vaiboralarga duch kelishadi. Turli xil lug'atlargatasir
gilish ularga yangi so'zlarni o'rganishga va ularning manosini kontekstda tushunishga
yordam beradi.

oFikr va g'oyalarni ifodalash: rol o'ynash va hikoya qilish kabi teatrlashtirilgan
tadbirlar bolalarga o'zlarini ijodiy ifoda etish uchun platforma beradi. Bolalar turli
rollarni 0'z zimmalariga olganlarida yoki o'zlarining rivoyatlarini yaratganlarida, ular
o'z fikrlari va g'oyalarini yanada samarali bayon gilishni o'rganadilar. Bu jarayon
ularning mulogot qgobiliyatlarini oshiradi vatilni o'zini namoyon gilish vositasi sifatida
ishlatishga undaydi.

eMuloqgot qobiliyatlari: so'z boyligini kengaytirish va ifoda etishdan tashgari,
teatr faoliyatidaishtirok etish umumiy mulogot qgobiliyatlarini rivojlantirishga yordam
beradi. Bolalar ovozini modulyatsiya gilishni, tegishli imo-ishoralardan foydalanishni
vanutq orqgali hissiyotlarni etkazishni o'rganadilar. Ushbu ko'nikmalar turli xil ijtimoiy
va akademik sharoitlarda samarali mulogot gilish uchun juda muhimdir.

eFaol tinglash: teatr faoliyatining birgalikdagi tabiati bolalardan tengdoshlarini
faol tinglashni talab qiladi. Ssenariyga rioya qilish, ko'rsatmalarga javob berish yoki
spektakl davomida improvizatsiya gilish bo'ladimi, bolalarda diggat bilan tinglash va
to'g'ri javob berish qobiliyati rivojlanadi. Bu ularning gabul giluvchi til ko'nikmalarini
oshiradi va aloga dinamikasini chuqurroq tushunishga yordam beradi.

eEmpatiya va ijtimoiy ko'nikmalar: rol o'ynash orgali bolalar turli xil belgilar
poyafzaliga kirib, turli nugtai nazar va hissiyotlar hagida tushunchaga ega bo'lishadi.
Bu hamdardlikni kuchaytiradi va ularga ijtimoiy o'zaro munosabatlarning nuanslarini
tushunishga yordam beradi. Teatr faoliyatining birgalikdagi tabiati, shuningdek, guruh
ichidajamoaviy ish, hamkorlik va samarali mulogotga yordam beradi.

¢|shonchni mustahkamlash: omma oldida nutq so'zlash vatomoshabinlar oldida
chigish teatr faoliyatining aralmas gismidir. Ushbu taribalar bilan shugullanish
bolalarga jamoat joylarida o'zlarini ifoda etishga ishonchni oshirishga yordam beradi.
Sahna go'rquvini engish vaijobiy fikrlarni gabul gilish bolaning o'zini 0'zi gadrlashi va
0'ziga ishonishiga hissa go'shadi.

eKognitiv rivojlanish:  satrlarni yodlash, skriptlarni tushunish va spektakllar
davomida harakatlarni muvofiglashtirisn kognitiv rivojlanishni rag'batlantiradi. Teatr
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faoliyatida keltirilgan muammolar muammolarni hal gilish ko'nikmalariga, xotirani
saglashga vaijodiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi.

Teatr faoliyati tilni rivojlantirishda ko'p qirrali rol o'ynaydi. Ular nafagat so'z
boyligini boyitadi va ifodani oshiradi, balki bolalarda muloqgot, ijtimoiy va kognitiv
gobiliyatlarning yaxlit rivojlanishiga hissa qo'shadi.

ljtimoiy Hamkorlik:

- Jamoaviy ish: teatr faoliyati ko'pincha guruh ishtirokini, jamoaviy ish va
ijtimoiy hamkorlikni rivojlantirishni o'z ichiga oladi.

- Empatiya: turli rollarni bajarish bolalargaturli nugtai nazar va his-tuyg'ularni
tushunish va ularga hamdard bo'lish imkonini beradi.

- Tana Tili:  teatrlashtirilgan tadbirlar bolalarga his-tuyg'ular va xabarlarni
yetkazish uchun tanatilini tushunishga va ulardan foydalanishga yordam beradi.

-Yuzifodalari: ekspressiv o'yin his-tuyg'ular vareaksiyalarni yetkazish uchun
yuz ifodalaridan foydalanishni rag'batlantiradi.

Ishonchni Mustahkamlash:

- Ommaviy nutg: teatr faoliyati boshgalarning oldida gapirishni o'z ichiga
oladi, bolalarda notiglikka bo'lgan ishonchni rivojlantirishga yordam beradi.

- O'zini namoyon qilish:  bolalar ozlarini va fikrlarini xavfsiz va qo'llab-
guvvatlovchi muhitda ifoda etishga ishonch hosil gilishadi.

Tasavvur vaijodkorlik:

- Hikoyalar: teatr faoliyati ko'pincha tasavvurni rag'batlantiradigan hikoyalar
yaratish va aytib berishni o'z ichiga oladi.

- Masala yechish:  bolalar ijodiy fikrlash va masalalarni yechishni talab
giladigan xayoliy o'yin bilan shug'ullanadilar.

Tinglash Qobiliyatlari:

- Faol tinglash: teatr faoliyati boshgalarni tinglash, ko'rsatmalargarioyaqilish
vato'g'ri javob berishni o'z ichiga oladi.

- Turli nugtai nazarlarni tushunish: bolalar turli xil nugtai nazar va garashlarni
tinglashni va tushunishni o'rganadilar.

Madaniy Xabardorlik:

- Xilmaxillikka ta'sir qilish:  teatrlashtirilgan tadbirlar turli madaniyatlarni
o'rganish, bolalarga xilma-xillikni bilish va gabul gilishga yordam berishni 0'z ichiga
olishi mumkin.

Hissly Tartibga Solish:

- Rolli oyin: bolalar o'z his-tuyg'ularini rolli o'yin orgali o'rganishlari va
tartibga solishlari, his-tuyg'ularini to'g'ri boshgarish va ifoda etishni o'rganishlari
mumkin.

Xotirani Y axshilash:
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- Ssenariyli rollar: teatr tadbirlarida satr vaishoralarni yodlash bolalarda xotira
gobiliyatini oshirishi mumkin.
Qizigarli vazavq:
- ljobiy assotsiatsiyalar: mulogotni gizigarli va yogimli mashg'ulotlar bilan
bog'lash til va 0'zaro munosabatlarga ijobiy munosabatni kuchaytirishi mumkin.

M aktabgacha muhitda teatr faoliyatini amalga oshirish go'llab-quvvatlovchi va
rag'batlantiruvchi muhitni talab giladi. O'gituvchilar va tarbiyachilar ushbu tadbirlarni
osonlashtirishda, yo'l-yo'riq ko'rsatishda va bolalarning o'zlarini erkin ifoda etishlari
uchun imkoniyatlar yaratishda hal giluvchi rol o'ynaydi.

Ushbu tadqgigot natijalari maktabgacha tallimda teatr faoliyatini birlashtirishning
afzalliklarini  takidlaydigan oldingi tadgiqotlar bilan mos keladi. Drammaga
asoslangan aralashuvlarning dinamik tabiati bolalarni ko'p girrali o'rganish tajribasiga
jab qiladi, bu tilni rivojlantirish va ijtimoiy ko'nikmalarni egallash uchun kontekstni
taminlaydi. Kuzatilgan ijobiy natijalar teatr faoliyatining potensialini maktabgacha
tallim muassasalarida mulogotni rivojlantirish uchun o'gituvchilar uchun samarali
vosita sifatida takidlaydi.

Xulosalar:

Ushbu tadgigot maktabgacha yoshdagi bolalarda mulogotni kuchaytirish uchun
teatr faoliyatini integratsiyalashuvini qo'llab-quvvatlovchi tadgiqotlarning o'sib
borishiga yordam beradi. Og'zaki va og'zaki bo'lmagan mulogot gobiliyatlari, ijtimoiy
o'zaro tasirlar va hissiy ifodalarga ijobiy tasir erta bolalik talimida drammaga
asoslangan aralashuvlarni kiritish muhimligini takidlaydi.

Kelgjakdagi tadqiqotlar barqaror teatr faoliyatining kommunikatsiyaga uzoq
muddatli ta'sirini o'rganishi, ko'nikmalarning hayotiy vaziyatlarga o'tkazilishini
baholashi va drammaga asoslangan tadbirlarni samarali amalga oshirishda
o'gituvchilarni tayyorlash va qo'llab-quvvatlashning rolini o'rganishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, topilmalar teatr faoliyatining potensialini maktabgacha
yoshdagi bolalarda mulogotni rivojlantirishga intilayotgan o'gituvchilar uchun
gimmatli vosita dfatida taminlanadi va natijada har tomonlama rivojlangan
shaxslarning umumiy rivojlanishiga hissa qo'shadi.

Adabiyotlar.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR TA'LIM - TARBIYASIDA
INNOVATSION YONDASHUVLARNI AMALIYOTGA TATBIQ
ETISH METODIKASI

Rakhmanova Gulrukh Ubaydullayevna
Alfraganus Universiteti, pedagogika fanlari bo yicha (PhD)
Umirzogova Malika Mamadi qiz
Xalgaro Nordik universiteti Ta’lim va tarbiya nazariyasi metodikasi
magistratura bosgichi 1- kurstalabasi

Annotatsiya. Ushbu magola maktabgacha yoshdagi bolalar talim - tarbiyasida
innovatsion yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etish metodikas amalga oshirishni
o'rganadi. Keng gamrovli adabiyot tahliliga asoslanib, magolada o'yinga asoslangan
talim va texnologiya integratsiyasi kabi turli metodologiyalarni gabul qilishning
ahamiyati muhokama qilinadi. Usullar bo'limida ushbu yondashuvlarni amalga
oshirishning amaliy strategiyalari va natijalar bo'limida ularni qo'llash natijalari
keltirilgan. Muhokama bo'limi topilmalarning ogibatlarini o'rganib chigadi va magola
kelgjakdagi tadgiqotlar va tarbiyachi pedagoglar uchun amaliy natijalar bo'yicha
takliflar bilan yakunlanadi.

Kalit so'zlar: Maktabgacha talim, innovatsion yondashuvlar, erta bolalikni
rivojlantirish, o'yinga asoslangan talim, texnologiya integratsiyasi, pedagogik
strategiyalar.

Kirish:

Maktabgacha talim bolaning umrbod talim safari uchun asos yaratadi. Erta
bolalikni rivojlantirishning hal giluvchi ro’lini tan olgan ushbu magola maktabgacha
yoshdagi bolalarning talim tgribasini boyitish uchun innovatsion yondashuvlarni
amalga oshirishni o'rganadi. Kirish gismida erta bolalik tallimining ahamiyati va yosh
ongni jalb qilish va rag'batlantirish uchun yangi metodologiyalarga ehtiyoj hagida
umumiy malumot berilgan.

Adabiyot Tahlili:

Mavjud adabiyotlarni sinchkovlik bilan o'rganish maktabgacha talimning
rivojlanayotgan manzarasini ochib beradi. Tadgiqotlar yosh bolalar uchun faol va
mazmunli o'quv tajribalarining muhimligini takidlab, kognitiv, ijtimoly va hissy
rivojlanishni  rivojlantirishda o'yinga asoslangan talim va texnologiya
integratsiyasining  samaradorligini  takidlaydi. Adabiyotlar tahlili  amaliy
metodologiyalarni shakllantirish uchun asos bo'lib xizmat giladi.
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Metodlar bo'limi:

Ushbu bo'limda maktabgacha talimda innovatson yondashuvlarni amalga
oshirish uchun go'llaniladigan amaliy strategiyalar bayon etilgan. U o'yinga asoslangan
o'quv faoliyatining batafsil tavsiflarini, talim texnologiyalarining integratsiyasini va
turli xil pedagogik strategiyalarni o'z ichiga oladi. Ushbu usullarning turli xil o'quv
muhitlariga va maktabgacha yoshdagi bolalarning turli xil ehtiyojlariga moslashishiga
alohida etibor beriladi.

Natijalar Bo'limi:

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda innovatsion yondashuvlarni
amalga oshirish samaradorlik vaijobiy natijalarni taminlash uchun o'ylangan vatizimli
metodologiyani 0'z ichiga oladi. Bu erda bosgichma-bosgich go'llanma:

Tadqgiqgot va tushunish:

- Talim falsafasi:  turli talim falsafas va yondashuvlarini tushunishdan
boshlang. Montessori, Reggio Emiliya, Valdorf va boshgalar kabi nazariyalar bilan
tanishing.

- Bolarivojlanishi:  bola rivojlanishidagi so'nggi tadgiqotlar hagida xabardor
bo'ling. Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv, hissiy va ijtimoiy ehtiyojlarini
tushuning.

Amaldagi amaliyotlarni baholash:

- Mavjud o'quv dasturini baholang: amaldagi o'quv dasturi va o'gitish usullarini
baholang. Kuchli va zaif tomonlarini aniglang.

- Tarbiyachi pedagogning tayyorligi: tarbiyachi pedagoglarning yangi
metodikalarni gabul gilishga tayyorligini baholang. Zarur bo'lganda o'qitish va kasbiy
rivojlanishni taminlang.

Magsadlarni aniglang:

- Anig magsadlar:  innovatsion yondashuvning magsad va magsadlarini aniq
belgilang. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ganday ko'nikma va qadriyatlarni
rivojlantirishni magsad qilgansiz?

- Standartlarga moslashtirish:  innovatsion yondashuv talim standartlari va
talablariga mos kelishini taminlash.

Manfaatdor tomonlarni jalb qilish:

- Tarbiyachi pedagoglarni jalb gilish: garor gabul gilish jarayoniga tarbiyachi
pedagoglarni jalb gilish. Ularning malumotlarini gidiring va har ganday tashvish yoki
rezervasyonlarni hal qiling.

- Ota-onalarning ishtiroki: ota-onalar bilan o'zgarishlar hagida mulogot qgilish,
foydalarni tushuntirish va yuzaga kelishi mumkin bo'lgan muammolarni hal gilish.

- O'quv rgas dizayni: tanlangan innovatsion yondashuv asosida o'quv rejasini
ishlab chigish. O'quv magsadlari, faoliyati va baholash usullarini aniq belgilang.
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- Moslashuvchanlik: bolalarning shaxsy ehtiyojlari vagizigishlarini gondirish
uchun moslashuvchanlikni ta'minlash.

Resurslarni tagdim eting:

- Trening:  tarbiyachi pedagoglar uchun yangi yondashuv bo'yicha puxta
mashg'ulotlar o'tkazish. Bunga nazariy tushunish vaamaliy qo'llash kiradi.

- Moddiy resurslar:  innovatsion yondashuvni samarali amalga oshirish uchun
zarur materiallar, vositalar varesurslar mavjudligini ta'minlash.

- Kichik miqyosda amalga oshirish:  dastlab boshgariladigan muhitda yoki
malum sinflarda yangi yondashuvni sinab ka'ring.

- Fikr-mulohazalarni to'plang: tajriba bosgichida tarbiyachi pedagoglar, ota-
onalar va o'quvchilarning fikr-mulohazalarini to'plang. Kerakli tuzatishlar kiritish
uchun ushbu malumotdan foydalaning.

Doimiy baholash:

- Baholash:  belgilangan magsadlarga erishishda innovatsion yondashuv
samaradorligini muntazam ravishda baholang.

- Teskari aloga mexanizmi:  tarbiyachi pedagoglar, ota-onalar va boshga
manfaatdor tomonlar uchun doimiy malumotni tagdim etish uchun teskari aloga
mexanizmini yarating.

Hujjatlar va almashish:

- Hujjatning muvaffagiyat hikoyalari:  muvaffagiyat hikoyalari, talabalar
natijalarining yaxshilanishi va kuzatilgan ijobiy o'zgarishlarni gayd eting.

- Topilmalarni baham kao'ring: boshgalarga [lhom berish uchun
hujjatlashtirilgan muvaffagiyat hikoyalari va topilmalarini talim hamjamiyati bilan
baham ko'ring.

M aktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashdainnovatsion yondashuvlar gizigarli
va samarali o'quv taribalarini yaratishga garatilgan. Ushbu yondashuvlarni amaliy
go'llashning bir necha usullari:

O'yin Asosida o'rganish:
- Magsad:  ijodkorlik, muammolarni hal qilish va ijtimoiy ko'nikmalarni
rag'batlantirish.

- Amalga oshirish: amaliy o'yin, izlanish va tasavvurni 0'z ichiga olgan o'quv
mashg'ulotlarini loyihalash. O'rganishni osonlashtirish uchun o'yinchoglar, o'yinlar va
interaktiv materiallardan foydalaning.

texnologiya integratsiyasi:

- Magsad: o'rganish tgjribasini oshirish varagamli savodxonlikni joriy etish.

- Amalga oshirish:  o'quv dasturiga yoshga mos tallim dasturlari, interaktiv
doskalar va multimedia resurslarini qo'shing. Ekran vagti va amaliy mashg'ulotlar
o'rtasidagi muvozanatni taminlang.

L oyihaga asoslangan talim:
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- Magsad: tanqidiy fikrlash va hamkorlik gobiliyatlarini rivojlantirish.

- Amalga oshirish:  bolalarni gizigtiradigan mavzular yoki mavzular bo'yicha
loyihalarni rejalashtiring. Ularni o'rganishga, savollar berishga va muammolarni hal
gilishda birgalikda ishlashga undang. Loyihalar san'at va hunarmandchilik, ilmiy
tajribalar yoki kichik tadgiqot faoliyatini 0'z ichiga olishi mumkin.

Ochiq talim:

- Magsad: jismoniy faollikni, kashfiyotni vatabiat bilan alogani rivojlantirish.

- Amalga oshirish:  tabiatda sayr qilish, bog'dorchilik yoki ochig havoda
o'ynash kabi ochiq havoda mashg'ulotlarni o'quv dasturiga kiriting. Tabiiy muhitdan
fan, matematika va atrofdagi dunyoni o'rganish uchun kontekst sifatida foydalaning.

Zehnlilik vaijtimoiy-emotsional o'rganish:

- Magsad: hissly intellekt vao'zini 0'zi boshgarish ko'nikmalarini rivojlantirish.

- Amalga oshirish: empatiya va hamkorlikni ragbatlantiradigan oddiy
mindfulness mashglari, nafas olish texnikasi va tadbirlarni joriy eting. Ijtimoiy va
hissiy rivojlanishni rivojlantirish uchun ijobiy va qo'llab-quvvatlovchi sinf muhitini
yarating.

So'rovga asoslangan talim:

- Magsad: qizigish vamustagil fikrlashni rag'batlantirish.

- Amalga oshirish:  bolalarni tekshirishga, o'rganishga va javob topishga
undaydigan ochiq savollar bering. Ularga o'z gizigishlari vasavollari orgali o'rganishga
rahbarlik gilishlarigaimkon bering, avtonomiya tuyg'usini tarbiyalang.

M oslashuvchan o'quv Joylari:

- Magsad: turli xil o'quv uslublari vafaoliyatlarini go'llab-quvvatlash.

- Amalga oshirish: sinfni o'gish burchaklari, ijodiy joylar va hamkorlik joylari
kabi turli xil o'quv zonalari bilan tashkil giling. Kun davomida turli xil tadbirlarni
o'tkazish uchun harakatlanuvchi mebel va moslashuvchan joylardan foydalaning.

Ota-onalarning ishtiroki:

- Magsad: uy-maktab alogasini mustahkamlash.

- Amalga oshirish:  ota-onalarni farzandining o'quv safarida faol ishtirok
etishga undash. Sinf faoliyati hagidamalumot almashing, uyda o'qitish uchun resurslar
bilan taminlang va ota-onalarni o'quv jarayoniga jalb qiladigan tadbirlarni tashkil
giling.

Madaniy sezgirlik vainklyuzivlik:

- Magsad: xilma-xillikni gabul qilish va tushunishni rivojlantirish.

- Amalga oshirish: sinfdagi bolalarning turli xil kelib chigishini aks ettiruvchi
materiallar, hikoyalar va tadbirlarni o'z ichiga oladi. Turli madaniy tadbirlar va
an‘analarni nishonlash orgali inklyuzivlik tuyg'usini tarbiyalash.

Kuzatish orgali baholash:
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- Magsad:  har bir bolaning kuchli tomonlari, gizigishlari va rivojlanish
taragqiyotini tushunish.

- Amalga oshirish:  bolalarning qobiliyatlarini baholash va mos ravishda
o'qitish uchun doimiy kuzatuvdan foydalaning. Fagat standartlashtirilgan testlarga
tayanmasdan, bolaning individual o'sishini hisobga oladigan sifatli baholash usullariga
e'tibor garating.

Ushbu usullarni  birlashtirib, tarbiyachi pedagoglar maktabgacha yoshdagi
bolalarning turli xil ehtiyojlari va qizigishlarini gondiradigan, o'gishga bo'lgan
muhabbatni kuchaytiradigan va ularni kelgjakdagi tallim tajribalariga tayyorlaydigan
dinamik vainklyuziv o'quv muhitini yaratishi mumkin.

Esingizdabo'lsin, innovatsion yondashuvlarni amalga oshirish sabr-togat, sadogat
va bolalarning noyob ehtiyojlari va talim muhiti asosida moslashishga tayyorlikni
talab qiladi.

Munozara Bo'limi:

Munozara bo'limi natijalarning natijalarini tangidiy tahlil giladi. Bu innovatsion
yondashuvlar yaxlit o'rganish tgribasiga ganday hissa qo'shishini, ijodkorlikni,
tangidiy fikrlashni va o'rganishga bo'lgan muhabbatni rivojlantiradi. Bo'lim
shuningdek, tarbiyachi pedagoglar, ota-onalar va siyosatchilar uchun ushbu
yondashuvlarni amalga oshirish va qo'llab-quvvatlashda yuzaga kelishi mumkin
bo'lgan muammolar va mulohazalarni ko'rib chigadi.

Xulosa va takliflar:

Xulosa qilib aytganda, magola asosly topilmalarni umumlashtiradi va
maktabgacha talimda innovatson yondashuvlarni birlashtirish  muhimligini
takidlaydi. Bu tarbiyachi pedagoglarga o'yin asosida o'gitish va texnologiyalarni
o'qitish metodol ogiyalariga muammosiz kiritish uchun amaliy takliflarni tagdim etadi.
Bundan tashqgari, magolada erta bolalik tallimida samarali strategiyalarni tushunishni
doimiy ravishda takomillashtirish va kengaytirish uchun keyingi tadgiqgotlar uchun
imkoniyatlar taklif etiladi.

Magola tarbiyachi pedagoglar uchun amaliy natijalar bilan yakunlanadi,
tarbiyachi pedagoglarni innovatsion yondashuvlarni amalga oshirish uchun zarur
bo'lgan ko'nikma va bilimlar bilan jihozlash uchun kasbiy rivojlanish zarurligini
takidlaydi. Bu metodologiyalarni muvaffaqgiyatli amalga oshirish uchun qulay muhit
yaratish uchun tarbiyachi pedagoglar, ota-onalar va sSiyosatchilar o'rtasidagi
hamkorlikning muhimligini talkkidlaydi.

Adlida, ushbu magola maktabgacha talimni innovatsion yondashuvlar orgali
takomillashtirishning keng gamrovli metodologiyasini tagdim etadi, tarbiyachi
pedagoglar va manfaatdor tomonlar uchun yosh ongni magbul rivojlantirishga
garatilgan yo'l xaritasini taklif etadi.
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POJIb HAYUYHO-MATEMATHUYECKHUX HABBIKOB I1PU PELHEHUN
3AJTAHUM U 3AJTIAY 1O BUOJIOT A

Hapnynamoea I'yzane Tawnyaramoena — vazucmp
1-20 xypca kagheopwvl «buonocus u memoouka eé npenodasarusy

AHHOTAIMA: TaHHAS CTaThs PACCMATPUBAET 3HAUECHUE HAYYHO-MATEMATUYECKUX
HaBBIKOB B PEIICHUH 33JIaHUI U 3aa4 110 OMOJIOTUH, B YACTHOCTH, T€HETUKH, a TAKKe
3aTPOHET UCTOPHIO MOSIBJICHUS CBA3U MEXAY MaTEMaTUKOW U OMOJIOTHUEH.

KiroueBble ciaoBa: Mmeronuka, Ouoyorus, yMmMeHHe, MaTeMaTHKa, 3aJaud U
3a/1aHus, TEHETUKA, TI03HABATENbHAS JEATEIbHOCTD, TE€H, CTATUCTHKA.

B Hayke Owuoiorus cCyimecTtByeT psii CIOXKHBIX KOHIEMIUNA, MPOIECCOB H
HAaBBIKOB, KOTOPBIX CJIIOKHO OOBACHUTH OOBIYHBIM MMYTEM U 3TO TPeOYET ClelHaIbHbIC
HAy4YHO-MATEMaTUYECKUE HABBIKM. A TaKke i TPOBEICHHUS J1a0OpaTOPHBIX,
MPAKTUYECKUX HCCIEJOBAaHUN Mbl IIMPOKO HCHONb3yeM MaremaTuky. Jlroboe
MCCJIEIOBaHNE B OMOJIOTHUHU TPEOYET CTATUCTUKY, OyJIb ATO TeHETUKA, MUKPOOUOJIOT U,
AKOJIOTUS WU OMOTEXHOJIOTHS: JUana3oHbl, Tpaduku, TabJIUIbI, CXEMBbI, IPOLIEHTHI U
ko punuentel. Kpome 3Toro, mpu pemieHuH 3aaady W 3aJaHUN HEOOXOJUM Ham
Hay4YHO-MaTE€MaTUYEeCKUM anmapaTr JJjisi OCBOCHHS KaK TEOPETUYECKUX, TaK U
MPAKTUYECKUX HABBIKOB.

HaydHno-maTeMaTuyeckre METObl UTPAIOT BAKHYIO POJIb B OMOJIOTHH, TTO3BOJISS
MOJICIMPOBATh, AHAJTU3UPOBATH, BBISBIIATH Pa3HbIE CI0XKHBIE Mpoliecchl. OHU TaKXKe
MOMOT'YT YIHPOCTUTh TPYAHBIE 3a/ladyd, HaXO/sl MPU STOM HOBbIE MHTEPAKTHUBHBIC
METObI, JIETKUE MYTH PEIIEHUs 3aJlaHhil U 3ajad. B reHeTnke OHM MOMOTalOT MpPH
W3yYCHUM HACJICICTBEHHOCTH U HW3MEHYMBOCTH, SBOJIOIUHU, 3aKOHOB T'€HETHUKH,
MOSIBJICHUY T€HETUYECKUX TEPMUHOB M XapaAKTEPUCTHK.

PaccmoTpuMm Takyro 3agavy: Ha onpeneneHue MOJIeKyJIsIpHOrO Beca Oenka U
MOJIEKYJISIPHOT'O BECa U JUTMHBI KOJAUPYIOUIETrO €ro reHa:

benok conepxut 177 amuHokucnor. Kakyro JJIMHY U BEC UMEET ONPENEIISIIOLIUN
€ro reH, a TaKKe KakKol BeC HMEET JIaHHbIA O€NOK, Y4YUThIBas, YTO CpEIHUU
MOJIEKYJISIPHBIN BEC aMUHOKHCIIOTHI okoJio 110, Hykieotuna okoso 330, paccrosiHue
MEXKIy AByMs coceqHUMHU Hykieotnaamu B Monekyne JIHK 0,34 awm.

Pemenne: cxonueiii Ocok Bkaro4daer 177 aMUHOKHUCIOT, BEC OIHOHU
aMUHOKHUCIOTBI  okosno 110, cremoBarenbHO, MOJEKYJSIpHBIM Bec  Oenka
177x110=19470. Kaxmas aMHUHOKHCIIOTa KOAUPYETCA TPUILUIETOM HYKICOTHIOB,
CJIeI0BaTENbHO, B reHe coaepxutcs 177x3=531 nykneorua. MonekynsipHbIil BEC reHa
cocrapiseT 531x330=175.230; niauna resa coctarisgeT 531x0,34 um=180,54 HM.
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OtBeT: MOJIEKYJSIpHBIN Bec Oenka 19470, MosleKyISIpHbBINA BeC KOAUPYIOIIEro ero
reHa-175230, nnuna rena-180,54 HM.

Ecnu BCmOMHUTH UCTOPHIO, MOXKHO CKa3aTh, UTO CBSI3b OMOJIOTUU U MAaTEMaTUKH
o0pa3zoBajiach C MOMOIIBIO TE€HETUKH, a MEPBBIM IOJIH30BATEIIEM MaTeMaTUYECKUX
npuéMOB B CBOMX T'€HETUUYECKHX 3aKoHax cuutaercs ['perop Mennens. Ero paboTsi
CTaJy OCHOBOIIOJIATAIOIIUM TE€HETUKM W TIOMOI MPH MNPOHUKHOBEHHHM HAy4dHO-
MaTeMaTUYECKUX uIel B Ononorndeckue mporecchl. ChopMmynupoBanabie MeHaeneM
3aKOHBI, MOKaJyi, SBJISIFOTCS CaMbIMH MaTEeMaTU3UPOBAHHBIMU u
CUCTEMATU3UPOBAHHBIMU U3 BCEX TUCIMUILUIMH OMOIOTHUM.

JIisi akTUBalMK TO3HABATEIBHOM MEATENbHOCTH YYaIluXcs B OWOJIOTHH, IS
pelieHrs 3aJaHui W 3ajad [0 I'eHEeTUKE HaMm, B TEPBYIO ouepeab, HeoOXoauma
MaTeMaTH4eckass TPaMOTHOCTh. MaTeMaThdeckass TpaMOTHOCTh — YMEHHE YeJIOBEKa
MCIIOJIb30BaTh CBOM 3HAHHS M MBICIIUTh MAaT€MaTUYECKHU, YMETh HUHTEPIPETUPOBATH
Hay4YHO-MaTE€MaTUYECKUE HABBIKU B PAa3HBIX MPAKTUYECKUX MPOIIECCaX, BHICKA3hIBAThH
CBOM CYXJEHUsi 000CHOBAaHHO M NMPUHUMATH pelieHus NpaBuwibHO. Y 4TOOBI ObLIA
UHTETpalnus MEXKIy MaTeMaTUKOM M OHOJIOrMed HYXKHO HCIOJIb30BaTh: pa3HbIC
BHEYPOUYHBIE METO/bI, 00OOIIAONINE 3a/lauyil W 33/JaHHsI B MPAKTUYECKHX YpPOKax,
OJIUMITUAJIHBIE 3a7a4l, MECIYHUKU WU HEJIeTbHUKH MPEAMETOB, UTPOBbIE MOMEHTHI
Ha ypokax u T.A. bimaromapst 3TOM WHTerpanuu MEXJy HayKamMH TOCTEIEHHO
MOSIBUJIUCH HOBBIE HAYKW: OMOXUMHUSI, OMOHUKA, OMo(dH3nKa, MOJIEKYIIsIpHas OMOJIOTHs,
reHHass WHXXEeHepus. Boiblyio posib B HMX WUrpaeT MaTeMaTH4ecKas CTaTUCTHKA.
MaremaTuyeckas CTaTUCTUKa — OJTO pa3lesl MaTeMaTWKH, BKIIOYaoIias B cels
aHaJIU3bl JAHHBIX, YHCEN, IKCIEepUMEHTOB. C TMOMOIIBIO CTATUCTUYECKUX JAHHBIX
MO>KHO CJIeIaTh BBIBOJIBI POCTA, BeCa, KOTUYECTBA KAJIOPUI, BATAMUHOB, ITUTATEIHHBIX
BEILIECTB.

Urax, maTeMaTuka — 3TO HE TOJIBKO CAMOCTOSITENIbHAS HAYKa, HO U BayKHAsI oriopa
ISt Bcex npyrux. Eciam GombIIMHCTBO YUEHBIX MPOIILJIOTO BEKA CUUTAIN, YTO MEXKITY
MaTeMaTUKOW M OHOJIOrHed JIeKUT OoJibllias TPYAHONpPEOoaoIuMas IMperpajaa, To B
HACTOSIIIEE BpEeMs BIAJETh HAayYHO-MATEMAaTHYECKUMH HAaBBIKAMHU  JOJIXKHBI
CHEIUATUCTBI KOKI0M cepbl.

Cnmcok ncnoJib30BaAHHbBIX JIUTEPATYP:
1. Maremaruueckas cratuctuka B ouosoruu 2007 r. B. A. Mexnek, M. C. Tokmaues
2. Maremaruyeckas ctatuctuka B Ouonoruu B. A. Menek, M. C. Tokmaues (2007)
3. BacmmeeBa T. C. MexmnpeameTHble CBSI3M IIKOJILHOTO Kypca Owomoruu //
matepuansl [Il.Mexaynap. Hayd. koH. (r. Mockga, utonb 2013 r.). — M.: byku-
Benu, 2013. — C. 72-75.
4. O6mwmas 6uonorus 2017 r. denorosa 10.O.
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GULJAMOL ASQAROVA SHE'RLARINING BADI1Y TALQINI

Magsudova Odina Mutalipxon qiz
Andijon davlat universiteti 2-bosgich magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolada Guljamol Asgarova sherlarining badiiy
talgini,she'rlarining ruhi va ohangini, mazmuni va yo'nalishini, avj pardasini, magsad,
g'oyavaideallarini umuminsoniy fikr vatuyg'ulari hagida malumotlar berilgan.

Kalit so'zlar:Guljamol Asgarova, "Dil fadi”, "Ro’shnolik", "Bedor
qo’ng’iroq","Baxt dastxati".

Guljamol Asgarova 1978-yil 5-mart kuni Samargand viloyati, Kattaqo’rg’on
tumani, Beshdarg’at qishlog’ida tug’ilgan. O’zbekiston Milliy Universitetining
jurnalistika fakultetini tamomlagan.O’zbekiston Yozuvchilar uyushmasining a’zosi,
2001-yilda Zulfiya nomidagi Davlat mukofotining adabiyot yo’nalishi sohibasi. "Dil
fasli", "Ro’shnolik", "Bedor qo’ng’iroq","Baxt dastxati" nomli she’riy kitoblari nashr
etilgan.Guljamol Asgarova she'rlarining tahlili shuni ko'rsatadiki, she'rlarining ruhi va
ohangini, mazmuni va yo'nalishini, avj pardasini, magsad, g'oya va idedllarini
umuminsoniy fikr va tuyg'ular belgilaydi. Shu manoda, Guljamol Asgarova ijodining
haroratini taminlagan omil ham undagi jo'shgin va faol insonparvarlik, poetik timsol,
go'zal tuyg'ular olamidir. Guljamol asgarovalirikas teran tafakkur vajo'shgin hissiyot
vobastaligidan hosil bo'lgan she'riyatdir.She‘r so‘zi misoli karomat yanglig®. Unda
xayoldagi hayot o‘ngga, o‘ngdagi hayot xayolga aylanib boradi. Va bu sira
to‘xtamaydi.Atogli shoiramiz Guljamol Asgarovaning o'ziga xos sheriyatida ayol
ruhiyatini, uning botiniy olamiga nazar solishda, oddiy leksik birliklar ishtirok etadi,
bu shoiraning o'ziga xos uslubi, badiiyatidan darak beradi:

Ishonaman, uning ishgidan

Y uragimga bahor o'tadi.

Shoira “Ertak fasli” nomli she rida shahzodasining ishgidan yuragiga bahor
o'tishini, ya ni ishqgdan uning galbi yosharishi, go'zal tuyg'ularni his gilishini oddiy
leksik birliklarni mahorat bilan qo'llab, betakror satrlarni yuzaga keltirgan.O'xshatish-
-poetik matnlar tilning emotsional-ekspressivligini taminlovchi, obrazlilik hosil
giluvchi lingvopoetik vositalardan biri. Ular vositasida muallif fikrlari obrazli tarzda
o'quvchiga yetkaziladi, kitobxonga badiiy-estetik ta'sir etish amalga oshiriladi, asar
tilining emotsional-ekspressivligi taminlanadi, muallif individual uslubi 0'z poetik
tasviriga ega bo'ladi. O'xshatish deganda “ikki narsa yoki voqea- hodisa o'rtasidagi o
xshashlikkaasoslanib, ularning biri orgali ikkinchisining belgisini, mohiyatini to'laroq,
konkretrog, bo'rttiribroq ifodalash” tushuniladi. Guljamol Asgarova she'riyatida
go'llanilgan o'xshatishlar o'zining betakrorligi, jozibadorligi bilan kitobxonni o'ziga
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jalb etadi, unga zavg-u shavq bag'ishlaydi.Guljamol Asgarovaning barcha yozganlari
karomatlarga to‘la; balki har bir asari karomat.U ganday yozgan bo‘lsa, shunday
yashadi. Umrni she’r balandligiga, she’rni umr balandligiga ko‘tardi. She’ru umr aro
mutanosiblik, ya’ni uyg‘unlik yaratdi. Va yana shunchaki yashamadi, shunchaki
yozmadi.Guljamol Asqarova she’riyat — badiiyatga o‘z jumlasi bilan kirib keldi.
Zotan, adabiyotga — badiiyotga faqat xos jumla bilan kiradilar: bir jumla o‘qiganda
darhol bu Muhammad Y usuf, bu Igbol Mirzo deydilar. Guljamol Asgarova ham ilk
she’rlaridanoq shunday shoir bo‘ldi.Binobarin, biron she’rida birovga o‘xshamadi.
Ergashganligi rost, ammo o‘xshashi yo‘q. “Bir lahza o‘zimni unittirdi ishq”-deydi
shoira bir satrida. Biroq, shoiraning she’rlarida bosh mavzu bu-ishg. Nafagat bir
lahza,bir umr bu tuyg‘u uni tark etgani yo‘q.Bu uning yozganlarida namoyon
bo‘ladi.Kamalak ranglari uchun tashakkur, Hijronning zanglari uchun
tashakkur.Shoiraning ushbu misralarida yor bilan kechgan har bir dagiga kamalak
ranglari ilatasvirlanadi. Shoiraning ismi gul, jismi ham gul, ruhiyati ham gul. Ana shu
gulni ulg‘aytirgan tuyg‘u muhabbat. Muhabbatning dardi ham, azobi ham shirin.
Y ordan ayro yurak yarasi yor jamolisiz tuzlamaydi, taskin topmaydi. Shu tarovat uning
jjodiy qarashlariga o‘ng tushdi. To‘g‘rirog‘i, unga tarovatni qodir tabiatning o‘zi ato
etdi: har so‘zida tarovat, har tarovatida xirom bor vatarovatu xirom yozganlarida harir
tob tortib zuhurlanadi. Muhabbatda xirom ibo, sog ‘inch, ayriliq, sabr, dard ila yuzaga
keladi. Guljamol Asqarova Halima Xudoyberdiyeva she‘riyatiga havas qilardi. Havas
qilgani she’riga va uning ohanglariga ko‘chdi.Kamolga yetgan chog‘larida yaratgan
kitobini “Dil fasli” deb atadi. shoira dil faslida tug‘yonlar, po‘rtanalar ichida she’rlarini
qutlab, Zulfiyaxonimga munosib izdosh bo‘lishga intildi.“His-tuyg‘u Guljamol
Asgarovada shu gadar yaxlit, shu gadar haqgiqiy kattaki, ko‘zlarida oftob yonib, qonida
saraton kezadi. Hayrat qalami bilan yozilgan asarlar “Dil fasli”, “Ro‘shnolik”, “Bedor
qo‘ng‘iroq”, “Baxt dastxati”, “Erkalik imtiyozi”, “Turnalar yo‘li” kabi jamuljam
kitoblari va go‘zal turkumlarida ish-muhabbat tuyg‘ulari tarannum etilgan.Bilmadim,
bu cheksiz mahzun so‘zlardan tarix chiqadimi. Elu yurt yarim asrdan ortiq jon qulog‘i
bilan tinglagan va mutaassir bo‘lgan ovoz tindi. Ammo tarovatli, xumor ovoz hamon
yangraydi, hech gachon tinmaydi. Chunki Oftob va Saraton mangu
boshimizdadir.Dunyo va hayot uning ko‘z o‘ngida yaxlit gavdalandi. Bu dunyo va
hayot insonga bus-butun holda gadrlash, sevish va asrash, ardoglashga Xalq
mentalitetiga daxldor bir dono ibora Guljamol Asgarova satrlarida olamga parvoz gildi.
Fikrlash tarzigakirib bordi.

“Ay do‘stijon yuzlaringni bir ko‘ray” she'ri.

Y uragimni giynab yotar diydoring,

Sochlaringni tolasicha ozoring.

Yig‘ishtirsang bo‘lmasmi bu bozoring,

Axir men ham g‘amsiz yurtdan kelmadim.
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Do‘stijonim, dunyo bizdan qolarku,
Qolganda ham oz haqqini olarku.
Boshimizga ne savdolar solar u,

Baxt bozordan bir bozorlik gilmadim.
Yuzlaringda Xudoyimdan nur ko‘rdim,
Ko‘zlaringda hech kim bilmas sir ko‘rdim.
Yolg‘iz seni hur ko‘rdima-a, hur ko‘rdim,

Sendan o‘zga nurni ko‘zga ilmadim.

Diydoringni ko‘rolmayin dog‘daman,

Holingni bir so‘rolmayin dog‘daman.

Bag‘rim yerda, turolmayin dog‘daman,

Ming yil bo‘ldi jilmaymadim, kulmadim.

Mag‘rur edim, tikka ketgan yo‘l edim,
Sog‘inchingda olov bo‘ldim, kul edim.

Ertaindin so‘ladigan gul edim,
Seni bir bor ko‘ray deya so‘lmadim.

O‘tib gqo‘ysang bo‘lmaydiku bag‘rimdan,
Qahratonlar qo‘rgar emish gahringdan.

Senga bollar yasab beray zahrimdan,

O‘zim bemor, hech tabibing bo‘Ilmadim.
G*animatman, ko‘zlarimni ko‘rib qol,

Bu oftoblig® yuzlarimni ko‘rib qol.
Ketayapman, izlarimni ko‘rib qol,
Mehr tilab ostonangdan jilmadim.

Do‘stijonim, aytgin qachon sensizman.

Poying o‘pganlaring aro tengsizman.

Men mehrdan bunyod bo‘lgan dengizman,
Bag‘ringni och, hech bahrga to‘lmadim.

Bu € ichra shoir degan shonim bor,
Sharaflarga to‘lib ketgan nomim bor.
Bu lazzatlig® ne’matlarga to‘ydimu,

Sening munglig* diydoringga to‘ymadim.

Xudoyimning dunyosida zerikdim,
Boshdin oxir ro‘yosida zerikdim.

O‘zing menga bir dunyo bo‘l do‘stijon,

Bu dunyoda man sani deb o‘lmadim.
Kel do‘stijon ko‘zlaringni bir ko‘ray.
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Xulosa:

Guljamol Asgarova she’rlarida shunday o°z joyida va o‘z vagtida topib aytilgan
fikrlar badiiy ruhiyat iglimlarini yaratdi. Adib dunyosini yaratdi, chunki joyigaqo‘yish,
joyida aytish, joyida qgilish tom adabdir. Y ana birdan Guljamol Asgarova yana o‘sha
o‘ktam vadov ovozi bilan chorladi: “Ay do‘stijon yuzlaringni bir ko‘ray”, “Baxt kelsa
ham, sensiz kelmasin!”, “Yorilmoq dardini eslating qayta!” teran aks sado berdi.
Guljamol Asgarova o‘z bag‘irdor she’rlari barobarida, hayotda bir ruhoniy iglim
yaratdi. Bu uning oz ruhiyat iglimi edi. Biz uning mavzun saflana-saflana, tovlana-
tovlana, dam laylivash, dam ma nunvash, dam yassaviyona, dam mashrabona sollanib
hayot, ijod, nafosat mintagalarini adl-dov egallagan asarlari timsolida Bahodir
Karimov ta’biri bilan “Ishgparast” degan fasona maydonga chiqdi, deb aytolamiz. Ayol
bilan so‘zlashganda, sevgi va muhabbat tili bilan so‘zlashmoq kerak. Chunki ayol
ishgni Ollohga vosil etadigan bosh va dahlsiz yo‘l hisoblaydi. U fano maqomiga
ko‘tarilgach o‘zini dunyoviy bir borliq sifatida ko‘rmaydi. Ana shunda u “Huru jannat
orzusini xayolga ham keltirmaydigan darajada ma’nan yuksaladi.
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STYLISTIC CHANGESIN THE WORK OF JANE AUSTIN

Xudoyberganova Durdona | smail qgiz
The student of Tashkent State Transport University

Abstract
This article describes the stylistic change that occurs in the process of translation,
the most popular and characteristic of fiction. During the article, the reader will learn
about the factors that cause stylistic change and information about them.
Key words: translator, translation, work, dictionary, analysis, comment, author,
concept, change, method, stylistic, type,

I ntroduction

Jane Austen (16 December 1775 — 18 July 1817) was an English novelist known
primarily for her six novels, which implicitly interpret, critique, and comment upon the
British landed gentry at the end of the 18th century. Austen's plots often explore the
dependence of women on marriage for the pursuit of favourable social standing and
economic security. Her works are an implicit critique of the novels of sensibility of the
second half of the 18th century and are part of the transition to 19th-century literary
realism.[2][b] Her deft use of social commentary, realism and biting irony have earned
her acclaim among critics and scholars.

Austen's books are carefully drawn journeys of self-discovery. Her young
heroines learn who they are, where they stand and who they want to be over time—and
If that comes with love, all the better. Catherine constantly sparred with the quixotic
Henry—her education was challenging and slow going.

The anonymously published Sense and Sensbility (1811), Pride and
Prgudice (1813), Mansfield Park (1814), and Emma (1816), were a modest success
but brought her little fame in her lifetime. She wrote two other novels—Northanger
Abbey and Persuasion, both published posthumously in 1817—and began another,
eventually titled Sanditon, but died before its completion. She also left behind three
volumes of juvenile writings in manuscript, the short epistolary novel Lady Susan, and
the unfinished novel The Watsons.

Since her death Austen's novels have rarely been out of print. A significant
transition in her reputation occurred in 1833, when they were republished in Richard
Bentley's Standard Novels series (illustrated by Ferdinand Pickering and sold as a set).
They gradually gained wide acclaim and popular readership. In 1869, fifty-two years
after her death, her nephew's publication of A Memoir of Jane Austen introduced a
compelling version of her writing career and supposedly uneventful life to an eager
audience. Her work hasinspired alarge number of critical essays and has been included
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in many literary anthologies. Her novels have also inspired many films, including
1940'sPride and Prgudice, 1995'sSense and Sensbility and 2016'sLove &
Friendship.

Main body

Elinor, this eldest daughter whose advice was so useful, had a great deal of
intelligence and common sense and, although only nineteen, frequently acted as her
mother’s adviser.

Maslahatlari judafoydali bo'lgan bu to'ng'ich gizi Elinor juda katta agl va sog'lom
fikrga ega 0'n to'qqgizda edi, tez-tez onasining maslahatchisi bo'lib ishlagan. Pages:
2-3

Stylistic, imagery and metanomy Here we can see that, describing is used for a
girl and during this description the word nineteen is caused to metanomy.

Marianne was, like Elinor, generous, clever, and sensitive, but, unlike Elinor,
she was eager in everything; her feelings were always strongly felt and
expressed.

Marianna xuddi Elinor kabi saxiy, aglli va sezgir edi, lekin Elinordan farqli
o'larog, u hamma narsadaishtiyoqli edi; uning his-tuyg'ulari doimo kuchli his gilingan
vaifodalangan. Page: 2-3

Stylistic, similaThe words “like” and “unlike” are caused to simila. Here the
analogy (similarity between two things) is the basis.

Now, after Mr Henry Dashwood’s death, Mrs Dashwood and Marianne
encouraged each other in the violence of their unhappiness, becoming more and more
miserable as they remembered the past and thought bitterly of the future.

Endi, janob Genri Dashvudning o'limidan so'ng, missis Dashvud va Marianna
o'zlarining baxtsizliklarining zo'ravonligida bir-birlariga dalda berishdi, ular o'tmishni
eslab, kelgak hagida achchiq o'ylar ekan, tobora ko'prog baxtsiz bo'lishdi. Pages: 3-
4

Stylistic, metaphor Y ou can't think bitterly. Sadness of thought is equated with
the word bitter, and the simile is shown as a metaphor.

The youngest sister, Margaret, was a pleasant girl of thirteen, but as she
already had some of Marianne’s sensibility and not much of her intelligence, she
seemed likely to grow up without her sisters’ advantages.

Eng kenja singlis Margaret o'n uch yoshli xushchagchag qiz edi, lekin u
allagachon Mariannaning bir oz sezgirligi vaagl-idrokiga egaemasligi sababli, u opa-
singillarining af zalliklarisiz katta bo'lib tuyulardi. Pages. 3-4

Anthroponymics The widespread use of namesin this passage has given riseto
anthroponymics. Stylistic, imagery Besides the application of figurative expression
to a person is caused to imagery.
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Mrs John Dashwood now made sure that everyone knew she was mistress of

Norland, and that her mother-in-law and sisters- in-law were there as visitors

Jon Dashvud xonim endi uning Norlandning bekasi ekanligini hamma
bilishiga, gaynonasi va opa-singillari u yerda mehmon bo‘lib kelganiga ishonch hosil
gildi. Pages. 3-4

Toponym and anthroponym.In this passage we can see widespread words and
they cause to this type of translation.Beside this the word as here caused to stylistic,
simila.

And asitis- only half blood! - But you have such a generous nature!

Va xuddi shunday - fagat yarim gon! — Lekin sizda shunday saxiy tabiat bor!
Page: 5

Stylistic, smila Here we can see as and it lead to this type of transformation.

Edward Ferrars was not handsome, nor were his manners especiallypleasing
at first sight, but when he lost his shyness, his behaviour showed what an open,
affectionate heart he had.

Edvard Ferrars na xushbichim emas edi, va na uning xulg-atvori ham bir garashda
yogimli edi, lekin u uyatchanligini yo'qotganida, uning xatti-harakati uning ganchalik
ochig va mehribon galbini ko'rsatdi. Page:6

Stylistic, metaphor.The words open,affectionate heart caused to yhis type of
transformation.

A place called Barton, four miles north of the city of Exeter,5 replied Mrs
Dashwood. ‘It is only a cottage, but | hope that many of my friends will come to visit
me there.

Missis Dashvud o'n ikki oy davomida Barton kottejdagi uyni oldi. U
jihozlangan va ular ko'chib o'tishlari uchun tayyor edi. Page 10

Realia.

The word cottage is not translated here. And thisis aword specific to American
culture. A cottage means a house on the outskirts of avillage.

At first Mr Henry Dashwood was bitterly disappointed, as he had wanted the
fortune more for his wife and daughters than for himself.

Avvaligajanob Genri Dashvud juda hafsalas pir bo'ldi, chunki u boylikni
o'zidan ko'ra ko'prog xotini vagizlari uchun xohlagan edi. Pages. 2-3

| diomatic transfor mation.The word disappointed is equaled to uzbek idiom.

Conclusion.

In short, the above-mentioned metaphor, metonymy, synecdoche, simile
and similar factors cause stylistic change. In order to better distinguish between them,
it is appropriate to turn to the examples from the above-mentioned work.
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HPEIMET U 3AJAYUN METOAUKHU INTPEITIOIABAHUSA
PYCCKOI'O A3bIKA

Ilpenooasamensv ¥Y3Duulll - Hypmyxameoosa M.Y.

KiaroueBble cJioBa: pYCCKI/Iﬁ A3BIK, MCTOAWKaA IIPCIOJaBaHusd, O6Y‘I€HI/IC,
pasBUTHUC, ACATCIIbHOCTh, YTCHUC.

AHHOTALUA

Cpenn «MHPOBBIX» S3BIKOB B Ka4eCTBE CPENICTBA MEXIYHAPOIHOTO OOIICHHUS
POJIb PYCCKOTO SI3bIKa UCKIIFOUUTEIBHO BeNKMKa. PycCKuil sI3bIK MO MpaBy CUMTAETCS
MHUPOBBIM, YTO OOYCIIOBIEHO BCEM XOJOM  OOIIECTBEHHO-TIOTUTHYECKOTO,
HKOHOMHYECKOT0, HAayYHO-TEXHHUYECKOTO M KYJIbTYPHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEUECTBA
XX—-XXI BB. B HacTos1ee Bpemsi pycCKUM S3BIKOM 3a npenenamu Poccun Bianeror
okoJi0 20 MJIH 4eNTOBEK, PYCCKHil SI3bIK M3y4aroT B O6osee 90 crpanax. 3a mocienHue
rOJIbI CTaJ BO3pACTaTh MHTEPEC K PYCCKOMY SI3BIKY.

Ceroansi BeCb MUp IPOSIBISIET OTPOMHBIN UHTEPEC K TEM MEpEMEHaM, KOTOpbIE
MPOU3OIILIN B CTPAHAX COLUATUCTUYECKOTO COApPYk ecTBa. Poib pyccKoro si3pika Kak
MEXKIYHApPOIHOT0 BeIUKa U JJisi oOMeHa HaydHOW uHpopMmanueil. ITo oObsICHsETCS
MPEXKIEe BCErO «MHTEPHAIMOHAIBHBIMY» XapaKTepOM COBPEMEHHOW HayKd U
HEBUJIAHHBIMU TeMmmnaMu ee pa3BuTusa. Cama KU3Hb CETOAHS BBIJIBUTACT 3aJayM:
COBEPIIIEHCTBOBATh M3YYEHUE MHOCTPAHHBIX SI3BIKOB, B YACTHOCTH PYCCKOTO SI3bIKA
KaK MHOCTPAHHOTO, OCOOEHHO B OTCYTCTBHE SI3BIKOBOM Cpejibl; pa3paboTaTh HAyYHO-
METOAMYECKYI0 M TCUXOJOro-MeJarornieckyr0 OCHOBY OpraHu3aluud y4eOHOro
nporecca.

Pycckuit s3v1x — 3mo npesicoe ceco IIyuwKun — Hepyuumsvli npudan pycckozo
azvika. Imo Jlepmonmos, Jles Toacmou, Jleckos, Yexos, I opvkuil...
A.H. Toacmoii.

Pycckuit 361K - 3TO pOAHOU SA3BIK U1 pyccKoro Hapoaa. Ho Ha HeM roBopsT He
TOJILKO PYCCKHE, MPOKHUBaroIIKe B Poccuu u 3a ee mpeienamu, HO U JIFOAU JPYTUux
HallMOHAJILHOCTEU. PycCKuil sI3bIK SBISICTCS MUPOBBIM SI3BIKOM, OJIHUM M3 Pabouyux
s3plkOB  Opranmzanuu  OObeauHeHHBIX Hanwmit. Ha 3ToM  si3bIke  HamucaHbI
npousBenenuss A.C.Ilymkuna, M.IO.JlepmontoBa, N.C.Typrenesa, JI.H.Tonctoro,
A.IlL.YexoBa, A.M.I'oppkoro, C.A.Ecenmna, M.H.bynrakoa, M.A.Illonoxoga,
K.I'.ITaycToBckoro.

SA3bIK 00BIYHO YCBAMBAIOT C poXJeHUsS. HO S3bIKM Takke M3y4daroT B JETCKOM
cajJly U B LIKOJIE, B JIUIIEE U B KOJUIE/IKE, B UHCTUTYTE U B YHUBEpcuTeTe. B si3bIkax (a
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UX Ha 36MHOM IIIape€ HECKOJIbKO THICSY) MOXXHO HaWTH MHOro oOmiero. B Hux ectb
CJIOBA, KOTOPBIE COCTOAT W3 3BYKOB M Mop(deM (KOpHEH, NPHUCTAaBOK, Cy(p(PUKCOB).
CrnoBa BXOIAT B CJIOBOCOYETAHUS M TPEIJIOKEHUS, U3 KOTOPHIX 00pa3yercsi peub.
3ByKkH, MOp(hEMBI, CIIOBa, CIOBOCOYETAHUS, MPEIIOKEHUS M3Y4aloTcsl B pasjernax
HAYKU O si3bIKe: (hoHEeTHKe, MOppEeMUKe, JEKCUKOIOTUU, MOP(OIOTUN, CHHTAKCHCE.

Bce s13b1k1 BBIMOTHAIOT TJIaBHYIO pabOTy - C UX TTOMOIIIBIO JTFOIA OOIIAIOTCS APYT
c apyrom. Ota GyHKIHSA S3bIKa HA3bIBACTCSI KOMMYHUKATHBHOUM. [loaTOMYy BakHO
3HaTh HE TOJIBKO YCTPOMCTBO SI3bIKA, HO U YMETh TOBOPUTH HA HEM.

Meroauka mnpenojaBaHusi PYCCKOTO s3blKa MPEACTABIsIET COOOM OJHY U3
negarornuyeckux Hayk. OHa u3ydaer Mpoiecchl 00y4eHUs CTYIEHTOB PYCCKOMY SI3BIKY
(ycBOEGHHME MU 3HAHUH O SI3bIKE, (DOPMUPOBAHKE Y HUX S3BIKOBBIX U PEUEBBIX YMEHUM
M HaBBIKOB). MeToIMKa PYCCKOro $3bIKa OIMUPAETCS HAa JHUHTBUCTUYECKHE H
MICUXOJIOTUYECKUE KOHLIETIIIUU O POJIU S3bIKa B COLIUAIBHOM Pa3BUTHH, O CBSI3H SI3bIKA
Y CO3HAHMS, PEUYU U MBIIILJICHUS.

Metonuka oOecreyrBaeT TaKyl) CUCTEMY OOy4YeHHUs S3bIKY, KOTOpas CTpOro
COOTBETCTBYET COBPEMEHHOW TEOpUM JIMHTBUCTUKH O CYIIHOCTH $SI3bIKA U €ro
COIMMANIbHON (YHKIIMHM - OBITh BOXHEUIIUM CPEJCTBOM UYEITOBEYECKOTO OOIIEHUS,
cpencTBoM GOpMHUPOBAHUS MBICIIH U €€ BBIPAXKEHHS B SI3bIKOBOM KOJ1€. 3a/1aya IIKOJIbI
Y HAY4YHOU METOJIUKH - CJIeTaTh ISl KAXJAO0r0 Y4allerocsi ero COOCTBEHHBIE SI3bIKOBBIC
YMEHUS MaKCUMaJIbHO THOKWM, COBEPIICHHBIM OPraHOM HHTEIJIEKTYaJIbHOTO MHpa
YyenoBeKa. PycCKHil SI3BIK CIYKUT MHCTPYMEHTOM IIO3HABATEIIbHOM JEATEIbHOCTH,
(dbopMOl MBIIIJICHUSI U CPEACTBOM €ro pa3BuTHs. be3 XOoporio pa3BUTOro peueBoro
HaBbIKa, 0€3 YMEHHUsI BbIpaXaTh CBOM MBICIIH, OBICTPO U MPABUILHO BOCIPUHUMATH
Yy)KH€ YYUTHCSI B COBPEMEHHOH IIIKOJIE HEBO3MOXHO, TaK JX€ KaK W CTaTh
MOJIHOIIEHHBIM WIEHOM oO1iecTBa. [IJisi penieHrss CBOMX 3aad METOJHMKA BhIOMpaeT
ONTUMAJbHbIE BapUAaHTBl B paMKax KJIACCHO-YPOYHOM CHUCTEMBI, >KECTKO
OTPAaHUYECHHOT'0 YHUCJIAa YPOKOB M O0OBheMa yuyeOHOTO MaTepualia Mo YTBEPKICHHBIM
nporpaMMam 1 yd4eOHUKaM C UCTOJb30BaHUEM 000PYIOBAHUS - OT TETpajiel U TOCKHU
C MenoM 10 JuHTadOHHBIX KAaOWHETOB, TENCBUACHHUS W KOMITBIOTEpoB. MHOTIA
BBICKA3bIBAECTCSI MHEHHE O METOAUKE KaK O MPUKIAJTHOW, MPAKTUYECKOW OTPaCiIH
MEJaroruky, MJarolled pPeKOMEHJAlUU MO OOYYEHHI0 KOHKPETHOMY MpEeAMETY,
KOHKpETHOW TeMe. MeToauka AEUCTBUTEIBHO JIAET TAKME€ PEKOMEHIAIMU, HO OHa
MMEET U TEOPETUUYECKYI0 YacCTh; MPAKTUUECKUE PEIICHUSI OMUPAIOTCS HA MO3HAHHBIE
3aKOHOMEPHOCTH (HOPMHUPOBAHUS TPAMMATHUYECKHX TOHATHHA, OBJAJEHUS PEUBIO,
yCBOEHHUSI NMucbMa U opdorpaduu, HABHIKOB UTEHUS, WUHTOHAIMH, HA H3y4YEHHBIC
TPYAHOCTH M OMIMOKK ydamuxcs. Ha mo3HaHWM 3aKOHOMEPHOCTEM OCHOBBIBAIOTCS
JUArHOCTUYECKas U MPOTHOCTHYECKasK (DYHKIIMH METOIUKH.

[IpenMeToM METONMKHU SIBISIETCA MPOlecC O0YYEHUsI PYCCKOMY SI3BIKY, MpUYEM
MOHATHE 00y4YeHNE BKIIIOYAET B ce0s1: a) cojiepKaHne O0yIeHHUsI, S3bIKOBOW MaTepual,
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KOTOPBI H3Yy4yaeTcs, SI3bIKOBbIE yMEHHS, KOTOpPbIE JIOJDKHBI OBITh YCBOEHBI, 0)
JESATENbHOCTh YYMTENs IO OTOOpY MW «Imojadye» Marepuana ydJalumcs, Io
OpraHu3alvd WX y4eOHOro Tpyna, Mo UX PAa3BUTHUIO, MO BBISBICHUIO MX 3HAHUN U
YMEHHUM; B) JEATEIbHOCTh YYAIIMXCS 10 YCBOCHUIO 3HAHUM, X TBOPUYECKHUM TPy IO
MPUMEHEHUIO 3HAHUM, BHIPA0OTKAa YMEHUW M HABBIKOB. Pe3ynbrar oOydeHHs Takxke
BXOJUT B OOBEM TOHATHS NpPEJAMET METOJUKM KaK €ro BaKHEWIIee 3BEHO.
JIeATenbHOCTh yYaluXCsl U yUUTENsd METOIMKA pacCMaTPUBAET KaK B3aUMOJECHCTBUE,
KaK COBMECTHYIO JE€STE€IbHOCTh, KAK COTPYIHUYECTBO MPH BEAYIIEH POIU YUUTEIS.

Meroguka pemaer dYeTbIpe 3aJadd: IepBas - «3a4eM M3y4arb», T. €.
ornpeneneHue 1eneld U 3agad OOy4eHHs PYCCKOMY SI3bIKYy Kak POAHOMY; BTOpas -
«4eMy Y4YMTB», T.€. OIpEACIICHHEe COJAepKaHus oOOydeHHs; OOOCHOBaHUE U
COCTaBIICHHE TPOrPaMMbl, YUYCOHHKOB M YYEOHBIX KOMIUIEKCOB I YyYalluXcs,
nocoOuil. Merouka onpeaensieT MAaKCUMYM 3HAaHUW, YMEHHH 110 SI3bIKY, KPUTEPUU HX
BBISIBJICHUS U OLICHKU. TpeThs 3a/1a4a - «kKaAK YYUTh»: pa3paboTKa METOJI0B U IPUEMOB
oOy4eHHs, KOHCTPYUPOBAHHE YPOKOB W HUX IIUKIOB, METOJUYECKHX IOCOOUN H
yueOHOro obopyaoBaHusi. UerBepras - «KaK KOHTPOJHUPOBATH YCBOEHHOE», T.C.
ONpEe/IeTICHHEe KPUTEPUEB OIEHKH, METOAOB KOHTpOJs. 3ajaya - JaTh CTYyJIEHTaMm
MHUHHMYM TE€OPETUYECKHX M NMPAKTHUYECKUX CBENEHUM, KOTOPBIE MOCIYKAT OCHOBOM
OBJIQJICHUSl TPAKTUUYECKMMHM YMEHHUSIMA W HaBbIKAMU B 00JacTH MPENo/iaBaHUS
PYCCKOTO f3bIKAa; TOJATOTOBUTH CTYJEHTOB K pealu3alud o0pa30oBaTeIbHOM,
BOCIIUTATEIbHOW M pa3BUBAIOLIEd (QPYHKIUH 3TOro MpeamMera, K TBOPUYECKOU
JEATEIBHOCTH U K U3YYEHUIO IIEPEIOBOr0 OIbITA MIKOJI.

Haubonee axryasbHOW 3amadeili B COBpEeMEHHOM OOpa30BaHUM  SABJISETCS
MOBBINICHUS KauecTBa 00y4ueHus. Ha mro6oM starme pa3BuTusi 00pa3oBaHus MOCTOSTHHO
BO3HMKAIOT TPEMSATCTBUS M MPOOJEMBbI, KOTOpble TPeOYIOT OINEpPaTUBHOIO
BMEILIATENIBCTBA TOJOXKUTENBHOIO pemeHnd. lIpenomaBaHne pycckoro s3plka B
y30€KCKUX TpyINIax ¢ OOCECIEUYCHHE Y4Yaluxcs HeoOXonuMon uH(pOpMaIIHen
3aTpyAHseT 3To. [103TOMy yduTENs pyCCKOro sI3bIKa CTAPAOTCS UCITONIB30BATH PAa3HBIE
MeTOAsl B Yy30ekckux rpynmnax. [loToMy d9Tro MOMHMO 3HAHUS POJHOTO fA3BIKA,
y30€KCKOr0o, HallUl CTYIAEHThl JOJDKHBI B COBEPIICHCTBE BIIAJIETh PYCCKUM H
AHTTUUACKUM si3bIKaMu. C 3TOM LENBIO HAIIE TOCYAAPCTBO HANAIUIIO COTPYAHUYECTBO
¢ Poccuiickoii ®denepanueid B U3y4eHUH PYCCKOro s3bika. B Hacrosiee Bpems B
y30€KCKUX TpYIIax HMCHOJIb3YIOTCS pa3IMyHble METO/bI, YTOObI CAENaTh PYCCKHA
S3bIK U IUTEpaTypy 0ojee MOHSITHBIMU U UHTEPECHBIMU sl yuamuxcs. [lotomy uto
OJTHOW W3 3aJlay HAlIEro rocyJapcTBa CErOAHS SBIISIETCS MOATOTOBKA TAaKMX 3PEJIbIX,
3HAIOIMIMX U MPO(PEeCCHOHATBHBIX KaJApPOB.

['maBHas 3aada KaXXa0ro y4uTesss — Pa3BUTh y yUYALIUMXCA UHTEPEC K YUECHUIO,
HAyYUTh YYUTHCA. YUUTENI0 HEOOXOAUMO HE TOJBKO AOCTYITHO BCE paccKa3aTh W
M0Ka3aTh, HO U HAYYUTh CTYAEHTA MBICIUTH, PUBUTh €MY HABBIKA MPAKTHYECKHUX
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AEUCTBUM. DTOMY MOIYT CHOCOOCTBOBaTh 3(Q(EKTUBHBIE METOAbl U IPHUEMBI
oOyudenus. 115t TOro 4roOsl OHO YCTOMYMBO, JUHAMUYHO U 3(P(HEKTUBHO pPa3BUBAJIOCH,
HEOOXOAMMO IOCTOSSHHO OpPraHU3allMOHHO M3MEHSAThCS M JIBUraThCsl BIEPE.
OOyueHue AOMKHO OBITh OCTPOEHO KaK MPOLIECC «OTKPBITHS) KaXIbIM CTYIAECHTOM
KOHKpeTHOro 3HaHusl. [IpenonaBarens q0MKeH OpraHu30BaTh y4eOHBIN Mpolece TakK,
YTOOBI M3 MAaCCUBHOIO CIIyIIATeNs MPEeBPATUIICS B CAMOCTOSATEIbHYIO, KPUTHUECKU
MBICIISIIIIYIO JIMYHOCTh. B HacTosiee BpeMs BaKHO OOECHEUUTh OOLIEKYIbTYpPHOE,
JUYHOCTHOE U IIO3HABAaTEJIbHOE pa3BUTUE cCTyaeHTa. [loaToMy OH JOJDKEH
MCIOJIb30BaTh pa3HbIe aKTUBHBIE METO/IbI 00yUY€HUsA. AKTUBHBIE METO/IbI O0yUEeHUS —
3TO METONbl, KOTOpbIe MOOYXKIAalOT YydYallluXCsi K AaKTUBHOM MBICIUTEIBHOW H
MPAKTUYECKON JEeATETbHOCTH B IMPOILIECCE OBIAJCHHUS YYEOHBIM MaTEpUATIOM.
OCOOEHHOCTH AaKTHUBHBIX METOJOB OOy4Y€HHUS COCTOAT B TOM, YTO B HX OCHOBE
3aJI0)KEHO MOOYXKJIEHHE K TMPAKTUYECKOM M MBICIUTENIbHON JIeATeNbHOCTH, 0€3
KOTOpPOM HET IBM>KEHHMSI BIIEPE] B OBJIaJICHUU 3HaHUAMU. [IpenogaBaTens MOXKET IS
KOKJOr0 3Tama 3aHATHS MCIOJb30BaTh CBOM AKTUBHBIE METOBI, IT03BOJISIOIINE
3¢ PeKTUBHO pelIaTh KOHKPETHBIC 3a7a4H dTarna.

Jlureparypa
1. XpectomaTuss 0 METOAUKE PYCCKOTO s3bIKa. PyCCKMM S3BIK KaK NIpeIMeET
npenogaBanus / Coct. A.B. Tekyues. - M, 1982.
2. JIeBoB M.P. CnoBapb-CipaBOYHHUK 10 METOAUKE PYCCKOrO s3bIKa. - M., 1997.
3. OCHOBBI METOJIUKH PYCCKOTO s3biKa B 4-8 kiaccax: [locobue miis yuureneit /
ITox pen. A.B. TexyueBa, M.M. PazymoBckoii, T.A. JlagpbkeHcKOM. - 2-¢ u3d. - M.,
1983.
4. O. B. Kypb6aroga, JI. b. Kpacnonepona, C. A. Conarenko. AKTUBHBIE METO/IbI
OoOy4YeHHS: peKoOMeHAAMN 1o pa3paboTke u IIPUMEHEHMUIO.
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STENOKARDIYA

Tojiyeva Gullola
Besharig Abu Ali 1bn SnoNomidagi

jamoat salomatligi Texnikumi o qituvchisi

Annotatsiya:. Stenokardiya yurak mushaklarining kislorodga bo’Igan ehti-yqoji va
uning gon bilan yetib kelishi orasidagi muvozanatning buzilishidir. U surunkali yurak
ishemik kasalligining eng ko’p uchraydigan turlaridan biri bo’lib, asosan (90%), toj
arteriyalarining aterosklerozi tufayli rivojlanadi. Shuningdek, u tomirlarni o’smalar
ezib qo’yganda va kishi qattiq ruhan iztirob chekkan (10%) hollarda uchraydi.

Kalit so’zlar: Etialogiya,Epidemialogiya,Patoginez,Toj tomirlar,xurujlar,og’riq.

Dolbzarligi: Opka sili kasalligi butun yer kurrasida juda ko‘p uchraydigan
holatdir. Chunki insoniyatni havonot olami bilan bog’ligligi,Ishlab chigarish va sanoat
rivojlanishi natijasida atmasfera xavosining ifloslanib ketishi natijasida kelib
chigadi.Rivojlangan mamalakatlarda bu kasallikni  kopayish ehtimolligi ortib
bormoqda.

Etiopatogenezi. Kasallikning asosiy klinik belgisi hisoblangan stenokardiya
xurujining kelib chigishida bir gator patogenetik zanjirlar borligi aniglangan.
Aterosklerozda, odatda, katexolaminlar gi poksiya ta’sirini toj arteriyalariga nisbatan
ko’rsatadi, chunki aterosklerotik o’zgargan tomirlarning kengayish xususiyati ancha
susaygan bo’ladi. Ortiqcha hayajonlanish simpata - adrenal tizimini faollashtirib, gon
tomirlarning qgisilishiga olib keladi. Qon quyilishi kuzatiladi, tromboksan gjraladi. Bu,
0’z navbatida, miokard kapillarlarining o’tkazuvchanligini oshiradi. To’qimalar
shishib chigib, toj arteriyalari siqilishi sababli miokard ishemiyasi rivojlanadi.
Stenokardiya xuruji zo’raygan aterosklerozga uchragan toj arteriyalarining siqilib
torayishi sababli rivojlanadi.

Patologik - anatomik o’zgarishlar. Stenokardiya bilan og’rigan bemorlarda toj
arteriyalari aterosklerotik o’zgargan, devorlari galinlashgan, ichki qavati (intimasi)
g’adir-budur bo’ladi. Tomirlar egilib-bukulgan joylarda juda ham torayadi, ba’zan
aterosklerotik pilakchalar ham topiladi.

Anatomik o’zgarishlar bo’yicha stenokardiyaning qay darajada rivojlanganini
bilib olish uchun toj arteriyalari vatarmoglarning torayganiga baho berish zarur, odatda
buni angiografiya usulida o’tkazilgan tekshiruv paytida aniglash mumkin.

Turg’un stenokardiyaning funksional sinflarga bo’linishi

Bargarorlashgan stenokardiya quyidagi sinflarga ajratiladi:
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l. Funksional sinf - stenokardiya xuruji fagatgina tez va ko’p bajarilgan
jismoniy ishdan keyin paydo bo’ladi.

1. Funksional sinf - stenokardiya xuruji tez yurganda, zinadan ko’tarilganda,
baland tog’ga chiqganda, sovuq qotganda, stressdan hayajonlanganda, ertalab paydo
bo’ladi.

1. Funksional sinf- stenokardiya xuruji hatto tekis yo’lda yurganda (200-500
metrlik masofaga), birinchi gavatga ko’tarilganda yoki past tepalikka chigganda ham
paydo bo’lishi mumkin. Bemorning jismoniy harakati sezilarli dargada che-
garalangan bo’ladi.

IV. Funksional sinf yengil jismoniy harakatdan keyin, ba’zan esa tinch turganda
ham paydo bo’ladi. Bemorning jis-moniy harkati yaqqol cheklangan va ahvoli og’ir
bo’ladi.

Tashxig. Kasallikka tashxis, asosan, bemor shikoyatlari, klinik laboratoriya
tekshiruvi natijalari asosida qo’yilishi kerak. Eng samarali usul koronarografiyadir.
Bunda to) arteriyalari ganchalik okklyuziyaga uchraganligi hagida ishonchli
ma’lumotlar olinadi. Har xil jismoniy testlarning ham tashxisiy ahamiyati katta. Bu
testlar veloergometr yoki tredmil yordamida o’tkazilib, bemorda stenokrdiya xurujini
sun’ly ravishda paydo qilib, EKG da qayd qilinadigan patologik o’zgarishlar
aniglanadi. Xuruj tutganda olingan biokimyoviy tekshiruvlar yordamida ham tashxisni
to’g’ri qo’yish mumkin.

Klinik ko’rinishi. Stenokardiyaning klinik ko’rinishi fagat shu kasallikka xos
bo’lgan belgilar bilan boshga yurak kasalliklari-dan ajralib turadi. Birinchi bo’lib
stenokardiya xurujining klinik ko’rinishini 1978- yilda Volv Rebertden bayon etgan.
Uning aytishicha, stenokardiya xuruji ko’pincha jismoniy harakat paytidan yoki undan
keyin to’sh orqasida yuzaga keladigan achishadigan kuchli og’riq paydo bo’lar ekan.
Og’riq borgan sari kuchayib, nafas olishning qiyinlashishiga olib keladi. Bunda og’riq
chap kurakka, chap qo’l va bo’yin sohasiga ham tarqaladi. Shu paytda bemor juda ham
qattiq go’rquv his qilib, og’riq tarqalguncha bir zum gimirlamasdan, 0’z joyida o’tiradi.
Xuruj paydo bo’lishining eng dastlabki onlarida bemor, odatda, nitroglitserin ishlatsa
og’riq avval kamayib, keyin esa umuman tarqalib ketadi (rasmana stenokardiya). Agar
stenokardiyaxuruji paytida EKG qilinsa, unda ST segmenti o’rta chiziq (izochiziq)dan
biroz ko’tarilgani yoki aksincha, pastga yo’nalgani kuzatiladi. Bu belgi miokard
ishemiyas rivojlanayotganidan dalolat beradi. Stenokardiya xuruji odatda bir necha
sekunddan 10 dagigagacha davom etadi. Agar og’riq 10 dagiqadan ortiqroq bo’lsa,
miokard infarkti bor deb shubha tug’ilishi kerak. Bundan tashqari, stenokardiyada qon
bosimi tushib ketadi, bemor rangi oqarib ketadi, pulsi ipsimon bo’lib qoladi, ba’zan
bemor hatto hushidan ketib goladi.

Davos. Stenokardiya kasalligini davolash jarayonida bir necha qoidalarga amal
qilish kerak. Bunda, asosan, og’riglarni yo’qotish, toj arteriyalarini kengaytirib,
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miokardga kislorodning kerakli miqdorda yetishini ta’minlash va miokard infarkti
rivojlanishining oldini olish zarur. Bu magsadda hozirgi kunda keng miqyosda
ishlatiladigan toj arteriyalarini kengaytiruvchi dorilar - nitroglitserin, nitrosorbid,
sustak, erinit, nitret, nitrong, kordafen, korinfar, nitropeton kabi vositalar yaxshi ta’sir
ko’r-satadi. Bundan tashqari, tinchlantiruvchi trankvilizatorlar (rudo-tel) va
barbituratlar (parsantin, kurantil, eufillin) tayinlanadi. Sustak degan dori, aynigsa,
samarali hisoblanadi. To] arteriya-larining mayda tarmoglari va kapillarlarini
kengaytiruvchi kurantil ham yaxshi ta’sir ko’rsatadi. Ko’pincha stenokardiya xuruji
yurak urish maromini buzib, ekstrosistoliya, ya’ni yurak-ning navbatdan tashgari
urishiga sabab bo’lishi mumkin. Bu holda izoptinni 1,0 ml dan vena ichiga yuborgan
ma’qul. Shu bilan birga, boshqa dorilar ham buyuriladi (kordaron, xinidin, ritmilen).
Stenokardiya xurujlarini bartaraf etish va oldini olish magsadida bemorlarga ancha
vagt interkondin berib turish kerak. Kechqurun yotishdan oldin 1-2 dona aspirin
ichilsa, miokard infarktining oldini olish mumkin bo’ladi.

Par varishi. Hamshira bemorning kayfiyatiga va ahvoliga, pulsi, A/B, nafasining
tezligiga garab boradi. Xuruj davrida har gqanday aktiv harakatlar bemorga to’g’ri
kelmaydi. Bemorning ovqat ratsionida osh tuzi miqdorini cheklab qo’yish kerak.
Qo’zg’atuvchi ta’sir ko’rsatadigan dudlangan, o’tkir taomlar, ser-go’sht sho’rvalar
istisno gilinadi. Chekish vaichkilik ichishning zararli ekanligini hamshira bemorning
o’ziga va uning qarindoshlariga tushuntirib beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.M.F.Ziyayeva “Terapiya” Toshkent “Ilim ziyo”2019
2.Gadayev A.G Ichki kasalliklar Turon Zamin Ziyo,2014
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O’PKA SILI

Azimjonova Shahzoda Dadajon qiz
Besharig Abu Ali Ibn SnoNomidagi jamoat salomatligi
Texnikumi o qituvchisi

Annotatsiya:. Sil surunkali yuqumli kasallik bo’lib, o’pka, turli a’zo va
to’qimalarda o’ziga xos o’zgarishlar paydo bo’lishi bilan kechadigan kasalik. Sil
kasalligi qadim zamonlardan ma’lum. Silning kelib chiqishida, asosan, ikkita omil:
kasallikning yuqumli turi bilan og’rigan odam va shu kasallikka chalingan hayvon,
asosan, goramol epidemiologik jihatdan katta ahamiyatga ega.

Kalit so’zlar: Etialogiya, Epidemialogiya, Patoginez, Opka shilliq togimasi,
mikroorganizmlar.

Dolbzarligi: Opka sili kasalligi butun yer kurrasida juda ko‘p uchraydigan
holatdir. Chunki insoniyatni havonot olami bilan bog’liqligi,Ishlab chigarish va sanoat
rivojlanishi natijasida atmasfera xavosining ifloslanib ketishi natijasida kelib
chigadi.Rivojlangan mamalakatlarda bu kasallikni kopayish ehtimolligi ortib
bormoqgda.

Sil mikobakteriyalari turli xil fizik va kimyoviy ta’sirlarga, issiq-sovuqga,
yorug’lik va namlikka ancha chidamli. Quyosh nuri tushmaydigan tabiiy sharoitda ular
bir necha oygacha yashashi mumkin, ko’cha changida 10 kun, kitob sahifasida 3
oygacha tirik turishi mumkin, yorug’lik ta’sirida 1-1,5 oy mobaynida halok bo’ladi,
suvda esa 150 kun saglanadi.Sil mikobakteriyalari chirish jarayonlariga ham chidamli
bo’lib, murda ko’milgandan keyin ham bir necha oygacha saglanib turadi.

Etiologiyas. O’pka silini qo’zg’atuvchisi - sil mikobakteriyasi, Koh batsillasi
(BK) dir (Koh nomli nemis olimi nomiga qo’yilgan). Asosiy infeksiya manbayi o’pka
sili bilan og’rigan bemor. Sil mikobakteriyalari bemorlarning balg’ami, siydigi, axlati
bilan gjralib chigadi.

Sil kasalligi quyidagicha yugishi mumkin:

1) aerogen yo’l (90% hollarda) - havo tomchi yo’li, chang bilan (yo’talganda,
aksirganda);

2) alimentar yo’l - sil bilan kasallangan qoramolning sutidan;

3) transplatsentar yo’l - ona qorinda yo’ldosh orqali sil mikobakteriyalari
qog’onoq suvlariga o’tadi;

4) emizganda sut orqgali;

5) shikastlangan teri orgali yugadi (patalogoanatomlarda, sut sog’uvchilarda,
laboratoriya xodimlarida);

6) kontakt yo’li bilan (idish-tovoqlar o’rtada bo’lganda).
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,Birlamchi sil kompleksi* o’smirlik davrida uchraydi. O’pka to’qimasiga tushgan
Koh batsilasi ,,birlamchi o’choqni® keltirib chigaradi. Birlamchi o’choqdan sil
mikobakteriyalari regionar limfa tugunlariga tushib, limfangit rivojlanadi. Birlamchi
o’choq va limfangit birlamchi sil kompleksini tashkil giladi. Organizm yaxshi qarshilik
ko’rsatsa, birlamchi kompleks ohaklanib goladi.

O’pka silining tasnifi
. Birlamchi sil kompleksi.
. To’sh ichidagi limfa tugunlari sili.
. Disseminatsiyalangan (tarqoq holdagi) o’pka sili.
. O’pkaning yarim o’tkir va surunkali disseminatsiyalangan sili.
. O’choqli o’pka sili.
. Infiltrativ o’pka sili.
. O’pka tuberkulomasi.

8. Kavernoz o’pka sili.

9. Fibroz-kavernoz o’pka sili. 10. Sirrotik o’pka sili. 11. Sil plevriti.

12. Yuqori nafas yo’llari, traxeya, bronxlar sili. 13. Pnevmokoniozlar bilan birga
o’tadigan sil. 14. Boshqa organlar va sistemalar sili (markaziy nerv sistemas, ichak,
suyak va bo’g’imlar, buyrak va siydik yo’llari, teri, limfa tugunlari, ko’z sili).

Kompensatsiyalanganligiga garab:

1) kompensatsiyalangan - A; 2) subkompensatsiyalangan -B; 3)
dekompensatsiyalangan -C.

Batsilalar chiqib turish-turmasligiga garab: 1. BK+ musbat (ochig formali- sil
bemor balg’ami bilan batsilalar chiqarib turadi).

2. BK + - gl batsillalari vagt-vaqgti bilan chigadi. 3. BK - manfiy - sil batsillalari
chigmaydi.

Silning avj olish fazalari:

1) infiltratsiya, parchalanish, yoyilib borish;

2) so’rilish, zichlashish, chandiqglanish, ohaklanish.

Klinikas. Ko’pchilik bemorlarda tana haroratining ko’tarilishi bilan boradi yoki

N N L W DN

undan oldinroq anchagina alomatlar paydo bo’ladi. Masalan, tajanglik yoki, aksincha,
loqaydlik, bo’shashish, atrofga befarq qarash, uyqusizlik yoki uyquchanlik, salga
yig’lash yoki eyforiya kuzatiladi. Bu alomatlarning barchasi sil intok-sikatsiyas
zaminida paydo bo’ladigan bosh miya po’stlog’ining maxsus holatini aks ettiradi.
Xuddi shu sabab vegetativ nerv sistemasining buzilishiga: terlash, ko’pincha kechasi
yoki ertalabga yaqin, taxikardiya, ishtahaning yomonlashuvi, vazomator va dispeptik
o’zgarishlarga olib keladi. Undan tashqari, darmonsizlik, tez charchash, ozib ketish
kuzatiladi.

Sil kasalligining eng ko’p uchraydigan alomatlaridan biri yo’tal hisoblanadi. U
quruq yoki balg’amli bo’lishi mumkin. Yo’tal-ning kelib chiqishiga yallig’lanish
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jarayoni, nafas yo’llarida shilliq modda, yiring va qon to’planib qolishi, kattalashgan
limfa tugunlarining bronxlarni bosishi hamda ko’ks oralig’idagi a’zo-larning siljishi
sabab bo’ladi. Bu orada halqum, hiqgildoq, kekir-dak, bronx shilliq qavatidagi vaayrim
hollarda plevradagi nerv uchlarining qitiglanishi cho’zinchoq miyaning tegishli
markazida qo’zg’alish paydo bo’lishi va yo’tal refleksiga sabab bo’ladi.

Sil kasalligida qon tuflash yoki o’pkadan qon oqish hollari kuzatilishi mumkin.
Qon tuflash infiltratli sil yoki faollashgan o’choqli va disseminatsiyali sil kasalligi bor
bemorlarda uchraydi. O’pkadan qon ketganda bir choy qoshigdan bir necha yuz
millilitrgacha toza gon gjralishi mumkin. Qon ketish aksariyat hollarda kasallikning
destruktiv turida, aynigsa, surunkali kaver-noz vasirrozli sil jarayonlarida kuzatiladi.

Silning surunkali turi bilan og’rigan bemorlarda yurak-qon tomir sistemasi
ishining susayishi, aynigsa ,,0’pka-yurak* alomatlarining yuzaga kelishi tufayli kichik
gon aylanish doirasida bosim oshadi, gonning harakati giyinlashadi, susayadi va
oqgibatda gon tuflash hamda qon ketishga sabab bo’ladi. Bemor ko’zdan kechirilganda:

- badan terisi ogarib turadi;
ko’zlari chagnab turadi;
ko’krak qafasining torayishi va ichga tortib turishi kuzatiladi;
ozib ketad;
bo’yin, qo’ltiq osti, chovdagi limfa tugunlari kattalashib, zich bo’ladi
(gettiglashadi).

Perkussiyada fibroz sil va plevritda o’pkalar ustida perkutor tovush bo’g’iqroq
bo’ladi, o’pka emfizemasi qo’shilgan bo’lsa, ,,quticha tovush* eshitiladi.

Auskultatsiyada o ‘pkadagi infiltrativ va fibroz o’zgarishlar ustida bronxial nafas
eshitiladi. Kavernoz silda yirik pufakchali nam xirillashlar, kavernalar ustida esa
,amforik® nafas eshitiladi. Qonda neytrofil leykotsitoz, ECHT kuchayadi. Balg’am
gralmasa, bronxlarning yuvindi suvlari tekshiriladi.

Birlamchi sil kompleksi, asosan, bolalarda va o’smirlarda uchraydi.
Rentgenologik tekshirganda va mantu sinamasi musbat bo’lsa, sil borligidan dalolatdir.
Rentgenologik tekshirganda o’p-kada yallig’lanish o’chog’i va bu o’choqdan o’pka
ildiziga tutash-gan ,,0’tkazuvchi yo’lka“ni va o’pka ildizidagi limfa tugunlarining
kattalashganligini ko’rish mumkin. Agar birlamchi kompleks ohaklanmasa, infiltrativ
sil yoki boshga silga aylanadi.

Tarqoq (disseminatsiyalangan) o ‘pka silida sil infeksiyasi butun o’pkaga qon va
limfa tomirlari bo’ylab tarqaladi. Tana harorati 40°C gacha ko’tariladi, hansirash,
sianoz kuzatiladi.

Perkussiyada timpanik tovush, auskultatsiyada nam xirillashlar eshitiladi.
Rentgenologik tekshiruvda shakli har xil bir necha o’choqlar ko’rinadi, ular ko’proq
o’pkaning yuqori bo’laklarida joylashgan bo’ladi.
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Infiltrativ silda rentgenogrammada dumalog yoki bulutsimon infiltratlar
ko’rinadi.

Kavernoz o’pka silida rentgenogrammada noto’g’ri shakldagi bo’shliq (kovak)
borligi, uning atrofida fibroz to’qima aniqlanadi. Kavernoz o’pka silida quyidagi
asoratlar uchraydi:

- o’pkadan gon ketishi;
yiringli plevrit (empiyema);
pnevmotoraks;
bronxoektazlar; -buyrak amiloidozi;
o’pka-yurak yetishmovchiligi; -buyrak yetishmovchiligi;

- bronxlar teshilishi.

Davolash. O’pka silida kompleks davo qo’llaniladi.

1. Ovgat bekam-u ko’st, baquvvat, ogsilga va vitaminlarga boy bo’lishi, kuniga
4-5 mahal ovgatlanish, ko’p miqdorda sutli mahsulotlar va qimiz ichish kerak.

2. Ochiq havoda ko’proq sayr qilish o’pka ventilatsiyasini yaxshilaydi.
Gelioterapiya - quyosh nurlari bilan davolash yaxshi ta’sir ko’rsatadi, bu muolajalar
hamshiralar nazoratida o’tkaziladi.

3. Nafas gimnastikasi tayinlanadi.

4. Silga garshi preparatlar buyuriladi. Ular 2 guruhga bo’linadi.

l. Asosiy guruh preparatlari:

tubazid (sutkasiga 0,5-0,9 g), ftivazid 0,5 g dan 2 -3 mahal (sutkada 1-1,5 Q);
metazid 0,5 g dan 2 mahal, saluzid 5%-10% m/o, v/i yoki intrabronxeal yo’l bilan
yuboriladi. Streptomitsin m/o 1 g (1 sut 1 min TB) yoki intrabronxeal ingalatsiyalar,
plevraorasiga. PASK (paraaminosalitsilat kislota) sutkasiga 6-15 g sut bilan ichiladi.

Agar asosly guruh preparatlari yetarlicha kor gilmasa, rezerv guruh preparatlari
buyuriladi.

1. Rezerv guruh preparatlari:

florimitsin (viomitsin) 0,5 g dan 2 mahal m/o, sikloserin 0,25 g dan 3-4 mahal
ichiladi,tibon 0,01 g dan 2 mahal ichiladi asta-sekin 0,05 g gacha oshiriladi, rifampitsin
0,15 g kapsulalarda 3-4 mahal, etambutol 0,4 g 2-3 mahal ichishga buyuriladi.

Sil jarayoni so’nib turganda tuberkulin bilan 2-4 oy mobay-nida davo qilinadi, t/o
yoki elektroforez yo’li bilan yuboriladi. Davoni oxirigacha yetkazish uchun bemorlar
2-4 oy davomida sil sanatoriylarida davolanadi, asosiy terapiya kursini davom etti-rish
uchun y yerda ambulatoriyaga o’tkaziladi va 9 oydan 2 yilgacha davolanadi.

Kollapsoterapiya va xirurgik yo’l bilan davolash. O’pka kollapsi-o’pka
to’qimasining tarangligini susaytirib, hajmini kichraytirishdan iborat (plevra
bo’shlig’iga havo yuborish). Bu usul o’pkadan qon ketganda, bir o’pka zararlanganda
buyuriladi.

Xirurgik davo - kasallangan o’pka bo’lagini rezeksiya qilishdir (olib tashlash).
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Parvarishi. Sil bilan og’rigan bemor o’ziga alohida ¢’tiborni talab giladi. Silga
garshi muassasada ishlaydigan tibbiyot ham-shirasi bemorlarga muomala qilishda,
aynigsa, sabr-toqatli va muloyim bo’lishi, u yoki bu muolajalarning zarurligini ularga
tushuntirib berishi, ularning shikoyatlarini toqat bilan tinglashi kerak. U balg’amni
fagat cho’ntakda olib yuriladigan tufdonga tashlash kerakligini, rgimga amal qilish sil
bilan og’rigan kasal uchun eng muhim davo omillaridan biri ekanligini tushuntirishi
lozim. O’pka sili bilan og’rigan bemorlar uzoq, ba’zan bir yilgacha statsionarda yotib
davolanishadli.

Bemorlarga jismoniy, ruhiy osoyishtalik buyuriladi. Bemor ko’proq toza havoda
bo’lishi yoki u yotgan xona havosi tez-tez almashtirilib turilishi kerak, xona chang
bo’Imasligi, nam latta bilan tez-tez artib turilishi lozim. Balg’amni dezinfeksiya qilish
uchun tufdon tubiga ozroq 0,5 % li xloramin eritmasi solib qo’yiladi.
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