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Oq tut (lot. Morus alba) tutlar oilasiga (lot. Moraceae) mansub bo‘lib, O‘rta
Osiyoning katta rivojlanish salohiyatiga ega asosiy mevasi hisoblanadi, daraxtdan 100
kg gacha meva yig'ish mumkin, Oqg tut (lot. Morus alba) tut navi esa 1 daraxtdan
500...600 kg meva beradi. Tut mevalari tabiiy shakarlarning yugori miqdori (22,0%
gacha fruktoza va glyukoza) va kislotalarning pastligi (0,1% fosfor kislotasi) bilan
ajralib turadi, ular tarkibida olma kislotasi, oshlovchilar va pektin moddalari, C, P,
vitaminlari, B guruhi va boshqgalar. Mevalar ozig-ovgat magsadlarida, sirop tayyorlash
uchun ishlatiladi.

1-jadval
Oq tut (lot. Morus alba) kimyoviy tarkibi va energiya qiymati

Tarkibi 100 g mahsulot tarkibi, g/
Suv 81,74
Ogsil 0,78
Qand migdori 12,60
Kraxmal 0,65
Pektin moddalar 0,21
Lipidlar 0,41
Organik kislotalar 1,34
Ozuqa tolasi(klechatka) 1,75
Kuldorligi 0,23
Boshga moddalar 0,29
Energetik giymat, kkal 56,7

Tut shinni -tut mevasidan tayyorlangan sharbat. U birinch bo’lib Kavkazda
tayyorlangan. Tut shinnini u yerda dori va damlama sifatida garalgan,shuning uchun
uni tabobatda har xil kasalliklar uchun dori sifatida foydalanishgan. Tut shinni tut
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rezavorlarining barcha shifobaxsh xususiyatlarini to'liq saglab qoladi va vitaminlar,
mikro va makro elementlarning manbaiga juda boydir.

Tut shinni - oq tut mevalaridan maxsus texnologiya yordamida gaynatilgan
konsentrlangan sharbat. Mahsulot tut mevalarining barcha foydali xususiyatlarini
maksimal darajada saglaydi.

Tut shinni tarixi 10-11 asrlarda, turklar uzum yetishtirish va vinochilik asoslarini
o‘zlashtirgan paytdan boshlanadi. Vaqt o'tishi bilan uzum ishlab chiqarish ko'paydi, bu
mevani gayta ishlashning yangi texnologiyalarining paydo bo'lishiga yordam berdi.
Ular orasida oq tut mevalaridan tayyorlangan tut shinnisi aynigsa ommabop bo’lgan.

Mahalliy oshpazlar tomonidan tayyorlangan retsept asta-sekin Markaziy Osiyo va
Kavkaz mamlakatlariga targaldi. Tut shinni tayyorlashning gadimiy retseptlari bugungi
kunda mukammallikka erishildi va foydali mahsulotni ommaviy ishlab chigarish uchun
asos bo'ldi. Rossiyaga tut shinni asosiy eksporti Armaniston tomonidan ishlab

chigariladi.
r— \ \‘
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Tut shinni ishlab chigarish bosgichlari:
pishgan tut mevalaridan sharbat olish;
sharbatni qozonlarda yoki qurilmalarda gaynatishgacha gizdirish;
toksinlar va achchigni olib tashlash uchun oq loy go'shish;
mahsulotni cho'ktirish va filtrlash;
maxsus sharoitlarda bug'lanish;
shisha idishlarda konservalash.
Bunday qayta ishlashdan so'ng, konservantlar va shakar qo'shilmasdan
tayyorlanadigan tut mevalarining shirin konsentrati olinadi.
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2-jadval

Tut shinnisi Kimyoviy tarkibi

Tut shinisining kimyoviy tarkibi
Ogsil 1.44
Yog’ 0.35
Uglevod 45.8+2
Ozugaviy tolalar 1.9
Kuldorligi 0.68

Vitaminlar
A 1£2 mkg
B 0.029
B, 0.102
Bs 0.06
Bo 0.089
Vitamin C 33.5
E 12.5
B. 12.6
K 7.8
PP 0.63
Makro va mikro elementlar
Kalsiy 41
Magniy 21
Natriy 9
Kaliy 197
Fosfor 35
Temir 1.97
Mis 60
Ruh 0.12
Navi Namuna Tarkibidagi gand
miqdori
Oq tut (lot. 1-namuna 45.8
Morus alba) 2-namuna 48

Foydali jixatlari: Tut Shinni balg‘amni yupqalash va olib tashlash, nafas
yo‘llarini yiring va qon zarralaridan tozalash xususiyatiga ega. Shuning uchun vosita
yo'talni davolash, bronxopulmoner kasalliklarda nafas yo'llarini tozalash uchun

ishlatiladi.
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Mahsulot tarkibidagi yuqori temir migdori kamgonlik va gematopoezning
buzilishi bilan bog'lig boshga patologiyalarni davolashga yordam Dberadi.
Makronutrientlar gon tomirlarini mustahkamlaydi, yurak tuzilmalarini oziglantiradi.
Shuning uchun tut gipertoniya, yurak patologiyalari, ateroskleroz uchun foydali
bo'ladi. Tut shinni sog'lom odamlar uchun foydali bo'ladi. U organizmni zarur
vitaminlar va makroelementlar bilan oziglantiradi, asab va immunitet tizimini
mustahkamlashga yordam beradi, qon tarkibini yaxshilaydi va jigar faoliyatini tartibga
soladi.
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