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Annotatsiya: Ateroskleroz kasalligida ishlatiladigan dori vositalarining
tasnifi,dori vositalarining ta’sir mexanizmi va dori vositalarining nojo’ya ta’sirlarini va
qarshi ko’rsatmalarini aniqlash.

Kalit so’zlar: Statinlar, Nojo'va la'sirlari,qarshi ko ’rsatmalar, Fibratlar, Ot
kislotalari sekvestrantlari.

Ateroskleroz kasalligida keng qo’llaniladigan dori preparatlari:

Statinlar (GMG - KoA-reduktaza(gidroksil metil glutaril koenzim A reduktaza)
ingibitorlari) yaqqol gipolipidemik samaraga ega bo‘lgan yangi monokalinlar sinfiga
mansub. Ular gipolipidemik dori vosilalari ichida YIKdan o‘limlar sonini kamaytirishi
va ateroskleroz bilan og'rigan bemorlar umrini uzaytirishi isbotlangan yagona guruh
hisoblanadi. Ta'sir mexanizmi jigar hujayralarida xolesterin ishlab chiqarilishida
ishtirok etuvchi ferment - GMG-KoA-reduktazani crta davrlarida ingibirlashdan iborat.
Natijada, gepatotsitlar tomonidan xolesterin ishlab chigarilishi va uning hujayralardagi
miqdori pasayadi. Bu PZLP-retseptorlari sonini kompensator ravishda ortishiga hatnda
gonda ularni tutilishi va chigitga chiqgarilishi (organizm uchun zarur jarayonlarga
sarflanishiga) olib kcladi. Shuningdek, gepatotsitlami PZLP retseptorlari tomonidan
tanilgan tarkibidagi apo-B ogsili bo‘lgan boshqa turdagi LP metabolizmi ham
kuchayadi. Bundan tashqgari, GMG-KoA-redukraza ingibitorlari turli to‘qimalarda,
jumladan, enterotsillar, gepatotsitlar va tomir devori hujayralarida Xolesterin
esterifikatsiyasini kamaytiradi. Bu ichaklarda xolesterin sao'rilishini, JPZLP
sekretsiyasini (ishlab chiqgarilishini), makrofaglami lipidlar bilan to‘lishini, ko‘pik
hujayialar hosil bo’lishini va silliq mushakli hujayralar proliferatsiyasini pasayishiga
hamda oshgan trombotsitlar agregatsiyasini me’yorlashishiga sabab bo‘ladi. Oqgibatda
aterosklcrotik pilakchalar hajmi kichrayadi va turg‘unlashadi, ulaming yorilish va
dcvor oldi trombi hosil bo'lish xavfi kamayadi.

Statinlar, odatda. 10-20 mg dan (80 mg gacha) kuniga bir marta. kcchqurun
ovgatdan keyin y< ikki marta (ertalab va kechqurun) ichishga tavsiya etiladi. XS
biosintezi tezligi uyqu vagtida ju yugori bo'lganligi sababli, preparatni kechqurun
ichish magsadga muvofiq. Agar ko‘zlangan natija erishilmasa, har 4 haftada dori
miqdori oshiriladi. PZLP ko‘rsatkichi 2,6 mrnol/1 (100 mg/dl)dan pasi tushsa, preparat
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dozasi kamaytiriladi. Ushlab tunivchi davo lipid almashinuvi ko'rsatkichlari nazorati
uzoq vagt davomida olib boriladi.

Nojo'ya la'sirlari. Ba'zi hollarda (1-2%) statin gabul gilgan bemorlarda quyidagi
nojo‘ya ta’sir kuzatiladi: .y

-Qorin dam bo‘lishi, ich ketishi, qabziyat, ko‘ngil aynishi, qorinda og‘riglar;

-Bosh og'rishi, bosh aylanishi; ur- -

- Mushaklarda tortishish, mialgiya, miozit;

- Jigar fiinksional sinamalarining o‘zgarishi;

- Behollik, uyqu buzilishi, ta’m bilishning o‘zgarishi, teri gichishishi;

- Teratogen la'sir.Sanab o‘tilgan nojo‘ya ta’sirlar vaqtinchalik bo'lib, dori miqdori
kamaytirilganda yoki uni qal qilish to‘xtatilganda o‘tib ketadi.

Qarshi ko 'rsatmalar

-Jigarda faol patologik jarayon mavjud yoki uning fermentlari ko'rsatkichlari
yugori

-Homiladorlik va ko'krak suti bilan emizish;

- Preparatning tarkibiy gismlariga yuqori sezgirlik.

-Umumiy ahvoli og‘ir bo'lgan bemorlarda, jumladan, o‘tkir infeksiyada. arterial
gipotenziyada, keng ko‘iamli jarrohlik amaliyoUari, jarohatlar, og‘ir metabolik,
endokrin yoki elektrolit buzilishlarda statinlar bilan davolash to'xtatiladi.

Fibratlar. Fibrin kislotasi unumlari (fibratlar), asosan, TG yugori darajasi bilan
kechuvchi GLPni, ya’ni uning 1, I, IV, V tiplarini davolashda qgo'llaniladi.

Fibratlaming ta’sir mexanizmi. PZLP parchalovchi lipoproteinlipaza faolligini
kuchaytirishdan iborat. Bundan tashqari, fibratlar gon tarkibida YZLP va apo- Al, apo-
All miqdorini biroz ko'taradi. Ular ta’sirida (gemfibrozildan tashqgari) fibrinogen
miqgdori va trombotsitlar agregatsiyasi kamayadi hamda fibrinoliz faolligi oshadi.
Amaliyotda fibratlarning gemfibrozil, fenofibrat, bazofibrat siprofibrat va boshqa
vakillari gqo'llaniladi.

Aterosklerozga chalingan va GLP mavjud boTgan bemorlami davolashda
fibratlaming klinik samarasi statinlarga nisbatan kamroq namoyon boTadi. Uzoq vaqt
davomida fibratlar bilan davolash TG migdorining 28-38% kamayishiga, YZLP
darajasini 8-9% oshishiga olib keladi. Ayni vaqtda umumiy XS va PZLP miqdori
o‘zgannaydi yoki biroz (6-10%) kamayadi. Bu o'zgarishlar ilmiy manbalardagi
ma’lumotlarga ko‘ra, YIKdan o'limni 34% gacha kamaytiradi. Shu o'rinda IV tipdagi
GLP aniglangan bemorlami fibratlar bilan davolash gon tarkibidagi umumiy XS va
PZLP miqdorini oshishiga olib kelishi mumkinligini yodda tutish lozim.

Nojo ‘ya ta 'sirlari:

- Qonda K.FK ortishi bilan kechuvchi mialgiya, miopatiya, mushaklar holsizligi;

- Litogen indeks ko‘rsatkichini ortishi va o‘t chiqarish yo'llarida toshlar hosil
bo'lishi;
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- Qorinda og'riglar, ko'ngil aynishi. anoreksiya, qorin dam bo'lishi, gabziyat;

- Jigar fermentlari faolligining oshishi;

- Bosh og‘rishi, hushdan ketish. paresteziyalar, bosh aylanishi, uyquchanlik,
ruhiy tushkunlik, libidoni sustlashishi, gipotenziya;

- Terida allergik rcaksiyalar;

-Kamgonlik, leykopeniya (kam hollarda).

Qarshi ko'rsatmaiar: \

- Jigaryoki buyrak yetishmovchiligi;

- O't-tosh kasalligi, surunkali xolesistit, jigaming birlamchi biliar sirrozi;

- Homiladorlik va ko'krak suti bilan emizish;

- Gipoproteinemiya;

- Preparatlarga yuqori sezgirlik.

O ‘t kislotalari sekvestrantlari. Hozirgi vaqtda ushbu guruh preparatlari statin yoki
fibratlaming gipolipidemik ta’sirini kuchaytiruvchi yordamchi vosita sifatida
goTlaniladi. Shuningdck, ular yugoridagi ikki guruh dorilarni buyurishga garshi
ko'rsatma boMganda buyuriladi. O‘t kislotalari sekvestrantlari ichakda ot kislotasini
bog'lab, ulaming reabsorbsiyasini kamaytiradi va najas bilan ekskretsiyasini oshiradi.
Natijada. kompensator ravishdajigarda XSdan o‘t kislotasi sintezi ko'payadi va
gepatotsitlar tarkibida uni miqdori kamayadi. Bu, o‘z navbatida, jigar hujayralaridagi
PZLP retseptorlari faolligi oshishiga olib keladi. Ogibatda ulaming ajralib chigib ketish
jarayoni tczlashib, qon tarkibida konsentratsiyasi pasayadi.
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