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Annotatsiya. Ushbu magola teatr faoliyatini maktabgacha yoshdagi bolalarda
muloqotni rivojlantirish vositasi sifatida birlashtirish samaradorligini o'rganadi.
Tadgigot drammaga asoslangan aralashuvlarning og'zaki va og'zaki bo'lmagan
mulogot gobiliyatlarini oshirishga, ijtimoiy o'zaro ta'sirlarni rivojlantirishga va yosh
o'quvchilarda hissiy ifodani targ'ib gilishga ta'sirini o'rganadi. Adabiyotlarni keng
gamrovli ko'rib chigish orgali avvalgi tadgigotlarda go'llanilgan turli usullar o'rganiladi
va ushbu tadgiqotlar natijalari maktabgacha ta'limda teatr faoliyatini birlashtirishning
potensial foydalari hagida tushuncha berish uchun tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: Maktabgacha yoshdagi bolalar, mulogot, teatr faoliyati, drammaga
asoslangan aralashuv, og'zaki mulogot, og'zaki bo'lmagan mulogot, ijtimoiy o'zaro
ta'sirlar, hissiy ifoda.

AHHOTanMs. B naHHOl cratbe paccmaTpuBaeTcs 3PPEeKTUBHOCTD 3aKPEIUICHUS
TeaTpaJIbHOW JIEITEIbHOCTU KaK CPEICTBAa Pa3BUTHS OOIICHUS y JOIIKOJIbHUKOB. B
HCCIICAOBAHNN HM3YYaCTCA BJIIMAHUC APAMATHYCCKHX BMCHIATCILCTB Ha YIIYUIICHHC
Bep6aJ'IBHLIX nu H€B€p6aJ'II)HBIX KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB, PA3BUTHUC COLUAJIBHBIX
B3aMMOJCUCTBUM H COJACUCTBUE HSMOLMOHAIBHOMY BBIPAXKEHUIO Y MIAAUINAX
IKOJIBHUKOB. [locpencTBoM BCECTOPOHHEro 0030pa JIMTEpaTypbl OyIyT H3Yy4EHbI
Pa3INYHBIC MCTOAbI, NCITIOJIB30BAHHLBIC B ITPCABIAYIINUX UCCIICIOBAHUAX, U PC3YJIbTATEL
ATUX HCCJIENOBaHUA OYyayT MPOAHAIM3UPOBAHBI, YTOOBI JaTh MPEICTABICHUE O
IMOTCHIOUAJIbHBIX TPCUMYHICCTBAX HHTCIpalu TeanaHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU B
JOIIKOJIBHOEC 06p330BaHI/IC.

KiroueBble cJjioBa: JOMIKOJIBHUKH, OOIIEHUE, TeaTpaibHas JeATeIbHOCTD,
JpaMaTyprudeckoe BMENIaTeIbCTBO, BepOaabHOE OOIeHIE, HEBEpOATbHOE OOIIICHHE,
COUAJIBHOC BBaHMOI[efICTBHG, OMOIMOHAJIIBHOC BBIPAXKCHUC.

Annotation. This article studies the effectiveness of combining theatrical
activities as a means of developing communication in preschool children. The study
explores the impact of dramma-based interventions on enhancing verbal and non-
verbal communication skills, developing social interactions, and promoting emotional
expression in young learners. Through a comprehensive review of the literature, the
various methods used in previous studies are studied, and the results of these studies
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are analyzed to provide insight into the potensial benefits of combining theatrical
activities in preschool education.

Keywords: Preschool Children, communication, Theater Activities, dramma-
based intervention, verbal communication, non-verbal communication, social
interactions, emotional expression.

Kirish:

Samarali mulogot gobiliyatlari bolaning yaxlit rivojlanishi uchun juda muhimdir
va maktabgacha yoshdagi yillar tilni o'rganish va ijtimoiy o0'zaro ta'sir uchun asos bo'lib
xizmat giladi. Ushbu magola maktabgacha yoshdagi bolalarda mulogotni kuchaytirish
uchun teatr faoliyatining imkoniyatlarini o'rganadi. O'zini og'zaki va og'zaki bo'lmagan
holda ifoda etish, ijtimoiy o'zaro alogada bo'lish va his-tuyg'ularni ifoda etish qobiliyati
bolaning umumiy kognitiv va hissiy rivojlanishi uchun juda muhimdir.

Adabiyot Tahlili:

Ko'plab tadgigotlar drammaga asoslangan aralashuvlarning bolalardagi mulogot
qobiliyatlariga ijobiy ta'sirini ta'kidladi. Teatr faoliyati tilni rivojlantirish uchun
dinamik va gizigarli platformani taqdim etadi, bu bolalarga turli xil his-tuyg'ular va
ljtimoiy ssenariylarni o'rganishga imkon beradi. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki,
dramatik o'yinda ishtirok etish so'z boyligini oshiradi, hayoliy fikrlashni
rag'batlantiradi va turli nugtai nazarlarni tushunishni osonlashtiradi. Bundan tashqari,
dramma faoliyati hamkorlik, jamoaviy ish va hamdardlikni targ'ib giladi, maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun ijobiy ijtimoiy muhitni yaratadi.

Usullari:

Maktabgacha yoshdagi bolalarda teatr faoliyatining ta'sirchanligiga ta'sirini
o'rganish uchun aralash usulli yondashuv go'llanildi. Tadgigotda ma'lum vaqt
davomida muntazam teatr tadbirlarida ishtirok etadigan nazorat guruhiga yoki
eksperimental guruhga tasodifiy tayinlangan maktabgacha yoshdagi bolalarning
namunasi ishtirok etdi. Aralashuvdan oldingi va keyingi baholashlarga
standartlashtirilgan aloga baholari, ijtimoiy o'zaro ta'sirlarni kuzatish va dramma
mashg'ulotlari paytida ekspressiv xatti-harakatlarni sifatli tahlil gilish kiradi.

Natijalar:

Teatr faoliyati maktabgacha yoshdagi bolalarning qulayligini oshirishda muhim
rol o'ynashi mumkin. Ushbu tadbirlar turli xil mulogot gobiliyatlarini rivojlantirishni
rag'batlantiradigan ijodiy va interaktiv platformani tagdim etadi. Bu erda teatr faoliyati
maktabgacha yoshdagi bolalarning qulayligiga hissa qo'shadigan ba'zi asosiy
mexanizmlar mavjud:

Tilni rivojlantirish:
- Lug'atni kengaytirish: teatr faoliyati bolalarni yangi so'z va iboralarga duchor
giladi, ularning so'z boyligini kengaytirishga yordam beradi.
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- Fikr va g'oyalarni ifodalash: rolli o'yin va hikoya qilish orgali bolalar 0'z

fikrlari va g'oyalarini yanada samarali ifoda etishni o'rganadilar.

Tilni rivojlantirish:

¢S0'z boyligini kengaytirish: teatr faoliyati bilan shug'ullanish bolalarda so'z
boyligini kengaytirishga sezilarli hissa qo'shishi mumkin. Spektakllarda, skitlarda yoki
boshga dramatik spektakllarda gatnashib, bolalar kundalik tilining bir gismi bo'lmasligi
mumkin bo'lgan turli xil so'zlar va iboralarga duch kelishadi. Turli xil lug'atlarga ta'sir
gilish ularga yangi so'zlarni o'rganishga va ularning ma'nosini kontekstda tushunishga
yordam beradi.

oFikr va g'oyalarni ifodalash: rol o'ynash va hikoya gilish kabi teatrlashtirilgan
tadbirlar bolalarga o'zlarini ijodiy ifoda etish uchun platforma beradi. Bolalar turli
rollarni 0'z zimmalariga olganlarida yoki o'zlarining rivoyatlarini yaratganlarida, ular
o'z fikrlari va g'oyalarini yanada samarali bayon qilishni o'rganadilar. Bu jarayon
ularning mulogot qobiliyatlarini oshiradi va tilni 0'zini namoyon qilish vositasi sifatida
ishlatishga undaydi.

eMulogot gobiliyatlari: so'z boyligini kengaytirish va ifoda etishdan tashgari,
teatr faoliyatida ishtirok etish umumiy mulogot gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam
beradi. Bolalar ovozini modulyatsiya qgilishni, tegishli imo-ishoralardan foydalanishni
va nutq orgali hissiyotlarni etkazishni o'rganadilar. Ushbu ko'nikmalar turli xil ijtimoiy
va akademik sharoitlarda samarali mulogot gilish uchun juda muhimdir.

eFaol tinglash: teatr faoliyatining birgalikdagi tabiati bolalardan tengdoshlarini
faol tinglashni talab giladi. Ssenariyga rioya qilish, ko'rsatmalarga javob berish yoki
spektakl davomida improvizatsiya gilish bo'ladimi, bolalarda diggat bilan tinglash va
to'g'ri javob berish gobiliyati rivojlanadi. Bu ularning gabul giluvchi til ko'nikmalarini
oshiradi va aloga dinamikasini chuqurroq tushunishga yordam beradi.

eEmpatiya va ijtimoiy ko'nikmalar: rol o'ynash orqgali bolalar turli xil belgilar
poyafzaliga kirib, turli nugtai nazar va hissiyotlar hagida tushunchaga ega bo'lishadi.
Bu hamdardlikni kuchaytiradi va ularga ijtimoiy o'zaro munosabatlarning nuanslarini
tushunishga yordam beradi. Teatr faoliyatining birgalikdagi tabiati, shuningdek, guruh
ichida jamoaviy ish, hamkorlik va samarali mulogotga yordam beradi.

eIshonchni mustahkamlash: omma oldida nutq so'zlash va tomoshabinlar oldida
chigish teatr faoliyatining ajralmas gismidir. Ushbu tajribalar bilan shug'ullanish
bolalarga jamoat joylarida o'zlarini ifoda etishga ishonchni oshirishga yordam beradi.
Sahna qo'rquvini engish va ijobiy fikrlarni gabul gilish bolaning o'zini 0'zi gadrlashi va
0'ziga ishonishiga hissa qo'shadi.

eKognitiv rivojlanish:  satrlarni yodlash, skriptlarni tushunish va spektakllar
davomida harakatlarni muvofiglashtirish kognitiv rivojlanishni rag'batlantiradi. Teatr
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faoliyatida keltirilgan muammolar muammolarni hal gilish ko'nikmalariga, xotirani
saglashga va ijodiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi.

Teatr faoliyati tilni rivojlantirishda ko'p girrali rol o'ynaydi. Ular nafagat so'z
boyligini boyitadi va ifodani oshiradi, balki bolalarda mulogot, ijtimoiy va kognitiv
gobiliyatlarning yaxlit rivojlanishiga hissa go'shadi.

ljtimoiy Hamkorlik:

- Jamoaviy ish: teatr faoliyati ko'pincha guruh ishtirokini, jamoaviy ish va
Ijtimoiy hamkorlikni rivojlantirishni o'z ichiga oladi.

- Empatiya: turli rollarni bajarish bolalarga turli nuqtai nazar va his-tuyg'ularni
tushunish va ularga hamdard bo'lish imkonini beradi.

- Tana Tili: teatrlashtirilgan tadbirlar bolalarga his-tuyg'ular va xabarlarni
yetkazish uchun tana tilini tushunishga va ulardan foydalanishga yordam beradi.

- Yuz ifodalari: ekspressiv o'yin his-tuyg'ular va reaksiyalarni yetkazish uchun
yuz ifodalaridan foydalanishni rag'batlantiradi.

Ishonchni Mustahkamlash:

- Ommaviy nutq: teatr faoliyati boshqgalarning oldida gapirishni 0'z ichiga
oladi, bolalarda notiglikka bo'lgan ishonchni rivojlantirishga yordam beradi.

- O'zini namoyon qilish:  bolalar o'zlarini va fikrlarini xavfsiz va qo'llab-
quvvatlovchi muhitda ifoda etishga ishonch hosil gilishadi.

Tasavvur va ijodkorlik:

- Hikoyalar: teatr faoliyati ko'pincha tasavvurni rag'batlantiradigan hikoyalar
yaratish va aytib berishni o'z ichiga oladi.

- Masala yechish:  bolalar ijodiy fikrlash va masalalarni yechishni talab
giladigan xayoliy o'yin bilan shug'ullanadilar.

Tinglash Qobiliyatlari:

- Faol tinglash: teatr faoliyati boshgalarni tinglash, ko'rsatmalarga rioya qilish
va to'g'ri javob berishni o'z ichiga oladi.

- Turli nugtai nazarlarni tushunish: bolalar turli xil nugtai nazar va garashlarni
tinglashni va tushunishni o'rganadilar.

Madaniy Xabardorlik:

- Xilma-xillikka ta'sir gilish: teatrlashtirilgan tadbirlar turli madaniyatlarni
o'rganish, bolalarga xilma-xillikni bilish va gabul gilishga yordam berishni 0'z ichiga
olishi mumkin.

Hissiy Tartibga Solish:

- Rolli o'yin:  bolalar o'z his-tuyg'ularini rolli o'yin orgali o'rganishlari va
tartibga solishlari, his-tuyg'ularini to'g'ri boshgarish va ifoda etishni o'rganishlari
mumekin.

Xotirani Yaxshilash:
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- Ssenariyli rollar: teatr tadbirlarida satr va ishoralarni yodlash bolalarda xotira
gobiliyatini oshirishi mumkin.
Qiziqarli va zavq:
- ljobiy assotsiatsiyalar: muloqotni gizigarli va yogimli mashg'ulotlar bilan
bog'lash til va 0'zaro munosabatlarga ijobiy munosabatni kuchaytirishi mumkin.

Maktabgacha muhitda teatr faoliyatini amalga oshirish go'llab-quvvatlovchi va
rag'batlantiruvchi muhitni talab giladi. O'qgituvchilar va tarbiyachilar ushbu tadbirlarni
osonlashtirishda, yo'l-yo'rig ko'rsatishda va bolalarning o'zlarini erkin ifoda etishlari
uchun imkoniyatlar yaratishda hal giluvchi rol o'ynaydi.

Ushbu tadgiqot natijalari maktabgacha ta'limda teatr faoliyatini birlashtirishning
afzalliklarini ta'kidlaydigan oldingi tadqiqotlar bilan mos keladi. Drammaga
asoslangan aralashuvlarning dinamik tabiati bolalarni ko'p girrali o'rganish tajribasiga
jalb giladi, bu tilni rivojlantirish va ijtimoiy ko'nikmalarni egallash uchun kontekstni
ta'minlaydi. Kuzatilgan ijobiy natijalar teatr faoliyatining potensialini maktabgacha
ta'lim muassasalarida mulogotni rivojlantirish uchun o'gituvchilar uchun samarali
vosita sifatida ta'kidlaydi.

Xulosalar:

Ushbu tadgigot maktabgacha yoshdagi bolalarda mulogotni kuchaytirish uchun
teatr faoliyatini integratsiyalashuvini qo'llab-quvvatlovchi tadgigotlarning o'sib
borishiga yordam beradi. Og'zaki va og'zaki bo'lmagan mulogot gobiliyatlari, ijtimoiy
o'zaro ta'sirlar va hissiy ifodalarga ijobiy ta'sir erta bolalik ta'limida drammaga
asoslangan aralashuvlarni kiritish muhimligini ta'kidlaydi.

Kelajakdagi tadgiqotlar bargaror teatr faoliyatining kommunikatsiyaga uzoq
muddatli ta'sirini o'rganishi, ko'nikmalarning hayotiy vaziyatlarga o'tkazilishini
baholashi va drammaga asoslangan tadbirlarni samarali amalga oshirishda
o'gituvchilarni tayyorlash va go'llab-quvvatlashning rolini o'rganishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, topilmalar teatr faoliyatining potensialini maktabgacha
yoshdagi bolalarda mulogotni rivojlantirishga intilayotgan o'gituvchilar uchun
gimmatli vosita sifatida ta'minlanadi va natijada har tomonlama rivojlangan
shaxslarning umumiy rivojlanishiga hissa gqo'shadi.
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