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Острый лейкоз (ОЛ)  – опухолевое заболевание  костного мозга, зачастую в 

обиходе называемое «раком крови», в своем естественном течении неизбежно 

приводящее к летальному исходу [4,13,14]. Предрасположенность к развитию 

злокачественных новообразований и опухолевая прогрессия модифицируются 

аллельными вариантами генов, контролирующих деление, апоптоз клеток и 

эксцизионную репарацию ДНК[6,8,9]. Среднее соотношение миелоидных и 

лимфоидных вариантов ОЛ составляет 6:1. У взрослых пациентов в возрасте 

старше 40 лет 80%  случаев составляют миелоидные, а у детей 80-90% - 

лимфоидные формы острых лейкозов[5,15].  

Острые лейкозы характеризуются разнообразием клинических и 

лабораторных проявлений, выраженность которых определяет тяжесть 

состояния больных[7]. Опираясь на исследования, удается не только определять 

лабораторные маркеры заболевания, но и выделять предикторы 

неблагоприятного прогноза ОЛ [1,2,3]. Несмотря на успехи последних 

десятилетий, общий показатель летальности от ОЛ остается достаточно высоким 

[11,13].  

Вместе с этим, у пациентов при разных вариантах программной терапии 

возникают рецидивы заболевания [10]. Изучение механизмов развития, 

прогрессии острых лейкозов, а также поиск ранних диагностических и 

направленных терапевтических подходов является приоритетным направлением 

современной онкогематологии[12]. 

Цель исследования. Проанализировать частоту клинических и 

лабораторных проявлений у больных с острым лимфобластным лейкозом. 

Материал и методы: В исследование включено 100 пациентов, 

обратившиеся в консультативную поликлинику республиканского 

специализированного научно-практического медицинского центра гематологии 

(РСНПМЦГ, Ташкент), где с учётом международных рекомендаций клинически 

и лабораторно верифицирован диагноз ОЛЛ.  

В методы клинического обследования входили: опрос, общий осмотр 

больных по органам и системам по традиционной схеме с детализацией жалоб 

гематологического характера. 

Гематологические показатели периферической крови определялись на 

гематологическом автоматическом анализаторе «SYSMEX. GLOBAL IMPEX, 

Япония», с использованием реактивов фирмы «HUMAN» (Германия) и 

миелограммы с помощью мануальной микроскопии (LEICA ICC50 E, Германия) 

с цифровой цветной камерой пяти мегапиксельного разрешения (2592 х 1944), 

показатель СОЭ определялся с помощью аппарата Панченкова (Россия). 
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Статистический анализ результатов проведен с использованием пакета 

статистических программ «Microsoft Office Exsel» и «Биостатистика 4.03». 

Результаты. Во время клинического обследования выявлено, что у 75% (75) 

больных заболевание началось спонтанно, без видимых причин, тогда как у 25% 

(25) началу болезни предшествовали перенесенные различные вирусные 

инфекции.  

В ходе клинического обследования выявлены ряд характерных для 

заболевания клинических проявлений связанные с нарушением гематопоэза. В 

частности, за счет развития анемического и интоксикационного синдрома у 

больных в 100% (100) случаях наблюдаемость быстрая утомляемость, одышка 

при малейшей физической нагрузке, выраженная общая слабость, бледность 

кожных покровов, недомогание, тахикардия и повышение температуры тела до 

38-390С. 

Вместе с этим у (67%/67) больных начало заболевания ассоциировалось с 

появлением геморрагического синдрома в виде носовых кровотечений (34%/34), 

кровоизлияний в видимые слизистые оболочки глаз и полости рта (17%/17) и 

появлением экхимозов и гемаррагической сыпи на коже тела и конечностей (67% 

67), гематурия и желудочно-кишечные кровотечения у (11/11%) больных. 

Совокупность приведенных клинических проявлений послужило обращению 

больных к врачу. 

    Комплекс лабораторных исследований, проведенных у больных с ОЛЛ, 

позволил выявить значительные изменения со стороны лабораторных 

показателей. Так, в периферической крови уровень гемоглобина по отношению 

к контролю значимо снижался в 2,7 (Р<0.05) раза, количество эритроцитов 

снижалось в 2,33 раза (Р<0.05). Среднее количество лейкоцитов увеличивалось 

3,8 раза, при том, что медиана бластных клеток достигала 47,2±2,8%.  

        Со стороны гематологических показателей в миелограмме 

наблюдалось увеличение числа бластных клеток в среднем до 58,9±3,7%. При 

этом цитохимическое исследование выполняется методом световой 

микроскопии, выделяют окраску на фосфолипиды суданом черным, окраску на 

миелопероксидазу, неспецифическую эстеразу, реакцию на гликоген (ШИК-

реакцию), и кислую фосфатазу при этом показало наличие бластных клеток. 

Заключение. Клинические и лабораторные проявления ОЛЛ представляют 

собой значительную диагностическую ценность для ОЛЛ, во многом определяя 

прогноз заболевания.   
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