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Annotatsiya: Magolada crocus sativus I turkumining xalq xo‘jaligidagi ahamiyati
yoritilgan.  Ekma za’farondan nafaqat xalq tabobati balki, ozig—ovqat sohasida
taomlarga xushta’m beruvchi ziravor, matolarga rang berish hamda atir-upa sanoatida
xushbo‘y hid berish maqgsadida ham foydalaniladi. Ekma za’farondan tibbiyotda
ko‘zga tomizish uchun dori tayyorlash, quvvatsizlikda darmon-dori tayyorlashda
foydalaniladi.

Kalit so’zlar; Crocus sativus |, 0zig-ovgat sanoati, tinchlantiruvchi, og‘riq
qoldiruvchi, antiseptik, turkum.

AnHoTanusi: B cratee noguepkayTo 3HaueHue Buaa Crocus sativus | B HapomHoM
xo3sicTBe. [ladpan mocakeHHbIN UCIOIB3YETCA HE TOJIBKO B HAPOJHON MENHIIMHE,
HO U KaK BKYCOBasl IPSHOCTh B MUIIEBOM TPOMBIIIJIEHHOCTH, 1JI1 OKPACKHU TKaHEMH, KaKk
apoMaTu3aTop B NMapprOMEpPHON MPOMBIIUIEHHOCTH. DKMa-madpaH UCHONIb3YyeTCs B
MEJUIIMHE ISl IPUTOTOBIICHUS JIEKAPCTB JIJIsl TJIa3HBIX Kamenb U IJ11 TPUTOTOBICHUS
JIEKapCTB OT UMIIOTEHIIHH.

KmoueBnble cioBa; Crocus sativus |, muiieBasi mpOMBIIIIIEHHOCTh, CEAaTUBHOE,
OoneyTosIonIee, aHTUCENTUYECKOE CPEACTBO, KATErOpHs.

Abstract: In Macola, the importance of crocus sativus | species in the national
economy is highlighted. Cultivated saffron is used not only as a folk medicine, but also
as a flavoring spice for food, as a dye for fabrics, and as a fragrance in the art of
perfumery. Ekma saffron is used in medicine for the preparation of medicine for eye
drops, for the preparation of medicines for strengthening.

Keywords; Crocus sativa |, food industry, sedative, aphrodisiac, antiseptic,
category.

Ekma za’faron o‘rta asrlardan beri bahosi tushmay kelayotgan yagona ziravor
o‘simlikdir. Shuning uchun ham uni xalq orasida “qizil oltin” deb atashadi. Hozirgi
kunda za’faronni yiliga 300 tonna yetishtiriladi. Qadimda ekma za’farondan
tog‘lardagi qoyatoshlarga rasm chizishda ham foydalanganlar. Ekma za’faron (Crocus
sativus L.)ning gul changchi (stigma)si asosiy xomashyo hisoblanadi. Changchisidan
qadimdan xalq tabobatining ko‘p tarmogqlarida 100 dan ortiq turli xil kasalliklarni

www.pedagogs.uz 144 Volume-47, Issue-2, December -2023



http://pedagogs.uz/
https://jurnal.jdpu.uz/shaxsiyreja/preps/shogird/shogirdlist/28511

“PEDAGOGS” international research journal ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995

davolash magsadida ishlatib kelingan. Bundan tashgari ekma za’farondan nafagat xalq
tabobati balki, ozig—ovqat sohasida taomlarga xushta’m beruvchi ziravor, matolarga
rang berish hamda atir-upa sanoatida xushbo‘y hid berish maqgsadida ham
foydalaniladi. Ekma za’farondan tibbiyotda ko‘zga tomizish uchun dori tayyorlash,
quvvatsizlikda darmon-dori tayyorlashda foydalaniladi. Ekma za’faronning quyidagi
shifobaxsh xususiyatlari mavjud:

v Onkologiya kasalliklarini oldini olishda , davolashda, xattoki kasallikning
so‘nggi bosqichida o‘simtaning o‘sishiga garshilik ko‘rsatib, hujayralarning osishi va
rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi;

v Nevroz kasalligini davolaydi;

v Yurak-qon tomir tizimin tozalab, qonni yangilaydi, mustahkamlaydi,
hujayralarni oziqlantiradi;

v Hayz faoliyatini tiklab, og‘riglarni yengillashtirib, ereksiyani yaxshilash
xususiyatiga ega;

v Terining shish hosil qilgan yoki kuygan qismlarini davolab, allergiyani
bartaraf etadi;

v Alkogolizmni davolab, vos kechishiga olib keladi;

v Organizmdagi radiatsiya nurlarini chigarib tashaydi;

v Qaynoq sut bilan ichilsa, bosh miyaga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, xotirani
kuchaytirish xususiyatiga ega;

v Quvonch va xursandchilik beruvchi tushkinlikdan ozod qiluvchi modda-

seratonin garmoniga ega;

v Asal bilan iste’mol qilinsa, buyrakdagi toshlarni tushuradi;

v Ekma za’faron gul tumshuqchalari eritmasi inson organizmi uchun
karotin, tiamin, riboflamin, flavonoidlar, kalsiy, fosfor kabi moddalarga va turli
vitaminlarga boy;

v Ekma za’faronning xushbo‘y xidini hidlash insonning nafas olish
organlariga 1jobiy ta’sir ko‘rsatib, tinchlantirish va uyqusizlikni davolaydji;

v Za’taron suviga paxtani yoki matoni xo‘llab, kuchli bosh og‘rig‘ida, quloq
og‘rig‘ida yoki boshqga a’zolar og‘riganda bosilsa, og‘rigni qoldiradi;

v Ovqat hazm qilishni yaxshilaydi, faoliyatini me’yoriga keltiradi, ishtaxani
ochadi,

v Peshop , ot va ter haydovchi vosita sifatida

v Ko‘rish qobiliyatini yaxshilaydi, kataraktani davolashda

v gaynatmasi qon bosimini tushiradi;

v katta dozasi bachadonni qo‘zg‘atadi yoki kichik dozasi bachadonni
qisqartiradi;
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v gepatit, qonli ich ketishining oldini olishda va undan tayyorlangan surtma
esa tuxumdon shamollashi, gemorroy, tomir tizimining tortishish kasalliklarida, ko‘z
kasalliklarida qo‘llaniladi.

v O‘simlikning suvli eritmasi tinchlantiruvchi, og‘riq qoldiruvchi, ich
ketish, siydik haydovchi antispazmatik, antiseptik xususiyatga ega [3].

v Za’faron eritmasi stenokardiya, yurak funksional kasalliklarida, qon
kasalliklarida (leykemiya) kabi kasalliklarni davolashda foydalaniladi.

Meksika Fanlar akademiyasining akademigi, laboratoriyalar rahbari Fikret
Abdullaev ekma za’faron xususiyatini uzoq yillar o‘rganishi natijasida , za’faron
tarkibidagi karatinoidlar ajralmas qismi bo‘lib, saraton kasalligini rivojlanishiga
to‘sqinlik qilib, saraton hujayralarining o‘sishiga to‘sqinlik ko‘rsatishi va uning
boshlang‘ich bosqichida bo‘lsa butunlay to‘xtashini aniglagan [3].

Ekma za’faronni meyoridan ortiq ichilsa, sezgi a’zolarning qattiq zo‘riqishiga olib
keladi. Ovqatga ko‘p miqdorda ziravor sifatida qo‘shilsa, taom ta’mini buzilishiga,
bundan tashqgari inson tanasining zaharlanishiga olib keladi. Bir necha gramm yangi
uzib olingan za’faron stigmalarini iste’mol qilish xatto insonni halok bo‘lishiga olib
kelishi mumkin. Homilador ayollarda mutaxassisning maslahatisiz tinchlantiruvchi
vosita sifatida iste’mol qilish tavsiya berilmaydi.

Ekma za’farondan tibbiyotdan tashqari sanoatda ipakdan to‘qilgan matolarga,
gilamlarga sariq rang berishda, teriga yozishda, rassomchilikda rasm chizishda,
qimmatbaho qog‘ozlar ishlab chiqarishda ham foydalaniladi. Ozig-ovqgat sanoatida esa
taomlarga yoqimli ta’m, xushbo‘y hid berish hamda taomning chiroyli bir tusda
tovlanishiga yordam beradi. Bularning barchasini ekma za’faronning bitta tolasi o‘zida
mujassamlashtirgan. Pazandachilikda ekma za’farondan suyuq sho‘rvalar, baliqli,
go‘shtli va sabzavotli taomlar xatto shirinliklar tayyorlashda foydalanib kelinmoqda.
Bundan tashqari choy, kofe kabi alkagolsiz ichimiklarga qo‘shib ichilsa insonni
tinchlantirish xususiyatiga ega. Pazandachilikda ekma za’faronni taom tayyor b’lishi
oldidan suvdagi eritmasi qo‘shiladi. Taomning har bir litr miqdoriga ekma
za’faronning suvdagi eritmasining 5-6 tomchi miqdori yetadi. Bunday eritma
tayyorlash uchun za’faron stigmalari maydalanib kukun holatga keltirilgach, choy
qoshigning % qismi 50 gramm suvga choy damlangandek damlab qo‘yib tayyorlanadi.
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