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OIIPEJIEJEHUE ACKOPBMHOBOM KUCJIOTHI
B JIMCTBAX IIEPCUKA

Ao0ymymunoea P.H., Maxmyooe K. X., Xoocueesa JI1.X.
Camapkanockuil 20Cy0apcmeeH bl MeOUYUHCKUL YHUBEPCUMEM

AktyaabHoct. Butamun C HeoOxomum [JIsi pa3BUTUS M MPABHIBHOTO
(GYHKUIMOHUPOBAHUS OpraHu3Ma. ACKOpOMHOBAas KHUCIIOTa WUIPAET BAXKHYIO POJb B
MMMYHHOU cHucTteme. HacTo pekoMeHayeTcs noiyyars BUTamMuH C U3 panuoHa, a He
npuHUMaTh J00aBKH. CBeXHE amneabCUHbl U CBEKEBBDKATBHIN amlelbCUHOBBIA COK
ABJIIOTCS XOpOoIMMU HUcTouyHMKamu BuTamuHa C. CBexue ¢QPyKThl W OBOIIH,
0COOCHHO IHUTPYCOBBIC, TAKXKE SBISAIOTCS BaXHBIMU MCTOYHUKAMU BUTaMUHOB. Ho
CETOJIHA B PE3YJIbTaTe MIPOBECHUS PA3INYHBIX OMOXUMUYECKUX UCCIIEOBAHUM CTaI0
SCHO, YTO MEPCUKU COJEepKaT CpaBHUTENbHO Oosblie BuTamuHa C. He Tonbko ero
IUIOJbl, HO M JINCThSI U3YYEHBI HA cojaepkaHue BuTaMuHa C, U €ro MCIoiIb30BaHKE B
KAaueCTBE JIEKAPCTBEHHOI'O ChIPbs B HACTOSAIIEE BPEMSI CUUTAETCS aKTyaIbHBIM.

MeTtoasbl uccae10BaHusA: DKCIIEPUMEHTAIbHBIE UCIIBITAHUS POBEAECHBI HA ISTH
CBIpBIX 00Opasnax nepcuka. OmnpezaesneHUe MOKa3aTesie MPOBOAUIN B TPEXKPATHOM
MOBTOPHOCTH. KayecTBEHHbIE peakUMH Ha aCKOPOMHOBYIO KHUCIIOTY MPOBOAMIN
metonoM tutpoBanus no ®C.2.1.0058.18 «AckopbunoBas kucioray mno ['d XIV
penaKuuu.

IHoayuennbie pe3yabrarbl: KauecTBeHHbIE peakUM Ha acCKOPOMHOBYIO
KHUCJIOTY NpOBEAEHBI MeTOOM TuTpoBaHus no XIV wm3ganuro 'O, OC.2.1.0058.18
«AcKOpOMHOBAs KUCIOTa.

Ilepeviit 3xcnepumenm ObUT OCHOBAH Ha peakliy ¢ HUTPATOM cepedpa.

Peakuusi: 0,05 r npenapara pacTBOpsitOT B 2 Mil BOJIbI M 0,2 MJT a30THOM KHACIIOTHI
pasBoaaT 1o 12,5% u nobasmnsrot 0,5 Mt pactBopa HuTpata cepedpa 1,7%; obpazyercs
YepHbI OCaJOK BCIEJICTBHE BOCCTaHOBIEHHMS cepeOpa. OH OCHOBaH Ha
BOCCTAHOBJICHUM METAJUIMYECKOro cepedpa /10 cepedpa U OKUCICHUN aCKOPOUHOBOM
KHUCIIOTBI JI0 JErUAPOACKOPOMHOBOIN KHUCTOTHI.

Bmopoii 3xkcnepumenm OCHOBaH Ha BOCCTAHOBJIEHUHM MOJIEKYJISIPHOrO oda /10
HOMUA-MOHA W OKHUCICHHH AacCKOPOMHOBOM KHCJIOTBHI JO JETHAPOACKOPOMHOBOM
KHCJIOTBI IO PEAKIIMU C paCTBOPOM Hoa.

Mertponoruyeckoe OMMcaHUE METOJA ONpeNeTeHUs] KOIMYeCTBa acCKOpOMHOBOM
KHCJIOTBI B EPCUKAX-ChIPLIAX MpeICTaBlieHO B Tabuue 1.
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Tao0mumna 1
Conep:xanue acCKOPOMHOBOM KHCJIOTHI B JIMCTHSIX NMEPCUKA
O6paszen Conepxkanue acCKOpOMHOBOW KUCJIOTHI B
JUCTBSX TIEPCUKA
Ne 1 0,018 %
Ne 2 0,020 %
Ne 3 0,017 %
Ne 4 0,021 %
Ne 5 0,017 %

[To pe3ynbraram ucCiIeOBaHUS KOJIMYECTBO aCKOPOMHOBOM KUCTIOTHI B JIMCTHSIX
nepcuka coctaniser 0,018% B nepom obpasiie 0,020% Bo BTOopom ob6pasie, 0,017%
B TpeTrhbeM oOpasne, 0,021% B yerBepToM 0Opasie, a B maroM odpasie — 0,017%.
HauGonbiiee copeprxxanne ackOpOMHOBOM KUCIOTHI B JTUCThSIX IEPCUKA COOTBETCTBYET
BTOpOMY 00pa3iry, a camblii HU3KH TIOKa3aTelh BBISIBIICH B TPEThEM U TIATOM 00pasmax
u coctasui 0,017%.

Tabmuna 2
MeTtpoJioruyeckasi XapaKkTepucTHKA MeTO/1a ornpe/ieieHusl KOJIM4ecTBa
ACKOPOMHOBOI KHCJIOTHI B IEPCUKOBOM ChIphe

JIPC N F ol Xepen % | S? S P, % | T (P,| AX E, %
f f)

Jluctesx | 5 4 10,018 0,0000033 | 0,00182 | 95 2,78 | 0,005 | 28,1

nepcuka

JlanHbie 2-TaOIuIBl MTOKA3bIBAIOT, YTO COACP)KAHNE aCKOPOMHOBOM KHCJIOTHI B
JUCTBSIX Mepcuka o0bikHOBeHHOT0 cocTarseT 0,018% + 0,002.

Kparkoe cogep:xkanue. OgHuM u3 CHocoOOB ONPEACICHUS KOJUYECTBA
BuramMuHa C B JIMCThAX TIEPCUKA SIBJISETCS METOJ] TUTpoBaHuUsA. B pesynbrare
OMOXUMUYECKUX HCCIEAOBAHUI YCTAHOBIEHO, YTO KOJMWYECTBO aACKOPOMHOBOM
KHUCJIOTHI B 1ucTe nepcuka cocrapisier 0,018%+0,002.
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