
“PEDAGOGS”  international research journal                             ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995                                                               

www.pedagogs.uz         Volume-64, Issue-1, August -2024 33 

ПРЕДОТВРАТИТЬ РАЗВИТИЕ МЫШЕЧНЫХ  

НАСЛЕДСТВЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

Абдумуминова Р.Н., Махмудов К.Х., Хожиева Л.Х. 

Самаркандский государственный медицинский университет 

 

АННОТАЦИЯ 

Мышечная дистрофия – одно из наследственных заболеваний – группа 

наследственных хронических заболеваний, поражающих мышцы человека. Эти 

заболевания характеризуются сокращением мышц, дегенерацией мышц. 

Постепенно они теряют свою работоспособность. Мышечная дистрофия — это 

группа наследственных заболеваний, которые со временем повреждают и 

ослабляют мышцы. Это повреждение и слабость вызваны недостатком белка 

дистрофина, который необходим для нормальной функции мышц. Недостаток 

этого белка может вызвать проблемы с ходьбой, глотанием и координацией 

мышц. Кроме того, он обменивается с соединительной и жировой тканью и даже 

разлагается. Мышечная дистрофия может возникнуть в любом возрасте, но 

большинство диагнозов приходится на детский возраст. Это заболевание чаще 

встречается у молодых мальчиков, чем у девочек. Симптомы мышечной 

дистрофии: затруднение ходьбы, потеря рефлексов, нарушение осанки, 

истончение костей, сколиоз, представляющий собой аномальное искривление 

позвоночника больного, легкая умственная и эмоциональная слабость, одышка, 

проблемы с глотанием, наблюдается легочная и сердечная недостаточность. Это 

заболевание поражает преимущественно мальчиков, тогда как девочки остаются 

носителями. Эта мышечная дистрофия наиболее распространена среди детей. 

Большинство жертв — мальчики. Атрофия скелетных мышц; постоянная 

усталость; частая потеря мышечного тонуса; увеличение размеров мышц за счет 

увеличения соединительной ткани (особенно икроножной); мышечная боль 

постепенно исчезнет. 

Ключевые слова: мышечная дистрофия Дюшенна. Мышечная дистрофия 

Эрба-Рота. Мышечная дистрофия Эмери-Дрейфуса, кортикостероиды, Беккера, 

Дистальная, дистрофиновая и икроножная. 

Цель исследования: получить представление о формах (типах) мышечной 

дистрофии, изучить причины общего происхождения этого заболевания и новые 

методы лечения в теории и научиться применять их на практике. 

Материалы и результаты исследования: Выделяют девять различных 

типов и форм мышечной дистрофии. Поскольку это генетическое заболевание, 

тип мутации, который у вас есть, возникает в определенном гене. Роль могут 

сыграть и другие факторы, и каждый тип этого заболевания может иметь разный 
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прогноз и курс лечения. Виды мышечной дистрофии: У девочек данное 

заболевание встречается редко, что связано с доминантными генами на двух 

половых хромосомах у девочек. Формы мышечной дистрофии: 

Миотоническая (также называемая болезнью Штейнерта), мышечная 

дистрофия Дюшенна, мышечная дистрофия Беккера, конечностно-поясная, 

глазоглоточная, фасцискапуло-плечевая, дистальная, Эмери-Дрейфуса. 

Формы мышечной дистрофии. Сегодня известны различные формы этого 

заболевания. Давайте рассмотрим их подробно. 

Мышечная дистрофия Дюшенна. Эта форма называется 

псевдогипертрофической мышечной дистрофией и часто возникает в детском 

возрасте. Первые симптомы заболевания появляются в возрасте 2-5 лет. Чаще 

всего больные ощущают слабость мышечных групп таза и конечностей. Затем 

поражаются мышцы верхней части тела и только остальные группы мышц. 

Мышечная дистрофия этой формы может привести к тому, что ребенок к 12 

годам полностью утратит способность двигаться. Большинство пациентов в 

возрасте до 20 лет не выживают.  

Еще одним типом этого заболевания является прогрессирующая мышечная 

дистрофия Эрба-Рота. Первые симптомы заболевания обычно возникают в 14-16 

лет, реже в 5-10 лет. Самыми ранними симптомами являются патологическая 

мышечная утомляемость и резкие изменения в походке «уткой». 

Мышечная дистрофия Эрба-Рота. Это заболевание преимущественно 

локализуется в группах мышц нижних конечностей, но иногда одновременно 

поражает мышцы плеча и таза. Заболевание развивается быстро и приводит к 

инвалидности. 

Мышечная дистрофия Беккера аналогична предыдущей форме 

заболевания, но эта форма прогрессирует медленно. Пациент может 

продолжать операцию десятилетиями. 

Мышечная дистрофия Эмери-Дрейфуса — еще один тип заболевания. К 

числу ранних симптомов такой мышечной дистрофии относятся: Нарушение 

функции локтевого сустава; Окружность двуглавых мышц руки, а затем и 

дельтовидных мышц; Ходьба на внешних краях стопы; 

Лечение мышечной дистрофии. Для диагностики мышечной дистрофии 

проводится осмотр терапевта и ортопеда, а также электромиография. Вы можете 

провести молекулярно-биологические тесты, чтобы определить вероятность 

заболевания у детей. Лечение мышечной дистрофии – это усилия, направленные 

на замедление и остановку патологического процесса, поскольку полностью 

вылечить это заболевание невозможно. 

Для предотвращения развития дистрофических процессов в мышцах 

больному вводят: витамин В1, аденозинтрифосфат, кортикостероиды. Больному 
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следует выполнять регулярный лечебный массаж. Кроме того, всем, у кого 

мышечная дистрофия, следует делать дыхательную гимнастику. Кроме того, у 

пациентов развиваются заболевания органов дыхания, такие как пневмония и 

дыхательная недостаточность, а затем могут возникнуть и другие осложнения. 

Редкие формы мышечной дистрофии. Существуют и другие виды мышечной 

дистрофии. Мышечная дистрофия Беккера лучше, чем Х-сцепленная Дюшенна в 

возрасте от 5 до 25 лет. Люди с этим типом дистрофии живут с МДД. Дистрофия 

плеча встречается с одинаковой частотой у представителей обоих полов и 

обычно проявляется в возрасте 20-30 лет. Примерно у 50% больных с этим типом 

дистрофии она поражает пояс и может не распространяться на пояс нижней 

конечности, тогда как у других сначала поражаются мышцы живота нижних 

конечностей, а слабость плеч появляется примерно через 10 лет. Скелетно-

мышечная дистрофия наследуется по аутосомно-доминантному механизму и 

одинаково поражает представителей обоих полов. Для этого типа дистрофии 

характерно «крыловидное» расположение лопатки. У некоторых людей 

наблюдается сильный поясничный лордоз (искривление позвоночника). 

Слабость мышц лица заставляет людей свистеть, прихлебывать губы и не 

закрывать глаза. В зависимости от того, какая группа мышц поражена, движения 

сгибателей и мизинцев могут быть ослаблены или «зависать». Лекарства от 

мышечной дистрофии не существует, но такие осложнения, как инфекции 

дыхательных и мочевыводящих путей, требуют применения антибиотиков. 

Лечение включает в себя следующие меры: 

Упражнения могут замедлить прогрессирование слабости и ограничения 

движений; комплексы упражнений очень полезны в сочетании с лечебной 

физкультурой. 

Укорочение – это пассивное укрепление сухожилий. Корректирующие 

корсеты необходимы при возникновении травм и искривлений позвоночника. 

Хирургическое воздействие укороченных тенденций. Психологическая 

поддержка очень важна; Самая важная помощь для семьи и хозяйства. 

В ряде случаев, особенно при дистрофии Дюшенна, прогноз заболевания 

отрицательный. Степень инвалидности может быть значительной, и со временем 

пациенту может потребоваться инвалидная коляска. Большинство больных 

дистрофией плеч изменились в течение 20-40 лет, а иногда и больше, но это 

может помочь им жить полноценной жизнью. 

 Заключение: Мышечная дистрофия – очень редкое заболевание, но оно 

полностью наследственное и широко распространено во всем мире. Наиболее 

распространенная форма — мышечная дистрофия Дюшенна — встречается 

примерно в 3–10 000 случаев у мальчиков. Все виды мышечной дистрофии 

обусловлены генетическими причинами, хотя происхождение мышечной ткани 
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не установлено. Возможно, основная причина – разрушение клеточной 

мембраны, которая не может контролировать приток ионов кальция в клетку, что 

активирует протеазы (ферменты), способствующие разрушению мышечных 

волокон. Пренатальный диагноз, который можно изучить до сдачи гестационной 

жидкости. Тем не менее, родители с мышечной дистрофией нуждаются в 

медико-генетическом консультировании с детства. 
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