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Annotatsiya:Ushbu magolada biz asalarilar taqdim etadigan kam ma'lum bo'lgan
ozugaviy xazinalarni ko'rib chigamiz va ular asalarilar va odamlar uchun salomatlik
uchun mumkin bo'lgan foydalarni o'rganamiz.
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AHHOTaIII/Iﬂ: B »Toi cratbe MbI PacCMOTpUM MAJIOU3BCCTHBIC IMHUTATCIIBHBIC
HEHHOCTH, KOTOPBLIC AAarOT IYCIIbl, U HCCIICAYCM HX IMOTCHHOUAJIbHYIO IIOJIB3Yy IJIs
310pOBBSI ITUYEIT U JIFOJICH.
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Abstract: In this article, we take a look at the little-known nutritional treasures
that bees provide and explore their potential health benefits for bees and humans.
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Asalarilar changlatish va asal ishlab chiqgarishdagi roli bilan mashhur bo'lishdan
tashgari, ularning umumiy salomatligi va farovonligiga hissa go'shadigan ko'plab
go'shimcha ozuga moddalari va vitaminlarni taklif giladi. Ko'pincha ozugaviy giymati
uchun kam baholanadigan bu mitti mavjudotlar inson salomatligiga ijobiy ta'sir
ko'rsatadigan juda ko'p foydali tarkibiy gismlarga ega. Asalarilar, asal ishlab chigarish
uchun mas'ul bo'lgan mehnatkash changlatuvchilar nafagat shirin nektarlari uchun
gimmatlidir. Bu ajoyib hasharotlar ko'pincha e'tibordan chetda goladigan ko'plab
go'shimcha oziq moddalar va vitaminlarni taklif giladi. Asaldan tashqari, asalarilar
shohona jele, ari gulchanglari, propolis va ari zahari kabi bir gator moddalar ishlab
chigaradi, ularning har birida ularning salomatligi va hayotiyligiga hissa go'shadigan
noyob birikmalar mavjud. Asalarilar tomonidan ishlab chigarilgan eng gimmatli
moddalardan biri shohona jele hisoblanadi. Bu kremsimon oq sekretsiya ari lichinkalari
va malika ari uchun oziglanadi va ularni o'sishi va rivojlanishi uchun zarur oziq
moddalar bilan ta'minlaydi. Royal jele ogsillarga, vitaminlarga (masalan, B vitaminlari
va S vitamini), minerallarga va aminokislotalarga boy. Antioksidant, yallig'lanishga
garshi va immunitetni mustahkamlovchi xususiyatlarga ega ekanligiga ishoniladi, bu
uni an‘anaviy tibbiyotda mashhur qo'shimchaga aylantiradi.Asalari gulchanglari
asalarilar tomonidan gullardan yig'ilgan ozuga moddalariga boy boshga moddadir. Bu
ogsillar, uglevodlar, vitaminlar (shu jumladan A, B vitaminlari va E vitamini),
minerallar, fermentlar va antioksidantlarning kuchli manbai. Asalari gulchanglari
ko'pincha  energiyani  oshiruvchi, vallig'lanishga qarshi va immunitetni
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mustahkamlovchi xususiyatlari bilan mashhur. Ba'zi tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, ari
gulchanglari allergiyaga garshi va mikroblarga qarshi ta'sirga ega bo'lishi
mumkin.Propolis, shuningdek, ari elim sifatida ham tanilgan, asalarilar daraxt
kurtaklari va sharbatidan yig'adigan gatronli moddadir. U asalarilar uyalarini muhrlash
va himoya qilish uchun ishlatiladi. Propolis tarkibida flavonoidlar, fenolik kislotalar va
efir moylari kabi turli xil bioaktiv birikmalar mavjud. Ushbu tabiiy modda o'zining
mikroblarga qarshi, yallig'lanishga qarshi va antioksidant xususiyatlari bilan
gadrlanadi. Propolis ko'pincha muqobil tibbiyotda immunitetni ko'taruvchi va yaralarni
davolovchi ta'siri uchun ishlatiladi.Asalari zahari an‘anaviy ozig moddasi bo'lmasa-da,
u terapevtik salohiyatga ega kuchli moddadir. Asalari zahari yallig'lanishga garshi,
og'riq goldiruvchi va saratonga garshi xususiyatlari uchun o'rganilgan peptidlar,
fermentlar va boshga bioaktiv birikmalarni o'z ichiga oladi. Apiterapiya, ari zahari kabi
asalarichilik mahsulotlaridan terapevtik foydalanish, artrit, ko'p skleroz va teri
kasalliklari kabi holatlar uchun o'rganilgan.Asalarilar tomonidan ishlab chigarilgan
noyob moddalardan tashqari, asalning o'zida vitamin C, kaltsiy, temir va kaliyni o'z
ichiga olgan iz migdorda vitamin va minerallar mavjud. Bu oziqg moddalar ko'p
migdorda mavjud bo'lmasa-da, ular asal va asalarichilik mahsulotlarining umumiy
ozuqaviy profiliga hissa go'shadi.

Asalarilar asal ishlab chigarishdan tashgari, ozuga moddalari va vitaminlarga boy
bo'lgan boshga moddalarni ham yaratadilar. Royal jele - bu ishchi asalarilar tomonidan
ishlab chigarilgan sutli sekretsiya. U ogsillarga, vitaminlarga (masalan, B guruhi
vitaminlari), minerallarga va aminokislotalarga boy. Qirollik jeli ari lichinkalari va
malika ari uchun oziglanadi, ularning o'sishi va rivojlanishiga hissa qo'shadi. Asalarilar
gulchanglaridan asalarilar tomonidan to‘planadi va ozuga moddalarining kuchli
manbai hisoblanadi. Uning tarkibida ogsillar, vitaminlar (shu jumladan, vitamin B
kompleksi va vitamin C), minerallar, fermentlar va antioksidantlar mavjud. Ari
gulchanglari ozugaviy tarkibi tufayli ko'pincha superfood deb ataladi. Asalarilar tupurik
va asal mumini daraxt gatronlari bilan aralashtirish orgali propolis hosil giladi. Propolis
0'zining mikroblarga garshi xususiyatlari bilan mashhur va vitaminlar (masalan, A
vitamini, B vitaminlari kompleksi va E vitamini), minerallar va flavonoidlarni o'z
ichiga oladi. U asalarilar uyalarini muhrlash va himoya qgilish uchun ishlatiladi. Asalari
zahari ogsil va peptidlarning murakkab aralashmasidir. Asalari chagganda og'rig
keltirishi mumkin bo'lsa-da, ari zahari uning yallig'lanishga garshi va saratonga garshi
xususiyatlari kabi sog'liq uchun potentsial foydalari uchun ham o'rganilmogda.Ushbu
asalarichilik mahsulotlari nafagat asalarilarning sog'lig'i va farovonligini qo'llab-
quvvatlaydi, balki qo'shimchalar sifatida iste'mol qilinganda yoki tabiiy dori
vositalarida qgo'llanganda odamlar uchun potentsial sog'ligq uchun foyda keltiradi.
Asalarichilik mahsulotlarida mavjud bo'lgan turli xil ozuga moddalari va vitaminlar

www.pedagogs.uz 89 Volume-60, Issue-1, June -2024



http://pedagogs.uz/

“PEDAGOGS” international research journal ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995

asalarilarning ekotizimimizdagi ahamiyatini va ularning asalarilar va odamlar uchun
gimmatli resurslar bilan ta'minlashdagi rolini ta'kidlaydi.

Xulosa:

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, asalarilar asaldan tashgari go'shimcha oziq
moddalar va vitaminlar xazinasini, jumladan, shohona jeli, ari gulchanglari, propolis
va ari zaharilarini taklif gilishadi. Bu tabiiy moddalar nafagat asalarilar uchun foydali,
balki inson salomatligi uchun ham potentsial foyda Kkeltiradi. Asalarichilik
mahsulotlarini muvozanatli dietaga qgo'shish yoki professional rahbarlik ostida
apiterapiyani o'rganish salomatlik va ovgatlanishga yaxlit yondashuvni ta'minlaydi.
Keling, asalarilar ekotizimimizga olib keladigan ajoyib ozugaviy xilma-xillikni
gadrlaylik va ular bizning salomatligimiz va farovonligimizni yaxshilash uchun taklif
gilayotgan imkoniyatlarni o'rganamiz.
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