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Annotatsiya. Xozirda sanoatning tez sur`atlarda rivojlanishi, kimyoviy va sun`iy 

maxsulotlarning ortishi, ekalogiyaning tobora zaiflashib borishi insonlarga o`z ta`sirini 

o`tkazmoqda va buni oqibatida turli kasalliklar avj olishiga sabab bo`lmoqda. Allergiya 

ham, ekologiyaga bog’liq bolgan kasalliklar qatoriga kirib, juda ko`p kishida , ayniqsa 

bolalarda avj olib bormoqda.Bu kasallikni davolash davolash jarayoniga ,dori 

moddalari bilan birgalikda parxez muhim  axamiyatga ega. 

Kalit so`zlar: Allergiya, allergen, maxsulotlar, gistamin, immunoglobulin-E, 

parxez, parxez taomlar, vitamin-c, omega -3 

 

Allergiya kasalligi tobora yosharib va keng ildiz ota boshlagan kasalliklardan biri 

xisoblanadi. Statistik ma`lumotlar misolida oladigan bo`lsak, dunyoning yarmidan 

kamroq qismi hayotining muayyan davrida albatta allergiyani boshidan o`tkazadi. 

Ko`pincha allergiya allergik rinit va allergik rinokonkyuktivit holida  juda ko`pchilikda 

kuzatilyapti. Allergiya bu allos-yot, begona ergo-ta`sir bo`lib, organizmning yot 

ta`sirga immunitet tizim orqali reaksiyasi hisoblanadi.Yot allergen ta`sir qilganda 

organizm immunitet tizimi o`zidan -immunoglobulin E ajratadi. U esa o`zidan gistamin 

ajratganda organizmda nafas yo`llari va qon tomirlar devorini qisqartiradi, shunda 

insonda yo`tal,burun oqishi, ko`zlarning yoshlanishi, teridagi qichishish, toshmalar 

toshishi, shilliq qavatlar ishishi, va boshqa simptomlar  kuzatiladi. Bu  simptomlar, 

ba`zan, juda tez ro`y beradi. 

Allergen organizm reaktivligiga qarab,turlicha ta’sir etadi.Agar allergen 

to`g`ridan togri qonga ta`sir qilsa 5-30 daqiqada ,oziq ovqat allergiyasida esa ko`proq 

davr mobaynida ta`sir etadi. 

Albatta allergologga murojaat etilganda shifokor bemorga konsultativ davo, dori 

maxsulotlari bilan birgalikda parxezni ham ta`kidlab o`tadi. Tarkibida gistamin 

saqlaydigan ya`ni allergiyani qo`zg`atadigan maxsulotlar ko`p.  

Bular: 

- tuzlangan maxsulotlar 

- yong’oq maxsulotlari: yong’oq, yeryong’oq, pista, bodom 

- sun`iy maxsulotlar: kolbasa, dudlangan oziq ovqat maxsulotlari 

- yarim tayyor, fast fudlar(hot-dog, kariyeshki, gamburgerlar) 
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- konditer va shirinliklar tort, pechenyelar, konfetlar 

- rezavor va sitrus mevalar. 

Bu ro`yhatni hali ko`p davom ettirish mumkin ,suniy mahsulotlar tarkibida juda 

ko`p tabiiy bo`lmagan qo`shimchalar saqlaydi, bu esa holatni yanada 

og`irlashtiradi.Tabiiy bo`lgan maxsulotlar - tarkibida qizil rang saqlagan rezavor yoki 

sitrus mevalar ham shular jumlasidandir. Allergiyada to`g`ri parxez turi olib borilmas 

ekan, allergiyani davolash imkonsiz. tarkibida gistamin ishlab chiqishga sabab 

bo`ladigan  modda saqlagan maxsulot bu kasallikni qayta va qayta davom etiishuga 

sababchi bo`ladi. 

Iste’mol qilinadigan ovqat ratsioniga to`g`ri noallergen maxsulotlar olib kirilsa, 

bu holatni davolay olmasa ham kasallikni yengib o`tishga yordam beradi. Bularga 

misol qilib gulkaram va brokkolini aytish mumkin. Tarkibida c vitamini saqlagan 

yashil va sariq bulg`or qalampiri, yashil maxsulotlardan jag`-jag`, selderey, oshko`k, 

ismaloq maxsuloti tarkibida ko`p miqdorida c vitamini saqlagani uchun, allergiyada 

juda foydali C vitamini esa kuchli antioksidant va oksidlovchi stress bilan kurashib, 

allergiyaning kamayishiga sabab bo`ladi. Tarkibida omega-3 saqlagan o`simlik 

moylari ham yallig`lanishni bartaraf etishi xisobiga xolatni yengilashtirishi mumkin. 

Bu moylarga: Zaytun va zig`ir moylarini aytish mumkin, bunday xollarda hayvon 

yog`lari deyarli cheklanadi. Sut va sut maxsulotlari ham oqsil o`rnini to`ldirib beradi 

va allergiyani  tezroq tuzalishiga imkon beradi. 
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