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Annotatsiya. Ushbu magolada xozirda barcha rivojlangan davlatlarni ham katta
xavf ostiga qo'yayotgan va yanada yosharib kelayotgan xavfli kasallik-Allergiya
xagida fikr yuriltilgan bo’lib, uning paydo bo'lishi,organizmda ganday o zgarishlar
sodir bo'lishi, uning davo choralari xaqgida ma'lumotlar keltirib o"tilgan.

Kalit so'zlar: Allergiya, antigistamin dorilar, enterosorbentlar, steroidlar,
leykotrien, immunoglobulin-E,

Xozirda juda ko lami kengayib, tobora ko plab insonlar hayotiga xavf tug dirib
kelayotgan jiddiy yosh kassaliklardan biri bu-allergiyadir. Avvallari bu kassalik Yoshi
keksa yoki immuniteti past, zaif patsientlarda uchragan bo’lsa hozir yosh bolalarda
ham ham bu kassalik anigqlanmogda. Bunga sabab qilib esa ekalogiyaning tobora
yomonlashib borayotgani, iglimning noqulay va xeskin o°zgarishlari, oziq ovgat
maxsulotlaridagi turli xil ximikat va konservantlar go'shilayotganini misol gilsa
bo ladi.

Allergiya yunonchada boshga, 0°zga, ergon-ta’sir so zidan olinib, yer yuzida juda
ko'p targalmoqda. Statistik ma’lumotlarga ko ra xozirda bu kassalik ko'lami 35%ga
oshib ketgan. Eng ko'p allergiya esa oziq ovgat maxsulotlarida uchramoqda.
Ma'lumki organizmga yot allergenga nisbatan o'zida maxsus antitana -
Immunoglobulin-E ishlab chigarishni boshlaydi va allergiyaga olib keladigan
moddalar ajratishni boshlaydi. Ushbu kimyoviy modda esa gistamin xisoblanadi.
Allergen organizmga tushgandan so ng kuzatiladigan reaksiya bir necha dagiga yoki
bir necha soatlar ichida paydo bo"ladi va bu jarayon hamma organizmda xar hil kichadi.
Masalan kimdadir gichishish bilan kechsa yana kimdadir burun ogishi, aksirish kabilar.
Terida esa gipiglanish, quruglashish gichishish holatlari sodir bo’ladi. Ozig ovgat
maxsulotlaridan bo’lganda diareya, gayt qilish, til va lablarning shishi va hatto
anafilaktik shokga ham borishi mumkin. Xasharotlardan allergiya bo'lsa ovozning
xirillashuvi, chagilgan joyniy shishib ketishi, gqon bosimining o zgarishi, nafas olish
giyinlashuvi kuzatiladi .Dori moddalaridan allergiya kuzatilganda esa, ovoz
xirillashuvi, teriga ko'pincha toshmalar toshishi va anafilaktik shok kuzatilishi
mumekin. Allergik astmada nafas yollari torayib, nafas yo larini shishiga olib keladi.
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Allergik reaksiyalar xam organizmni peaktivligiga garab quyidagi turlarga
bo’linadi

- tez yuzaga keladigan allergik reaksiyalar

-sekin yuzaga keladigan allergik reaksiyalar

- kech yuzaga keladigan allergik reaksiyalar

Organizmda yuzaga keladigan allergic reaksiyalarni tezda bartaraf etish
choralarini ko’rish lozim, aks xolda inson xayotiga xavf soladigan nafas qgisishi, yurak
ritmining buzilishi xolatlari kelib chigishi mumkin.

Bunday xolatlarni davolashda: antigistamin preparatlarini qo’llash lozim. Bu
preparatlar berilganda tanada ishlab chigariladigan gistamin ta sirini bloklaydi. Steroid
tomchilar-burun bitishini kamaytirishga xizmat giladi. Enterosorbentlar esa, asosan,
ozig maxsulotlariga bo'lgan allergiyani davolaydi. Leykotrien retseptorlari
antagonistlari esa nafas yo llaridagi allergiyada, astma xollarida dori moddalari foyda
bermaganda ishlatiladi.

Allergiya bu o'tkir kassalik xisoblanmay, bazan surunkali xolatlargacha boradi va
bunda bemorni davolash malum bir vaqtni tashkil etishi mumkin. Shu vagt mobaynida,
allergiya bilan og'rigan insonlarni havo aylantirish, toza havoda ko proqg bo’lish va
sog lom turmush tarziga rioya qilish talab etiladi.
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