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 Запоминание, припоминание, воспроизведение, узнавание, которые 

включаются в память, строятся на основе элементарной способности к 

запечатлению и восстановлению данных. Очень важно развивать и улучшать 

запоминание в школьном возрасте.  Одним из приемов, облегчающих 

запоминание и увеличивающих объем памяти, является мнемотехника, 

основанная на образовании дополнительных ассоциаций. Специально 

разработанная система для удержания в памяти любой информации получили 

название “мнемоника” или “мнемотехника” (“мнемо” с греческого означает 

память) Мнемотехника предполагает создание фиксированного ряда опорных 

образов и его постоянное хранение в активированной памяти. Мнемотехника 

опирается на создание зрительных ассоциаций с опорными образами. Кроме 

мнемотехники существуют и другие методы, заставляющие память работать 

лучше   Рекомендации по улучшению запоминания можно привести к 

следующим основным методам. 

1. Управление вниманием. Для улучшения памяти, прежде всего, необходимо 

научиться контролировать внимание на нужной информации и выделять из нее 

только существенные сведения. Внимание – есть сосредоточенность психики на 

определенные источники информации: как внешние, так и внутренние. 

Внимание человека устроено так, что оно легко привлекается яркими 

признаками предметов, звуками и т.д. Поэтому сфокусировать внимание на 

необходимую информацию представляет трудность. Необходимо приложить 

усилия на концентрацию внимания. Емкость кратковременной памяти 

ограничена, поэтому в запоминаемой информации нужно выделить лишь 
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значимые сведения, внимание должно работать подобно фильтру, который 

позволяет проникать в краткосрочную память только существенные данные и 

блокирует ее от перегрузки второстепенными деталями из мира информации. 

2. Структурирование информации. Способность и прочность запоминания 

нового материала зависит от того, насколько мы умеем быстро и качественно 

подготовить их для хранения в долговременной памяти. Приемы 

структурирования информации включают в себя: 

а) Смысловое расчленение. 

б) Выделение смысловых опорных пунктов. 

в) Использование наглядных образов. 

г) Соотнесение с уже известными знаниями. 

 а) Смысловое расчленение. Запомнить большой по объему материал очень 

трудно, т.к. объем кратковременной памяти очень маленький. Обычно любой 

учебный материал несет несколько главных мыслей и микро-тем. Поэтому при 

запоминании необходимо выделить основные микро-темы и согласно им, 

расчленить материал на части. Далее усваивать материал по частям. Такое 

расчленение удобно проводить с помощью составления “планов для себя” или 

блок-схем, в которых отражаются основные мысли и связи между ними. 

Структурирование материала облегчается при опоре на внешние признаки: 

заголовки, подчеркнутые или выделенные ключевые предложения, начало 

новых мыслей с красной строки. Этот метод легко запомнить по-английски как 

“5W и H” (Who, What, Where, Why, When and How) 

б) Выделение смысловых опорных пунктов. Смысловые опорные пункты 

представляют собой пункты (элементы) составляемых “планов для себя” или 

блок-схем. В качестве смысловых опорных пунктов могут выступать: 

заголовки текста; 

краткие тезисы; 

самостоятельно придуманные названия разделов; 

вопросы; 

схематические рисунки; 

примеры; 

цифровые данные; 

незнакомые термины (слова). 

Число смысловых опорных пунктов не должно превышать объема 

кратковременной памяти – 7 ± 2 единицы. Лучше если их будет 5–7. 

 в) Использование наглядных образов. Продуктивность запоминания можно 

резко увеличить, если отразить смысл учебного материала и выделенные в нем 

смысловые опорные пункты с помощью зрительных образов в виде рисунков, 

схем и т.д. Такие образы характеризуются исключительно большой плотностью 
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информации. Каждый из нас способен разработать собственные опорные 

сигналы, выражающие “личное видение” учебного материала. Причем 

собственная наглядность иногда более благотворна для запоминания, чем 

рисунки и схемы, предлагаемые учебником или учителем. 

г) Соотнесение с уже известными знаниями. Важным условием большой 

эффективности запоминания является соотношение запоминаемых сведений с 

данными, которые уже находятся в памяти. Английское слово “goal” –“цель” 

само запоминается после его сравнения с русским словом – “гол”. Таким 

образом, происходит включение новых данных в информационные структуры 

долговременной памяти. Ведь объяснить – выразить неизвестное через 

известное. То, что необходимо прочно запомнить, следует рассматривать с 

разных сторон, привлекая для интерпретации новые сведения, максимальное 

количество уже имеющиеся в памяти понятий и образов. 

3.Рациональное повторение. В отношении повторения люди делают 

следующие типичные ошибки: 

пренебрегают повторением 

при изучении нового материала, люди подменяют повторение его повторным 

восприятием 

ошибка связана с временным режимом повторения. 

Если нам важно эффективно удержать информацию на несколько дней, 

скажем для сдачи экзамена, то повторять необходимо через 15–20 мин. После 

изучения материала, через 8–9 часов, на второй день, на 40-й день, на 7-й 

день(3;56). 

4. Использование семантических вставок. Когда информация плохо 

логически организована, большинство людей прибегают к механическому 

заучиванию. Это и долго и утомительно. Чтобы облегчить ввод в память мало 

связанных сведений и их последующее воспроизведение, используется 

построение словесных мостов. Создание слов и целых предложений из 

начальных букв запоминаемого материала является хорошим средством 

вспоминания отсутствующих связей в его структуре. Об эффективности 

семантических связок свидетельствует факт, что мы все отлично помним 

расположение цветов в спектре солнечного света с помощью выражения: 

“Каждый охотник желает знать, где сидит фазан” 

5. Целенаправленное воображение. Запечатление информации в ярких и 

живых зрительных картинах – еще одно направление повышения прочности 

памяти. Здесь идет речь об образах максимально приближенных к естественному 

восприятию. Воображение – творческий психологический процесс, продукты 

которого могут выходить далеко за пределы реальности. Именно эта черта и 
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обеспечивает его большую запоминаемую силу. Воображение можно 

тренировать. 

Английский язык не является родным для российских школьников и 

представляет большую трудность в изучении. Весь процесс обучения строится 

на заучивании и запоминании, которые в свою очередь требуют от учеников 

огромных усилий и временных затрат. Поэтому важно использовать самые 

продуктивные и оптимальные методы заучивания. Овладение английским 

языком происходит одновременно в нескольких направлениях, а именно дети 

осваивают фонетику, грамматику, лексический состав, учатся читать и понимать 

услышанное. Каждый из этих аспектов требует использования отличных друг от 

друга методов. 

Для запоминания правильной артикуляции английских звуков используются: 

рифмовки; 

короткие стихи; 

пословицы. (Приложение №1) 

Остановимся более подробно на каждом из приемов. 

  Правильное произношение звуков английского языка представляет 

большую трудность для школьников и для овладения артикуляцией 

используются рифмовки. Они не только легко запоминаются, но и очень 

интересны для детей. Значение рифмовки в изучении иностранного языка очень 

велико. Начиная заниматься языком, ребенок испытывает огромное желание 

заговорить с первых минут на этом языке. В целях сохранения этой сильной 

мотивации в изучении в изучении языка ребенку необходимо приблизить 

перспектива “говорения” и поддержать его первоначальное стремление 

немедленно вступить в процесс коммуникации. Именно рифмовка облегчит 

процесс заучивания первоначального блока, необходимых для общения фраз и 

сложной для запоминания лексики. 

   Заучивание рифмовок отвечает возрастным и психологическим 

особенностям детей. Она усваивается детьми наиболее быстро и легко, обладает 

такими признаками, как краткость, ритмичность, звуковая повторяемость. 

Рифмовка, как заученный блок, создает у ребенка ощущение уверенности в себе, 

а хоровая работа способствует консолидации других детей. Они развивают 

дыхание, дикцию, слух, темп, регуляцию силы голоса. Формируется 

выразительная и эмоциональная речь, звуковой повтор в рифмовке способствует 

выработке правильного произношения отдельных звуков, слов. Пословицы 

образны, кратки, содержат глубокие мысли, большинство из них      строятся на 

созвучиях и хорошо рифмуются, а, следовательно, хорошо запоминаются. Они 

используются не только для совершенствования приобретенных Навыков, но и 

при изучении некоторых грамматических явлений, при ознакомлении учащихся 
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с лексическим материалом, иллюстрируют образное применение слов, их 

многозначность, расширяют кругозор учащихся. Английские пословицы я 

использую и для изучения различных устных тем. Их можно разделить на 

группы, соответствующие изучаемым темам, например: School life, doctor’s 

advice, weather, beginning and ending, home etc, задания при работе с пословицами 

могут быть следующие: напишите последнее слово пословицы, подберите слово 

в рифму к выделенным словам, подберите эквиваленты из родного языка, 

объясните значение, употребите в короткой ситуации и т.д.)  

Также как и пословицы, стихотворения служат эффективным средством 

расширения словарного запаса, закрепления грамматических структур, 

отработки звуков. Стихотворения должны соответствовать возрастным 

особенностям ребят. На начальном этапе обучения авторы учебников 

предлагают большое количество стихов.   

Сами собой напрашиваются вопросы: «Почему, изучая английский язык 7 лет 

в школе и еще 5 лет в институте, мы имеем скудный словарный запас? Почему 

преподаватели не хотят замечать этой проблемы?» Оказывается, что 

преподаватели здесь ни при чем, все дело в системе образования. Ученые 

подсчитали, что на пополнение словарного запаса уходит 60-70% всего времени, 

отведенного на изучение английского языка, а учебная программа ограничена во 

времени. Чтобы найти выход из сложившейся ситуации, они решили переложить 

всю ответственность за пополнение словарного запаса на самих учащихся. Все 

гениальное просто: «Пусть ученики самостоятельно запоминают слова!» Как 

говорится, спасение утопающих - дело рук самих утопающих! 

         И вот мы самостоятельно запоминаем английские слова. Кто-то 

«зубрит», заучивая наизусть, как песню, и иностранное слово и его перевод; кто-

то записывает в тетрадь иностранные слова, а кто-то просто несколько раз 

читает, надеясь, что слова сами собой запомнятся. А каков результат? В 

результате долгих усилий и изнурительной «зубрежки» мы можем слово узнать, 

говоря: «Да я его учил!»; даже можем вспомнить, в каком месте тетради оно 

записано, произнося: «Я помню, что это слово написано в левом верхнем углу!»; 

можем прочитать иностранное слово, а вот вспомнить перевод этого слова в 

любое время дня и ночи, как «дважды два», правильно написать слово 

и  выразить мысль на английском языке мы не можем. Даже если нам удалось 

все же «зазубрить» английские слова вместе с их переводами, то всего через три 

дня в голове останется 20% «вызубренного материала». Так что же получается, 

мы зря потратили время? Да, «зазубривая» иностранные слова, мы тратим время 

и силы понапрасну. Поняв это и осознав, что старые методы запоминания не 

дают ожидаемого 100% результата, мы смело можем от них отказаться. 

  

http://pedagogs.uz/


“PEDAGOGS”  international research journal                             ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995                                                               

www.pedagogs.uz         Volume-59, Issue-1, June -2024 201 

ЭКСПЕРИМЕНТ 

Запомните неправильные глаголы любым известным вам способом за 10 

минут: 

1. опоясывать – gird – girded – girt – girding 

2. осмелиться – dare – dared / durst – dared – daring 

3. ударять – smite – smote – smitten – smiting 

4. проламывать – stave – staved – stove – staving 

5. гнить – rot –rotted – rotted / rotten – rotting 

   В ходе исследования было выявлено, что учащиеся в основном используют 

основные способы запоминания: зубрежка стихов, пословиц. После применения 

методов, “Полиглота”, “Цицерона” было выявлено увеличение объема 

словарного запаса. Следовательно, развитие памяти учащихся в ходе работы над 

научной работой идет более успешно, чем при традиционном обучении. С целью 

опробования и применения теоретических знаний на практике мы провели серию 

экспериментов, методики и результаты которых приведены в настоящей 

работе. Результаты первого эксперимента, проводимого для выяснения степени 

запоминания традиционными способами показали хороший, но не высокий 

уровень заучивания слов и выражений. Во втором эксперименте мы определяли 

степень запоминания эффективными  методами. Полученные на результаты 

подтвердили, что  в первом случае среднее запоминание составило 10 слов из 20. 

А во втором 15 из 20, что как раз и говорит о том, что опосредствованное 

запоминание продуктивнее. 
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