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Annotatsiya: Hozirgi vaqtda Internet makonida tayyor va mavjud bo'lgan 

bilimlarni o'zlashtirish va umumlashtirish insonning intellektual rivojlanishining 

yordamchi vositasi bo'lib xizmat qilmoqda. Birinchi darajali vazifa - bu yangilangan 

tarkib natijasi bilan emas, balki ularni olish usuli, taqdim etish yo’li bilan bog'liq 

kompetensiyalarni shakllantirish. Ularning shakllanishi olingan bilim va ko'nikmalarni 

qo'llash tajribasining natijasidir. 

Internet-resurslarni amaliy qo'llanilishi doirasida biz 10-sinf o'quvchisi uchun 

"Fizika" fanidan "Termodinamikaning birinchi qonuni" mavzusidagi loyiha darsini 

ko'rib chiqamiz.  

Ushbu darsning maqsadi o’quvchilar tomonidan issiqlik jarayonlari uchun 

energiyaning saqlanishi va konversiyasi qonunini o'zlashtirish - termodinamikaning 

birinchi qonuni va qonunning amaliy ahamiyatini anglash. Dars davomida belgilangan 

maqsadlarga erishish uchun quyidagi vazifalar to'plamini bajarish kerak:  

- termodinamikaning birinchi qonunini termodinamik tizim energiyasining 

saqlanish qonuni sifatida o'rganish, muayyan jarayonlarni ko'rib chiqishda uning fizik 

tarkibini ochib berish. , izotermik, izobarik, izoxorik, adiabatik jarayon tushunchasini 

joriy etish, gaz jarayonlarini tavsiflash uchun birinchi termodinamik qonunidan 

foydalanish qobiliyatini shakllantirish;  

- masalalarni yechishda termodinamikaning birinchi qonunidan foydalanish 

ko'nikmalarini rivojlantirish, muammolarni hal qilish algoritmini tuzish, kognitiv 

qiziqishni rivojlantirish;  

- tabiatni ilmiy bilish usuli asosida o’quvchilarning dunyoqarashini tarbiyalash.       

Ushbu dars natijalariga ko'ra o’quvchilar quyidagilarni bilishlari kerak:  

- termodinamikaning birinchi qonuni termodinamik tizim energiyasining 

saqlanish qonuni sifatida; 

  - izo-jarayonlarni ko'rib chiqishda termodinamikaning fizik tarkibi.  

Qobiliyatlari:  

- ob’yektlar o'rtasidagi o'xshashlik va farqlarni topish, olingan ma'lumotlarni 

umumlashtirish, vaziyatni kuzatish, bashorat qilish; 
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- ta'lim vazifasini maqsadga muvofiq ravishda bajarish, ta'lim harakatlarini 

ma'lum qoidalar bilan bog'lash;  

- reja asosida o'quv faoliyatini amalga oshirish;  

- bayonotni shakllantirish, pozitsiyalarni muvofiqlashtirish va umumiy yechimni 

topish, natijani taqdim etish uchun nutq vositalari va belgilaridan yetarli darajada 

foydalanish; 

 - "termodinamikaning birinchi qonuni" mavzusidagi masalalarni yechish. 

Resurslar va jihozlar: Har bir o’quvchi uchun shaxsiy kompyuter (maksimal ikkita 

o’quvchi), "Raqamli ta'lim resurslarining yagona to'plami" saytidagi Internet-

resurslarga kirish http://maktab-to'plam.edu.ru Inforurok.rf, probirka, probka, 

termometr, suv, qog'oz varaq, "har xil moddalarning solishtirma issiqligi" jadvali. 

Darsni tashkil etish jarayonida foydalaniladigan shakllar: frontal va individual shakllar, 

juftlik va guruhda ishlash shakli.  

Dars loyihasi 5 bosqichdan iborat, ya'ni: faoliyatga o'z-o'zini aniqlash, o'quv va 

bilim faoliyati, intellektual va o'zgaruvchan faoliyat, mavzuni o'zlashtirish sifati va 

refleksiv faoliyat diagnostikasi. Keling, har bir bosqichni tashkil etish va amalga 

oshirishning o'ziga xos xususiyatlarini batafsil ko'rib chiqaylik. Faoliyatni o'zi 

belgilash bosqichida o'qituvchi o'quvchilarning bilim faoliyatini faollashtiradi. Ko'plab 

taqdimot yordamida "Energiya nima va o’quvchiga quyidagi qator savollarni berish 

orqali: Darsning ushbu bosqichini amalga oshirish prezentatsiya yordamida frontal ish 

shaklida amalga oshiriladi (Rasm 8). 

 
Rasm 8. "Energiya" taqdimotining bir qismi 

Taqdimotni tomosha qilgandan so'ng o'qituvchi bir qator savollar beradi: 

- Ichki energiya deb nimaga aytiladi?  

- Ichki energiyangizni qanday yo'llar bilan o'zgartirishingiz mumkin? 

  - Ish nima deyiladi?  

- Issiqlik miqdori qanday deymiz?  
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O'quv-bilish faoliyati bosqichida o'qituvchi o’quvchilarning oldingi bosqichda 

o'tkazgan javoblari natijalarini umumlashtiradi va dars muammosini quyidagicha 

shakllantiradi: «Issiqlikning chiqishi va yutilishi bilan kechadigan jarayonlar qanday 

nomlanadi? Darsning ushbu bosqichiga tayyorgarlik ko'rish jarayonida o'qituvchiga 

Internet-resurslarning quyidagi materiallaridan foydalanish tavsiya etiladi:  issiqlik 

hodisalariga qadar kengaytirilgan energiyaning saqlanishi va o'zgarishi qonunini 

shakllantirishni ko'rib chiqish uchun - http: // fayllar .school-sollestion.edu / dlrstore / 

2c161bdf-5373-2380- bfla  

 

Rasm 9. Yotube servisidan Video ma’ruza 

- tizimning bir holatdan ikkinchisiga o'tish paytida uning ichki energiyasining 

o'zgarishini ko'rib chiqish; 

 - uning ichki energiyasini o'zgartirishga va tizim tomonidan tashqi jismlarda ish 

bajarishga ketadigan tizimga berilgan issiqlik miqdorini hisobga olish ; 

 - termodinamikaning birinchi qonunini shakllantirish: video ma'ruza: 

http://files.school-collection.edu/dlrstore/2c161bdf-5373-2380-bfla 

- "Tananing ichki energiyasini o'zgartirish" tajribasini o'tkazish.  

Laboratoriya vositalari bilan o'qituvchining ishi.  

Tajriba: 

1. Probirkaga bir oz suv (8-10 g) tushiring va uning haroratini o'lchang.  

2. Naychani tiqin bilan yoping va qog'ozga o'rang. Probirkadagi suvni 30-40 

soniya davomida qattiq silkitib  

3. Sinov naychasini oching va yana suv harorati o'lchang.  

4. Suvning ichki energiyasining o'zgarishini hisoblang.  

5. O'lchov va hisob-kitob natijalarini daftarga yozing.  

6. Savollarga javob bering:  

- Suvning ichki energiyasi tajriba zarariga qanday o'zgargan?  

- Siz tajribada suvning ichki energiyasini qanday o'zgartirdingiz?  

- Nega tajriba davomida probirkani qog'ozga suv bilan o'rash kerak edi? 

- Tananing ichki energiyasi o'zgarishi mukammal ishga bog'liqligi to'g'risida nima 

deyish mumkin?  
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Sinfning intellektual-transformatsion faoliyatini tashkil etish bosqichida 

o'qituvchi o'zlashtirilgan material asosida o'quvchilarga dars mavzusi bo'yicha bir qator 

muammolarni hal qilishni taklif qiladi. Vazifalarni yechish va tahlil qilish guruh 

shaklida amalga oshiriladi. Darsning ushbu bosqichiga tayyorgarlik ko'rish jarayonida 

o'qituvchiga Internet-manbalardan quyidagi materiallardan foydalanish tavsiya etiladi:  

- Masalaning yechimi: yopiq sharda tos suyagi mavjud. Sovutgandan so'ng uning 

ichki energiyasi 500 kJ ga kamaydi. Gaz qancha issiqlik berdi? U ishni tugatdimi? 

Birinchidan, o’quvchilarni muammoni o'zi hal qilishga, so'ngra interaktiv misol 

yordamida muammoning echimini bosqichma-bosqich demontaj qilishga taklif 

qilinadi (Rasm 10). 

 

 
Rasm 10. https://youtu.be/jBtYI-J7NqY   topshiriqni tahlil qilish fragmenti 

Mavzuni o'zlashtirish sifatini diagnostika qilish bosqichida o'qituvchi 

o’quvchilarni bir qator savollarga javob berishga va test topshirig'ini bajarishga taklif 

qiladi. Materialni sinfda o'zlashtirish darajasini tekshirish uchun savollar tayyorlash, 

o'qituvchi bir muncha vaqt interaktiv testni o'z ichiga oladi. Refleksiv faoliyat 

bosqichida o'qituvchi o'quvchilarga maqsad bilan erishilgan natijalarning nisbati, 

ularning faoliyati natijalarini baholash, shuningdek umuman ta'lim faoliyati natijalarini 
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baholash kabi ko'nikmalarni o'rgatishi kerak. Ushbu bosqichda o'quvchilarga darsning 

introspektivasi va o'zini o'zi baholashlari tavsiya etiladi. Buning uchun sinf 4 guruhga 

bo'linib, ikkita topshiriqni bajarishga taklif etiladi, ya'ni "Tabiat va hayvonlar 

dunyosidagi issiqlik jarayonlari" mavzusida misol tuzish. O’quvchi rasmlarni 

(fotosuratlarni) Internetdan topadi, loyiha yordamida ularni tasvirlaydi. Misol Rasm 

11da keltirilgan. 

 
Rasm-11. Amaliy topshiriq tarqatmalar 

O’quvchilarning o'quv faoliyati natijalari o'qituvchi tomonidan mavzuni 

o'zlashtirgandan so'ng rasmiylashtiriladi. 

Shunday qilib, zamonaviy ta’lim vositalari tizimi sizga individual o'quv 

jarayonida, ijodiy guruhlarda, sinflarda qatnashishga imkon beradi. Bu o’quvchi va 

o'qituvchiga yangi ma'lumotlarni izlash va to'plash, rivojlanish va zamonaviy o'qish 

vositalari yaratish imkonini beradi.  

Axborot texnologiyalarining rivojlanishi bilan mavjud bo'lgan ko'plab misollar, 

ma’ruzalar, video roliklar, animasiyalar, ko'rgazmali qurollar va modellar Internetda 

joylashtirilgan, bu nafaqat qo'shimcha ma'lumot manbai bo'lib xizmat qiladi, balki 

o’quvchilar uchun  mavzuni chuqurroq o'rganishga hissa qo'shadi.  
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