
“PEDAGOGS”  international research journal                             ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995                                                               

www.pedagogs.uz         Volume-64, Issue-1, August -2024 47 

ИЗУЧЕНИЕ ЛЕЧЕБНЫХ СВОЙСТВ ПЕРСИКА 

 

Абдумуминова Р.Н., Махмудов К.Х., Хожиева Л.Х. 

Самаркандский государственный медицинский университет  

 

АННОТАЦИЯ 

Известно, что практически основная часть препаратов, производимых в 

сфере фармацевтики в мировом масштабе, готовится из сырья лекарственных 

растений. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), около 

80 процентов населения мира употребляет растительные продукты. Научные 

исследования, проведенные авторами, также были направлены на получение 

экстракта из листьев персикового дерева, которое в нашей стране считается 

лекарственным растением. В ходе исследования среднее количество 

каротиноидов в листьях персика обыкновенного оказалось равным 0,087% ± 

0,006, и можно сделать вывод, что данные показатели позволяют готовить 

лекарственные экстракты из персика обыкновенного для медицинского 

применения. 

Ключ слова : простой персик листья, каратиноиды, лекарственные 

экстракты, β - каротин, витамины, минералы, флавоноиды .  

Исследовать методы : В исследованиях все существование пять сырой 

материал пример анализ сделано Количественное определение каротиноидов 

проводили спектрофотометрическим методом согласно ФС .2.5.0106.18 « 

Шиповника реализован в методе plody ». Общее количество каротиноидов в 

экстракте определяли спектрофотометрическим методом. 

Результаты: Растения содержат флавоноиды, которые придают свежим 

овощам, ягодам и фруктам ярко-желтый, красный или оранжевый цвет. 

Каротиноиды действуют как очень эффективные антиоксиданты для 

метаболических процессов в нашем организме. А еще витамин А синтез нужно 

сделать альфа- и бета-каротин : иммунитет система важный элемент, ячейка 

мембран структурный является частью. Из этого кроме чтобы увидеть и глаз 

рог завесы в укреплении участие достаточно Основная и важнейшая функция 

любого каротиноида связана с антиоксидантной защитой клеток. Все клетки 

нуждаются в этой защите, каротиноиды повсюду, чтобы показать свою 

эффективность клеткам мозга, кровеносных сосудов, сердца и всех других 

органов. Соответственно, персики также являются источником каротиноидов, 

из которых необходимо определить количество для приготовления 

лекарственного экстракта. Спектрофотометрические методы очень просты и 

быстры. Одним из их главных преимуществ является то, что наличие 

хлорофиллов не мешает обнаружению каротиноидов. компонентов качество 
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содержание экстракта глотание спектры получать и максимум поглощение в 

соответствии с компоненты определить через оценка может Каротиноиды 

количественный оценка результаты представлены в таблице 1 .  

Таблица 1 

Состав каротиноидов по β-каротину в листьях персика 

обыкновенный   

Образец Количество 

каротиноидов в листьях 

персика по β -каротину 

№ 1 0,088% 

№ 2 0,098% 

№ 3 0,085% 

№ 4 0,080% 

№ 5 0,092% 

 

 Количество каротиноидов по бета-каротину в образце листьев персика 

№1 0,088% №2 0,090% №3 0,085% №4 0,080% №5 0,092%. Согласно 

полученным результатам в первом образце 0,088% каротиноидов по бета-

каротину в листьях персика во втором образце оно составляло 0,090%, в 

третьем - 0,085%, а в следующих наших образцах - 0,080-0,092%. Наибольшее 

количество каротиноидов по β-каротину определено в пятом образце.  

Таблица 2 

Метрологическое описание определения количества каротиноидов в 

персиковом сырье 

ЛРС N f Xсред % S 2 S P, % Т( P, 

f ) 

∆ Х E, % 

Листьях 

персика  

5 4 1,82 0,00307 0,05541 95 2,78 0,15 8.24 

 

Из 2-таблицы  видно, что содержание каротиноидов в пересчете на β-

каротин в листьях персика обыкновенного составило 0,087% ± 0,00. 

 Обсуждение: В ходе исследования был использован простой и легкий 

метод определения количества каротиноидов в листьях персика 

обыкновенного, достоверность полученного результата заслуживает особого 

внимания. Потому что результат, полученный спектрофотометрическим 

методом, подвергается повторному анализу математическими расчетами 

посредством методического описания. Это означает, что результаты 

исследования достоверны.  
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Краткое содержание: Проведенные авторами исследования направлены 

на получение лекарственного экстракта из листьев персика обыкновенного, а 

определение каротиноидов в листьях персика является частью научной работы. 

Достижением исследования является то, что в ходе исследования был 

использован простой и легкий метод для извлечения каратиноидов из листьев 

персика обыкновенного, а количество полученных каратиноидов (0,080-

0,092%) является достаточным для приготовления лекарственного экстракта. 
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