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Актуальност. Витамин С необходим для развития и правильного 

функционирования организма. Аскорбиновая кислота играет важную роль в 

иммунной системе. Часто рекомендуется получать витамин С из рациона, а не 

принимать добавки. Свежие апельсины и свежевыжатый апельсиновый сок 

являются хорошими источниками витамина С. Свежие фрукты и овощи, 

особенно цитрусовые, также являются важными источниками витаминов. Но 

сегодня в результате проведения различных биохимических исследований стало 

ясно, что персики содержат сравнительно больше витамина С. Не только его 

плоды, но и листья изучены на содержание витамина С, и его использование в 

качестве лекарственного сырья в настоящее время считается актуальным.  

Методы исследования: Экспериментальные испытания проведены на пяти 

сырых образцах персика. Определение показателей проводили в трехкратной 

повторности. Качественные реакции на аскорбиновую кислоту проводили 

методом титрования по ФС.2.1.0058.18 «Аскорбиновая кислота» по ГФ XIV 

редакции. 

Полученные результаты: Качественные реакции на аскорбиновую 

кислоту проведены методом титрования по XIV изданию ГФ, ФС.2.1.0058.18 

«Аскорбиновая кислота». 

Первый эксперимент был основан на реакции с нитратом серебра. 

 Реакция: 0,05 г препарата растворяют в 2 мл воды и 0,2 мл азотной кислоты 

разводят до 12,5% и добавляют 0,5 мл раствора нитрата серебра 1,7%; образуется 

черный осадок вследствие восстановления серебра. Он основан на 

восстановлении металлического серебра до серебра и окислении аскорбиновой 

кислоты до дегидроаскорбиновой кислоты. 

Второй эксперимент основан на восстановлении молекулярного йода до 

йодид-иона и окислении аскорбиновой кислоты до дегидроаскорбиновой 

кислоты по реакции с раствором йода. 

Метрологическое описание метода определения количества аскорбиновой 

кислоты в персиках-сырцах представлено в таблице 1. 
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Таблица 1 

Содержание аскорбиновой кислоты в листьях персика 

Образец Содержание аскорбиновой кислоты в 

листьях персика 

№ 1 0,018 % 

№ 2 0,020 % 

№ 3 0,017 % 

№ 4 0,021 % 

№ 5 0,017 % 

  

По результатам исследования количество аскорбиновой кислоты в листьях 

персика составляет 0,018% в первом образце 0,020% во втором образце, 0,017% 

в третьем образце, 0,021% в четвертом образце, а в пятом образце — 0,017%. 

Наибольшее содержание аскорбиновой кислоты в листьях персика соответствует 

второму образцу, а самый низкий показатель выявлен в третьем и пятом образцах 

и составил 0,017%. 

Таблица 2 

Метрологическая характеристика метода определения количества 

аскорбиновой кислоты в персиковом сырье 

ЛРС N F          

f 

X сред, % S2 S P,  % T (P, 

f) 

∆Х E, % 

Листьях 

персика 

5  4 0,018 0,0000033 0,00182 95 2,78 0,005 28,1 

 

Данные 2-таблицы  показывают, что содержание аскорбиновой кислоты в 

листьях персика обыкновенного составляет 0,018% ± 0,002. 

Краткое содержание. Одним из способов определения количества 

витамина С в листьях персика является метод титрования. В результате 

биохимических исследований установлено, что количество аскорбиновой 

кислоты в листе персика составляет 0,018%±0,002. 
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